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པིལ མོཾ 3 


༄༅། ། བླ་བྲང་གཙུག་ལག་དེབ་ཕྲེང་དཔར་དུ་སྐྲུན་པའི་ 
གསལ་བཤད་སྔོན་འགྲོའི་ཞུ་ཚིག 

བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འདེར་གནའ་མྔ་མོའི་དུས་ནས་རིག་པའི་སྟོབས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བློན་མང་པོ་ 
བྱུང་ཞིང་གངས་ཅན་གྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ལ་སྨན་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བགྲང་ལས་འདས་ 
ཡསཏན་ཡ་མཡབ། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ནས་བཟུང་ནང་པའི་བསྟན་པ་བོད་ 
དུ་བསུས་ཏེ་ལོ་པ་རིག་རྡན་མང་པོས་ནང་བསྟན་གྱི་གཞུང་པོད་ཆེས་མང་པོ་རང་གི་སྐད་དུ་བརྒྱུར་ 
པ་དང་། དེ་མཚུངས་སུ་བོད་རང་གི་མཁས་པ་དག་གིས་དེར་བརྟུན་གྱི་འགྲེལ་བ་འབྲེལ་བཤད་སྤྱི་དོན་ 
མཐའ་དབྱོད་སོགས་ཆེས་མང་པོ་རྫགས་རྩོམ་དུ་གནང་ཡོད་པར་མ་ཟད། མཁས་པ་དེ་དག་གི་ཡིག་ཆའི་ 
ཁྲོད་ན་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་ཆེས་མང་པོ་བཞུགས་པ་རྒྱལ་གཉེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་གི་དཔེ་མཛོད་སོགས་སུ་ད་ལྟ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཁག་ཅིག་ད་རྟའི་ 
དཔར་སྟངས་རྟར་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་མོད། དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་ཁག་ཅིག་ལག་སོན་འབྱུང་དཀའ་ 
བས་ད་ལྟའི་དཔར་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཀློག་པ་བོ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བཀྲམ་མ་ཐུབ་པ་དང་ དེ་དག་ལས་ 
མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་དཔེ་དཀོན་མང་པོ་ཞིག་གི་མིང་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེར་ད་སྔའི་བར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་པ་ 


དང་བྲལ་པར་གྱུར་པ་བཤད་མ་དགོས། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་གུ་ཡངས་པའི་སྲིད་ཇུས་འོག་རང་རེའི་ས་ 
ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་པའི་གསུང་རྩོམ་མང་པོ་ཞིག་དཔར་སྲུན་ 
འགྲེམ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་གོ་སྐབས་འདིར། ང་ཚོ་ཡང་བོད་རིག་པར་ཞིབ་འཇུག་བགྱི་བའི་ལས་ཁུངས་ 
ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་སྒོས་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་དག་དག་ 
སྒྲིག་དང་འཚོལ་སྡུད་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐད་ལ་བསམ་གཞིག་དང་ཇུས་བཀོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་མཐར། ལས་ 
ཁུངས་རང་ཉིད་བོད་གངས་ཅན་ན་སྟན་གྲགས་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ལམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བླ་བྲང་དགོན་པར་འབོད་པའི་གམ་དུ་ཚུགས་ཡོད་པའི་ཚ་རྐྱེན་དང་ཁྱད་ 
ཆོས་སོགས་གཙོར་འདོན་བྱས་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་།ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་ལ་མཁོ་ཉེར་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་ 
རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་གཅིག དྭ་ལྟ་དཔར་གཞི་འཇིག་ཟིན་པའི་ 


དཔེ་དཀོན་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་གཏིས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་འདི་གིས་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཐེངས་འདིའི་ 
དཔེ་ཕྲེང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱ་རྒྱུའི་བྱ་བ་གཏན་འབེབས་བྱས་ལ། དཔེ་ཕྲེང་འདིའི་ནང་དུ་དཔེར་ན་ད་ལྟ་ 
དཔར་གཞི་སྭ་སྒང་འདིའི་སྟེང་ནས་བརླགས་ཟིན་པའི་རིན་བྲལ་དཔེ་དཀོན་བོད་གངས་ཅན་ན་གྲགས་ 
པའི་སྟན་པ་དགུང་དུ་འཛྱུར་པའི་མཁས་དབང་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ 
འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པ་ིརྟ་མ་ནཾའི་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་པ་དང་། ཧལ་ཧ་ཆོས་ 
མཛད་བླ་མའི་ཕར་ཕྱིན་མཆན་འགྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་ལག་སོན་དཀའ་བའི་དཔེ་རིགས་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་པ། དེང་དུས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་དེ་མི་ཚད་ཞིབ་འཇུག་ 
ལས་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་མཁོ་ཆེ་བའི་ལེགས་བཤད་ཨ་གྱུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བཀའ་འབུམ་དང་། མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཨ་ལག་ཤ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ་སོགས་གཞུང་བརྒྱའི་གྲས་ནས་བདམས་ཏེ་ 
དཔར་སྨུན་བྱེད་རྩིས་ཡོད་ལ། སྫོན་ཆད་ཀྱང་ངེད་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ 
གིས་གནའ་དཔེ་གཅེས་བརྫུས་དཔེ་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལོ་མའི་དཔེ་ཚོགས་དག་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་འགྲེམ་ 
དཔར་བྱས་པར་མ་ཟད། ན་ནིངས་བླ་བྲང་དགོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ཆེན་པོ་ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་འགྲོ་སོང་དང་དཀའ་ལས་སོགས་ལ་མ་བལྟས་ 
པར་དཔེ་སྐྱན་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་བོའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ཟིན། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ྫར་ཆུས་རྒྱུན་སྐྱོང་སྒོས་ 
རང་རེའི་རུ་ཆེ་བའི་དཔེ་དཀོན་དག་གླིག་བྱ་རྒྱ་ནི་ང་ཚོའི་ལས་ཀ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཊུ་ཅིས་ཡོད། 
སྦྱིར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེ་དང་འདིའི་ཕྱོགས་གཏོགས་དགོན་ལག་ཆེས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ 
གསལ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དགོན་པ་དེ་ཚོའི་ནང་ནའང་རྫར་དཔར་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ཞྡོག་གི་དབང་གིས་འཇིག་ཟིན་པའི་དཔེ་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དཀའ་ཁག་ལ་མ་འཛེམས་པར་ང་ 
ཚོས་ཆུ་མཐུད་དུ་བརྩད་གཅོད་བྱེད་ཆུས་སུ་གནས་ཤིང་། བླ་བྲང་དགོན་པ་གཅིག་ཕུར་མཚོན་ན། འཆད་ 
ཉན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐོས་བསམ་གླིང་གཙོས་པའི་གྲྭ་ཚང་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ན་དགོན་ 
སྡེ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་འཐུས་ 
ཚང་དུ་སྦྱོང་སའི་སྒྲིག་གཞི་བཛུགས་ཡོད་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་གཞན་ན་ཧ་ཅང་དཀོན་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
མཁོ་བའི་ཡིག་རིགས་ཀྱང་འབོར་གྲངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པས། ང་ཚོས་དུས་ཡུན་ཅུང་རིང་པོའི་འཆར་ 


གཞི་བཀོད་དེ་འཛམ་གླིང་ན་མཚན་སྟན་འབར་བའི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་གཞིར་བྱས་ཏེ།དེ་དག་ན་ 
2 


བཞུགས་པའི་དཔེ་དཀོན་རིགས་བརྫོག་འདོན་དང་ཉར་ཚགས། འཚོལ་སྡུད་དང་དག་སྒྲིག་བྱས་ནས་མདོ་ 
མད་བླ་བྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་། བླ་བྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་དེ་ 
དག་གཞི་རྐང་ཆགས་པའི་ཨུལ་མཆོག་འདི་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ཡོད་ 
དོ། 

མཐར་ངེད་དེབ་ཕྲེང་འདིའི་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ཡོངས་ལོ་ངོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་དུས་ཚད་དམ་འཛིན་བྱས་ 
ནས་རང་འགན་དང་ལེན་སྫོས་ད་ལའི་མིག་མའི་དེབ་ཕེང་འདི་ལེགས་པར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། ང་ཚོས་ཀྱང་ནམ་ཡིན་ཡང་རང་རེའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དཀོན་པ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ཡུན་དུ་གནས་པར་དམིགས་ཏེ་འདི་འདྲའི་འཆར་ 
གཞི་བཀོད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུར་བརྟེན་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཟེར་ 
བརྒྱས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུའོ། ། 

ཞེས་བླ་བྲང་གཙུག་ལག་དེབ་ཕྲེང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཁོངས་མི་དགེ་མིང་འཛིན་པ་ཆ་རིས་སྐལ་བཟང་ 
ཐོགས་མེད་དམ་མི་ཕམ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་༩བའི་ཚེས་ 
༡༥ཉིན། 


གཀད་ཆག 


ཆོས་འདུལ་ རྒྱ་ མཚོའི་ དགོངས་ དོན་གསལ་ བར་ བྱེད་ པ་ ཙྙར་ ་་་་ མཛེས་ བློ་ 


གསལ་མགུལ་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཤོངཝོརཉཉ་ཛོནཉེརཾ#=43568༠ ༩༠ཧེས་༧༠༩༧ % (3 
ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་ དགོངས་དོན་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ཙིརྟ་མ་ ཌའ་ བདབ མཛེས་བློ་ 
གསལ་མགུལ་ རྒྱན་ལས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་ བཞུགས་སོ། ། ༡༠༠༠༠༠ , (186) 


ཆེས་ཁྲབས་ཟུ་ འཚོའ་རགངས་བོང་གསལ་བད་ དམཁ་བང་ཡ་ོའི་བྱེང་གཅིས་ 
གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས་གཞི་སྨད་སྐབས་བཞུགས་སོ། ། *༡༠༦༤༡༠༠༠༠༡༠༧༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༦ (237) 


༄༅། །ཆོས་འྱདུལ་ར་མཚོའེ་དགོངས་དོན་གསལ་བད་ 
བྱེད་པ་ཙིརྟ་མ་ཌེའི་འཕྲེང་མཛེས་ཟབློ་གསལ་ 
མགུལྱ་ཧན་ཞེསྤ་བ་བ་བྭགས་སཾ། ། 


ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱུར་ཤཱཀྱུའི་གཙོ། །མཁན་བརྒྱུད་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་ཞི་འཚོ་ 
སོགས། །ཉེ་བར་འཁོར་དང་འོད་མཆོག་ནམ་གཉིས་བཅས། ། འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ"་ 
མཛད་མ་ལུས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ད་མར་གཡོ་གཙང་གསུམ་བླ་ཆེན་མཚོ་སྣ་བ། །ལ་སོགས་ 
འདུལ་འཛིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། ། 
གངས་ལྫྗོངས་མཁས་དབང་ཡོངས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །རྒྱལ་བསྟན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲེལ་ལ་ས་སྟེང་འདི་ན་ཟླ་བྲལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ 
བཞད་པའི་ནྡོ་རྗེ་དང་། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྣམ་གཉིས་གཙུག་གིས་མཆོད། །བློ་མཚོག་ 
ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀུན་མཁྱེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་ད་བང་བསྒྱར་ཞིང་། ། བརྩེ་ཆེན་ཆབ་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཉེ་རིང་བྲལ། །ཟླ་མེད་རྣམ་གསུམ་སྙིང་དབུས་ 
བཞུགས་ལ་འཆད་ཚོད་ཚོམ་པའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། །རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ 
དང་ཉིན། །ྣམ་དག་འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དོ་ན། །རྣམ་ད་བྱོད་བློ་ཡི་བུམ་ 
པར་གང་ཐོབ་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བརེད་ཐོ་ཙམ་བྲི། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དབྱོད་ བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ 
ལས། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས། ཞེས་པ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་དང་གླུ་སྦུབ་གསུམ་སྟོད་འདུལ་སྨད་འདུལ་གཉིས་ཀའི་ 
མཁན་བརྱུད་དུ་ཡོད་པས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཅིག་ལས་མེད་ 
པ་མ་དག་སྟམ། པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་མན་གྱི་ད་ལྟའི་མཁན་བརྒྱུད་ལ་སྟོད་ 

1 


འདུལ་སྨད་འདུལ་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ཚང་བར་གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ནི། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྡོམ་རྒྱུན་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཆོས་ཡར་ 
འཕེལ་ཞལ་སྔ་ནས། །དང་པོར་པཌ་ཆེན་རྒྱུན་བསྟེན་ཏེ། །ཕྱིས་ནི་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ 
དང་། །གོང་འཕེལ་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བསྙེན་རྫོགས་ 
པས། །ཅི་ལྟར་འདོད་པ་སྦྱར་བས་ཆོག། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་པར་མཁན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་པཱཛྙོས་རས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་དབང་མཚཆོག་གི་གསན་ཡིག་གཟུའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་སྲས་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཀའ་བཛྡུ་གཉིས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་" 
བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པའི་རྗེས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འགོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པ་ན་ས་ར་ཧར་གྲགས་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་ནམས་སུ་" 
གསུངས་པས་དུས་མི་མཚུངས་པས། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏུ་ཐེག་ 
ཆེན་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་ཞེས་པ་བཅུག་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་དམ་ 
ཆོས་ཡར་འཕེལ་བསྐྱར་བསྒྲབ་དུས་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་ན་དགེ་བསྟེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་ལྟན་དུ་སྔོན་མ་མ་གཏོང་པས་པཌ་ཆེན་བརྒྱུད་ཀྱི་དོགས་པ་མེད། བསྟེན་ 
རྫོགས་ཁེར་རྐྱང་བསྒྲབ་ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་མ་བཏང་པར་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་བླ་ཆེན་བརྒྱད་པ་ 
འོང་དོན་མེད། འདི་སྐོར་གྱི་མཛད་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་མི་འདུག་པ་བརྒྱུད་པ་གང་ཡིན་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞེར་སྣང་ཡང་། འདིར་ཕྱི་མ་བཙན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བགྲངས་ཀྱི། 
བྱང་སེམས་དང་སྔགས་སྡོམ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་མང་པོ་རྒྱ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་བྱེད་པའི་དཔེ་ 
འདི་ར་བཀབ་ན་སོ་ཐར་གཟུགས་ཅན་ཧྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་འདུལ་བའི་ཆོས་འཇིག་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་བརྒྱུད་པ་མིན་པར་གསུངས་པས། རང་ 
རེས་མཐའ་དཔྱོད་འདེར། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས་ཁླུ་ཕྱུབ་བླ་ཆེན་སོགས། །རྒྱ་བོད་ 
མཁན་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་དེ་མཛེས། །ཞེས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཐཱཱ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་ལ། གསན་ཡིག་ལུང་ཆོས་བདུད་ྩིའི་རོལ་མཚོར། ས་ར་ཧ་ལོ་སྟོང་བཞུགས་ 
པས་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་མཛལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ལ། བསམ་ཡས་གྱང་རིས་ལ་དེ་ 
བྲིས་ཡོད་པར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལ་དེ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བཞེངས་ 
པས་དོགས་པ་མི་དགོས་གསུངས་པ་ལེགས་ལ། ཐུབ་མཐའ་གོང་མ་དང་ཡོན་ཤཱཀ་རང་ 
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ལུགས་ ལ་སོ་ ཐར་ཀྱི་ སྡོམ་ པ་སྤོང་སེམས་ས་བོན་དང་ བཅས་ པ་ལ་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཐོགས་བཅས་མིན་པས་སླར་བླངས་ཀྱང་གོ་མི་འགོག་ལ། 
དེ་ཚེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་གོང་མ་འབུལ་འདོད་མེད་པས་མི་གཏོང་ལ། 
བསྙེན་རྫོགས་ཁེར་རྐྱང་བསྒྲབ་ཀྱང་སླར་ཡང་གསར་བ་ཞིག་སྐྱེ་ཆོག་པར་གསུངས་ནས། 
དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདིའི་གོང་འཕེལ་གྱིས་སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་མེད་ཀྱང་སྔར་ཡོད་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་ཞུ། ཞེས་དེ་ཚེ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཤྭཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་འདོད་གསུངས་པ་རིན་ཕྲེང་ལ་བཏེན་པར་སྣང་ལ། དེ་ནི་འོད་ལྡན་དང་ 
མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཏོང་སོགས་ལ་བྱེ་སྨྲ་མདོ་སྡེ་བ་སྔ་རབས་པའམ་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མ་དད་གསུམ་གསུངས་པའི། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་དེ་མངོན་པ་གོང་མ་ 
ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་གི་ལུགས་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་ལ་ཡོན་ཤྭཀ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་འདོད་དགོས་གསུངས་པ་ཡིན་སགྱི་ 
སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ལ། རྩ་བ་དང་ 
སུམ་བརྒྱ་བའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལྟར་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་རིག་མིན་ཅི་རིགས་ 
པར་འདོད་དགོས་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དགེ་བརྟེན་བསྐྱར་བསྒྱབ་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་མི་ 
གཏོང་བ་མི་འཐད་དེ། བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་རྗེས་བཟློས་དང་ 
པོའི་ཚེ་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་འདོད་མེད་ན་སླར་སྡོམ་པ་འོག་མ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡོད་ན་ 
དེ་འབབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚེ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་གློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ 
བར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་གྷར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་དུ་དགེ་གློང་གི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བར་གསུངས་པའང་འདི་ལ་ད་གོངས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །སྔ་མ་ 
མ་ཕུལ་བར་བསྙེན་རྫོགས་ཁེར་རྐྱང་བསྒྲབ་ན་སླར་གསར་བ་སྐྱེ་བ་དང་། གརྒར་སྔགས་ 
དང་བྱང་སྡོམ་སླར་ཡང་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པ་དང་མི་འདྲ་གསུངས་པ་གཉིས་ལ་དཔྱད་བྱ་ 
འདེ་ཡོད་དེ། དབང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ 
དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 

3 


ཅེས་གནས་པ་གོང་འཕེལ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་པ་དང་། དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་ཡང་ཡང་ཉན་ན་སྔར་དབང་བརྡའ་མ་འཕྲོད་པ་གསར་དུ་འཕྲོད་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྔར་ 
མ་ཐོབ་པ་གསར་ཐོབ་ཡོད་ལ། སྡོམ་པ་གཉིས་དང་པོར་ལེན་དུས་ཡན་ལག་ཚང་བར་མ་ 
བླངས་ན་མི་སྐྱེ་བས་སླར་སྔ་མའི་ནུས་པ་བརྟས་པ་ཙམ་ལས་གསར་ཐོབ་མེད་སྟམ་ལ། 
ཁྱུད་པར་དུ་སོ་ཐར་ལ་བསྐོ་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དགོས་པ་ 
ལྟར་སྦྱིན་ལས་ལ་ཡང་སྤྱིན་བྱ་དེ་སྔར་བྱིན་ཟིན་དང་མ་འབྲེལ་བ་དགོས་པ་སྤོ་མགུ་སོགས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། བསླབ་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ལམ། ཞེས་བར་ཆད་ 
སྐབས་དྲི་དགོས་པར་གསུངས་པས་བསྟེན་རྫོགས་ཁེར་རྐྱང་སླར་བསྒྲབ་ན་ དགེ་སློང་གི་ 
བསླབ་པ་ཙམ་འབུལ་དགོས་ལ། དེ་མ་ཐད་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་སླར་ 
བསྒྲབ་ན་བསྒུབ་བྱ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་དང་དགེ་འདུན་ལ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྟེར་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་དཀའ་བས་ལས་ཆགས་མི་ཆགས་ཀྱང་དཔྱད་བྱར་ 
སྣང་ལ། སྤྱོར་བ་འདོད་པ་མངོན་གྱུར་དང་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་དང་། མཇུག་ཆོག་ 
གཉིས་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་དཀའ་བས་གནས་པ་གོང་འཕེལ་ཀྱང་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །དགེ་ 
བསྟེན་ནས་བསྐྱར་བསྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་གོང་མ་གཉིས་ཐུར་དུ་འབུལ་མི་དགོས་པ་དགེ་བསྟེན་ 
དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕུལ་བཏང་བ་རེད་ཅེས་རྗེ་པྲྟའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
གསུངས་པར་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སང་གྷ་ཤྲི་ཐཱ་ཊཱས་གསུངས་པས། ཉིད་ཀྱི་གསན་ 
ཡིག་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ས་དེ་དྲངས་ནས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་བརྒྱད་གཉིས་ཚང་པར་ 
གསུངས་པ་ལུང་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་དང་བསྟུན་ཙམ་ལས་དམ་པ་རང་གི་བཞེད་པ་ 
མིན་ནམ་སྟམ་མོ། །དེ་ཚེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཕུལ་བས་དེ་སླར་བསླབ་ན་ཟུར་དུ་ཕུལ་ 
དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྫོད་སྐབས་བཤེས་ 
གསུམ་ཞེས་པ། ཆོས་བཤེས། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ 
གསུམ་ཡིན། དང་པོར་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་དུ། ཞེས་པ་དམྱལ་བའི་ཉེན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སེམས་སྐྱེས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་སྡོམ་ཚིག་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་འགྲེག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མདོ་རང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་མེའི་ཤིང་རྟའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཟེར་རམ། ཡང་ན་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་དྭ་མལ་བའི་ཉེན་ལ་དང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཡིག་ཆའི་བསྒུབ་ཚུལ་ 
དང་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་དང་མཐུན་སྙམ། དེས་ན་སྡོམ་ཚིག་གི་དོན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོ་ན་ནོ་། །དང་པོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུངས་པའང་ཏེན་དེ་དང་དེའམ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ར་སྙིང་སྟོབས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
བསྐྱེད་པའི་དང་པོར་བྱའོ། །དམྱལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་སྐྱེས་དེ་ནས་སུམ་ཅུ་ཆ་ 
གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་སྐྱེས་ཞས་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདུལ་བ་ལུང་ 
རེགས་གཏེར་མཛོད་སོགས་ལས་གསུངས་ལ། གཞན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། 
པད་དཀར། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྲ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་གསལ་བོ་མེད་གསུང་། སོ་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཏཱིཀ་ཆེན་དང་སོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཕུགས་ལུགས་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སོ་དྲུག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྐབས་བརྒྱད་པ་སོགས་ལྟར་རོ། །ཧི་མ་ཐང་བའི་དུས་ཚིགས་ལས། དུས་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་ཉིན་མོའི་ཆ་བཅུ་བཞི་མཚན་མོའི་ཆ་བརརྒྱད་གསུངས་པ་བཅས་པའི་ཉིན་དུས་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། སྦྱིར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་ཉི་མ་མ་ཤར་བ་མཚན་དུས་ཡིན་པས་མཚན་ 
མོའི་ཆ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ 
ཤར་བ་དང་བཞི་ཆ་ཤར་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤ་མི་སྦལ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་སོགས་ལ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཕྱི་དྲོ་འི་ 
བཞི་ཆ་དང་ཕྱི་དྲོ་འི་བརྒྱད་ཆ། ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས། ནམ་ 
མཁའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཆོད་པ་འོང་། ཞེས་པ་ལྟར། དེན་ཕྲེང་ 
ལས་མཁའ་ལ་བཅི་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ། དབྱངས་སྟན། ཚིགས་བཅད། ཆེ་བརོད་ 
བརྫོད་བྱེད་ཀྱི་ལ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། གཏན་ལ་ཕབས་པ་གཉིས་བརོད་ཚུལ་གྱིས་ 
དང་། གཞན་ནམས་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་སྡེ་བཞིའི་གོ་རིམ་ 
འདུལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དང་། བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བར་བམ་ལྔ་ལས་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
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གཞི་དང་། འདུལ་ཕ་ཕྲན་ཚེགས་དང་། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
རྣམ་འབྱེད་དང་པོར་བྱས་ཀྱང་། འདེ་ར་ལུང་གཞི་དང་པོར་བྱས་པ་ནི། མདོ་ར་བའི་ 
འགྲེལ་ཚུལ་དང་། གཞིའི་སྐད་དོད་ཐྷ་རུ་ཞེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཉེན་བྱེད་པའི་གཞི་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ལུང་གཞི་ལའང་གཞི་ཞེས་བཞག་གོ། སྡོམ་ཚིག་ལས། 
བླ་ མས་ འགྲེལ་ ཞིང་ ཕྲན་ ཚེགས་ འགྲེལ་ བཤད་ ཚུལ། ། ཞེས་ པ་ མཐའ་ དཔྱོད་ ལས། 
གཞུང་བླ་མའམ་དམ་པ་ནི་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་ཁིབ་ཏུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ནི། དེ་རྣམས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་སྡོམ་ཡིན་པས། ཕྲན་ཚེགས་ནི་ལུང་གཞན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་ 
སྐོང་བས་འགྲེལ་བཤད་དུ་གསུངས་ལ། འོག་ ཏུ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་ཞུ་བ་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་གསུངས་པ་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ཚུ་ 
བར་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུ་བའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་མདོ་ལ་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔའི་ལྕེ་ཡང་སྟན་པའི་མདོ། ཚུལ་ཏྲིམས་འཆལ་བའི་ནམ་ 
སྨེན་ལྱེ་ཡང་སྟོན་པའི་མདོ། གཉིའི་མདོ། གཟིའི་དུས་ཀྱི་མདོ། མཁར་བཟིལ་གྱི་མདོ། 
ཁར་བསིལ་འཚད་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་འཇོག་པ་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་" 
གས་སས་བྟན་ན་མ་སམ། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ཀུན་ 
ས་བཏུས་པ་དང་། སྦང་མའི་རྐང་བུ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་མའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
ཉེས་ལྟར་སྣང་དང་། གཞན་ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་དྲུག་ཚད་ལྡན་དུ་བདེ་ལེགས་ཉི་ 
ས་གསུངས་སོ། །ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། ལུས་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་བཅུ"" 
ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། ད་ལྟའི་གཞུང་དམ་པའི་མཇུག་ཏུ། ལུས་སོགས་སྟོན་པ་ཐ་མ་ 
། །ལེའུ་དག་ཏུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ར་ལེའུ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ 
མདོ་ཆ་འདིར་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པས་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་སྒོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
གསུངས་པས་ལྲེའུ་བཅུར་བྱས་སོ། །ཞི་འཚོས་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་དགོས་ 
འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་པ། ཞི་འཚོས་དེ་ 
དགོས་པ་ཕལ་བར་འདོད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་ཞི་འཚོས་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
ཞེས་པ་མིན་ལ། འདིས་ཚུ་བར་འདོད་པ་ཁེགས་སོ། །ཞེས་པ་འདེས་རྩོམ་པར་འདོད་ 
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པ་ཁེགས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་སྟེ། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་བྣསས་ 
པར་བཤད་པ་མིན། །ཞེས་པ་འདིའི་སྡོམ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲེལ་ཚེ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་ 
བཟློག་ཙམ་འདིའི་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དེའེ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསུུས་པའི་འགྲེལ་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བདེན་ 
གཉིས་དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཞི་འཚོས་བམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དགོས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣམས་པའི་འགྲེལ་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ན་ཁེགས་སོ་ 
ཞེས་པ་དང་འགྲེག་པའི་ཕྱིན། དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འོན་ཀྱང་ 
གང་དགོས་པ་དང་བྲལ་བའམ་དོན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་དང་སྨྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་ 
དགོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཉན་པའམ་བྱ་བ་བརྩམས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་ཚྩོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། དང་པོར་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ 
ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཏེ། 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཉིད་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱ་བོད་དུ་མས་སྣ་ཚོགས་ 
ལབ་ཀྱང་མ་སྦོས། ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བོས་གཞུང་མཛེས་པ་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རྟོ་ན་ཤཱེས་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་ལྟར་འདོད་ 
ལ། མཆིམས་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་དང་ཉ་དབོན་སོགས་ཀུ་མཱ་དཱི་ལས་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལབ་ཀྱང་མ་སྤོས་ཞེས་པའོ། །བུམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་བུམ་པ་དང་ བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་ དོན་སྤྱི་ 
གསུམ་ཀ་འཇོག་ལ། ཞེན་པའི་བརོད་བྱ་ལ་ཡང་དེ་གསུམ་འཇོག་དགོས་ཏེ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྫོད་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒ་རྟག་གིས་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྦྱི་རེམ་བཞིན་ད་ངོས་ཡུལ་ 
དུ་མ་བྱས་པར་བརྲོད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། དངོས་ཀྱི་ 

ཧཿ 


བརྗོད་བྱ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྡ་བཏགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྣང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གོ་རུང་ཞིང་རང་མཚན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་འདིར་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་བདེན་ལ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལམ་བདེན་ལ་དགོངས་སོ། །ྔ་མ་རྔ་འདྲ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདྲ། ། ཞེས་པ་ནི་ 
ཡོངས་གཙོད་འཇུག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོད་པ་སྔ་མ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དབང་རུལ་གྱིས་དགོས་ 
འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དོན་དགོས་སོགས་བཞི་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ངག་དང་དོན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་ 
མས་ངེས་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཅིང་ཐོས་བྱུང་གི་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ། སྔ་མ་ 
རྣམ་བཅད་ བཟློག་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་དགོས་འབྲེལ་ངག་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་ལོག་ཉོག་ 
བསལ་མི་ནུས་ན་དེ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། ནུས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་ངག་བཀོད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡུལ་ 
དུ་བསལ་ནུས་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བསལ་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་ 
གཉིས་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་དགོས་འབྲེལ་ངག་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ངག་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ངང་ 
གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་སྨོས་མི་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་ཟེར་ན་ཉགས་ལ་བརྟག་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ལ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རགས་མ་གྲུབ་པོ་ཟེར་བ་ནི། ཕྱི་མ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་ལུས་ཀྱི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་རྣམ་ 
བཞག་ལ་བཉེན་ནས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་གོ་ 
ནུས་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ནས་གོ་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པའོ། །བཞིར་ངེས་མི་ཆུས་འབྲེལ་མེད་བྱེ་བྲག་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་ཉོག་ལྡན་ བསྟན་ བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལོག་ཏོག་ 
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བཞིར་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྒུབ་མི་ནུས་ངེས་སྙམ་པའི་ལོག་ོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་འབྲེལ་བ་མེད་ངེས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འབྲེལ་བ་བྱེ་སྨྲས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་པ་མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། འབྲེལ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱད་ཀྱི་རྫས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་གཞུང་སྦྱི་ལ་སྦྱོར་ལ། ལོག་ 
ཉོ་ག་སེལ་བའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་གསུམ་ནི། གསོལ་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཆུང་ངོ་ཞེས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ཐ་དད་པར་ཉཏོག་སྟེ། མཁན་ 
པོར་གསོལ་བའི་མོད་ཁ་ན་ལ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེག་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འོག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རོག་སེལ་ 
ལ། དེ་ཁྱིས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་ནི། རིན་ཕྲེང་ལས། འདི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་ 
གློང་དེའི་བསམ་པ་ལ་རེ་ཞིག་བྱིང་བར་བྱ་ལ་ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྙམ་ན། བྱིང་བ་ཙམ་ན་ 
བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྐུ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དུ་ཁྱེར་ 
བའི་ཚེ་བརྐས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྫས་བྱིང་ཚེ་རྐུས་པ་མིན་པར་ 
གཞན་དུ་ཁྱེར་ཚེ་བརྐུས་པར་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་སེལ་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོགས་ནི། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ནན་ཏུར་ 
ཏི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་ནན་ ཏུར་དུ་འདོད་པའི་ལོག་ོག་སེལ་ལ། 
དང་པོས་ལོག་ཉོག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་གནོད་བྱེད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། གཉིས་པས་ 
ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་བརྐུས་ཟིན་གཞན་དུ་བསྐྱར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གནོད་བྱེད་དངོས་དང་ལོག་རོག་ཤུགས་ལ་བསྟན། གསུམ་པས་མདོ་སྡེ་སྟེ་ལུང་གཞི་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །མ་རོགས་པ་རོགས་པའི་ 
དགོས་པ་གཞན་གསུམ་ལས་ནུང་མཐུན་དུ་མ་ཏོགས་པ་རོགས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ནི། 
ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་དང་སྤང་ལྕང་ཐུན་མོང་གི་མདོ་རྣམས་སུ་གསལ་ལ། དགོས་པ་གཞན་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་གཞི་བཅུ་བདུན་དང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་གང་དུ་ཡོད་སོགས་ 
དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །རྩོད་ཚུལ་དེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་མི་འཐད་ དེ། །ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲས་ལུས་ 
སྐལ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཕྱི་མར་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སྟག་ལོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་དེ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ཕན་ཆད་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་དུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །དེས་བཀོད་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཀྱང་། 
ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲས་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ། དགེ་སློང་སྟག་ཏུ་སྦྲལ་བ་དེས་ལུས་ 
སྐལ་བ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཉེན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བར་ཐལ་བ་དང་། 
ནད་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་དོར་བ་དང་། ཆང་གིས་མྱོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པ་མི་དྲན་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བར་ཐལ་བས་ཁེགས་གསུངས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་རྫུན་བྱས་པའི་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་ཕམ་ཡོད་ཀྱི་མི་ཚོས་བླ་མ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་མེད་ 
དེ། དེ་ལ་ངག་གིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་བར་ངག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ནི་སྤོང་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་གྱིས 
ཞེས་པ་ཛུན་སྨྲའི་ལུང་བ་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདིས་སྤོང་ 
བདུན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ 
དེ་ལྟར་ན་དར་ཚོག་གིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་དུས་ངག་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པས 
ལུས་དབྱིབས་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་སྤོང་བ་བདུན་འབྱེད་དགོས་སོ། །སྤོང་སེམས་མངོན་ 
གྱུར་པ་ཨིན་ཀྱང་སྤོང་སེམས་ཀྱི་རིས་ཟིན་པའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་མངོན་གྱུར་ཅིག་ 
དགོས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྤོང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཞི་ 
རང་རྒྱད་ལྡན་གྱིས་རང་གི་དམེགས་རྣམ་ཤར་ཚུལ་གྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་མི་ཤེས་དང་། 
བག་ཆགས་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་མིན་ནི། སྤོང་སེམས་ལྟ་བུའི་ཚིས་ཟིན་པའི་དེ་མངོན་ 
གྱུར་པ་དང་མ་ཐིན་པ་ལྐོག་གྱུར་པ་ཟེར་དགོས་པ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་སྡོམ་པ་དེའི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དགེ་སློང་གི་གོ་ཚོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་དུ་ཐལ། ཞེས་རྒྱུད་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། གོང་མའི་ 
ལུགས་ལའང་། དགེ་སློང་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ 
གློང་གི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་གཅིག་མེད་ན་སྐྱོན་དེ་དག་འོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་དང་རིགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ཡིན་པས། དེའི་ལུགས་ལ་རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དགེ་སློང་སོགས་མེད་ཀྱང་ 
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ནང་བའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ནང་པའི་བསྟན་པར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ནང་བའི་བསྟན་པ་དེ་དག་ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་གཞན་དུ་འཆད་ལ། འཇུལ་བ་ནང་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་ ཤུགས་དྲག་བརྒྱུད་ལྡན་ 
ནྣམས་གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་ལ་འཇོག་ད་གོས་སོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེའི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་ཐུབ་ཀྱང་། དེའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། འཚལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། འཆལ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཕམ་པར་བྱས་ཟིན་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
འཆལ་ཚུལ་དང་དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེས་ནི་མཛོད་སོགས་དུ་མའི་དོན་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཞེས་པ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། སོ་སོ་རང་ཉིད་ཐར་བར་གྱུར་པའི་སྒྲ་བཤད་ཅན་ 
གྱི་སོ་སོར་ཐར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོ་ཐར་པའི་སྒྲ་བཤད་ཅན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། མཛད་འགྲེལ་ལས། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་སོགས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་བ་མིན་གསུངས་པའང་སྒྲ་བཤད་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་མིན་བྱས་པ་ལས་སྒྲ་བཤད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ 
དེ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །རང་གཞན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྔ་མར་ཐར་བ་དང་ 
ཕྱི་མ་མི་ཐར་ཞེས་པ་པྲ་ཏི་ཟློས་སྒྲ་བྱས་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་པའ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་རྒྱད་ཐ་དད་པ་གཞན་མི་ཐར་ཞེས་པའོ། །བསྙེན་གནས་དེ་ 
འཁོར་བདུན་གང་རུང་མིན་ཀྱང་འཁོར་བདུན་གྱི་དགེ་བསྟེན་དུ་འདུས་པར་དྲིན་ལན་ 
བསབ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེའི་སྡོམ་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཟེར་བས་ཡིན་པ་ 
འདྲའོ། །དཔེ་འདི་ས་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་སྲིད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་པ། རྭ་ལོས་ཤ་ 
ཆང་ཟ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ས་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ 
འོག་མ་གཏིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་རེ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་བག་ལ་ཤལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
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སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་མི་གཏོང་བར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་འདྲའི་དགེ་ 
སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་ཧྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། དེ་ཚེ་དེ་ལ་འོག་སའི་ཧོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་འགྲེལ་ན་སྤུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དག་དང་འགྲིག་པར་ 
སྣང་ལ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ས་འཕོས་པས་གཏོང་ཚུལ་ས་གོང་མའི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ 
ལ་བྱས་ན་ཆོག་གམ་ད་པྱད་ལ། དུ་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་འགལ་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ 
གསུངས་པས། སྡོམ་ཚིག་ལས། གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་འདྲའི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ཚིག་ལས། གཞི་ལ་ཚུལ་གཉིས། ཞེས་པ་གང་སྤེལ་ལྟར་ཀུན་སློང་གི་ 
ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་འཁོར་བཅས་རྐྱང་གི་ལྕང་བ་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་ཅེས་པས་གཞན་ 
སྡེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྩ་བ་བཞིའི་གཞི་ཕྱི་དྲོ་འེ་ཟས་སོགས་གཅོད་ཅེས་པ་གཞན་སྡེའི་ཚུལ་ 
ˆ ཁྲིམས་དེ་གཞི་ཕྱི་དྲོའེ་ཟས་སོགས་ལས་ལོག་པ་མིན་པས་དེ་གཙོད་ ཅེས་པའོ། །བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་མི་དགོས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཟེར་དགོས་སོ། །ཀ་ཏ་ཡ་ནས་ཕྱག་ལེན་ཉིན་ 
མཚན་རེ་རེའི་མཐའ་ཅན་དེ་ཡང་སྡོམ་པ་མིན་ཀྱང་ད་ཉ་བྱིན་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་ན་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དུས་ཁ་བསྒུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་དབང་བོ་གདུལ་ད་ཀའ་བ་ལ་བྱིན་ 
ན་ལེགས་སོ། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཚོས་ཅན། དགེ་བསྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཱ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེན་དུས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་སྨྲའེ་ལུགས་སམ་རང་ལུགས་ལ། སློབ་ད་པོན་དང་ཁ་ 
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ཆེ་བའི་ལུགས་ལ་རིམ་བཞིན་དྲུག་དང་ལྔ་བཤད་པ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ཚངས་ 
སྤྱོད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཏགས་པ་བར་འདོད་དེ། མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། སློབ་ 
དཔོན་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་ 
བསྙེན་གཉིས་མཚན་ ཉིད་པ་དང་། ལྷག་ མ་ བཏགས་པ་པར་ ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལྷག་མ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལ་དགེ་བསྙེན་ལ་ལྔར་འདོད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་ 
ཁ་ཅིག་ནི་ཉི་འོག་པ་དང་། ཁ་ཆེ་བ་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་འཇོག་སྟེ། འོག་ཏུ་འདི་ཉིད་ 
ལས། དེས་ན་ཁ་ཆེ་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ལྔ་སོགས་དགེ་བསྙེན་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཉི་འོག་པ་དག་ན་རེ། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ ཐལ། སྡོམ་པ་མེད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡོད་ཀྱང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཁ་ཆེ་བས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་འདི་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱི། གོང་གི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་མིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྣ་གཅིག་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མིན་ཀྱང་སྣ་གཅིག་ད་གེ་བསྟེན་སོགས་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་འི་ལུགས་ལ་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་ལྔ་ཚང་བར་བསླུང་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས སྡོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་བ་ཡང་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་ན། 
ཞེས་དང་། མཚོ་ཏཱིཀ་ ཏུ་མཛོད་ འགྲེལ་དྲངས་པ་ལས། མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
སྡོམ་པ་མ་ཚང་པ་ཡོད་ལ་ཉི་ཚེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
སྡོམ་པ་མེད་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་དང་། མ་ཚང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ལ་སྦྱོར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིག་ཚཆར་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཞག་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ་ད་གེ་བསྟེན་དྲུག་ 
འཇོག་ཚུལ་ཉི་འོག་པ་ལྟར་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། བཞི་དགེ་བསྟེན་མཚན་ 
ཉིད་པར་མི་འདོད་དོ། །གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་མི་འདོད་དེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐིང་པོ་ 
ལས། དྲུག་ཙམ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིན་ཡང་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཡོད་སྨྲ་ལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ལ་ཁ་ཅིག རང་ལུགས་ལ་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཡོད་པར་ཐལ། སྡོམ་ཚིག་ལས། དེའི་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དང་བདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
ལུགས་ལ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གོ་མིའི་དགེ་ 
བསྟེན་མེན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་ལུགས་ལ་ 
ཙྩ་བ་བཞི་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་རྗེས་སུ་གཅིག་ཙམ་བསྲུང་བའི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། མཚན་ཉཏིད་དང་འགལ་ལོ། །ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ལ་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཟེར་དགོས་ཏེ། མིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགེ་སློབ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ 
མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་གློང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་སི་ཆུས་ཏེ། 
འདི་ཉིད་ལས། ཆ་བཞག་སྫོས་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞན་དེ་ཡིན་པ་གཙོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་འཆེ་བའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
མིན་ནི་ཁས་འཆེ་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྗེ་གསུང་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཞིབ་ཚ་ཅིག་དགོས་གསུངས་པ། ཤཱ་ཏམ་ 
ལས། ཕུ་སྔོན་པོ་གཅོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་རྗེ་གསུང་དུ་ཚུ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་གཅི་ 
མི་བྱེད་པ་བགྲང་བས་ཡིན། རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཀ་འཇོག་དགོས་སམ་དཔྱད། དགེ་ 
གློང་མའི་སྐད་དོད་ཤེ་གླ་བསླབ་པ་དང་། མ་ཌཱ་ཡིད་ད་མ་ཚད་ལ་བྱས་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་ཡིད་ཅན་མ་ཟེར་བས། རྒྱ་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་གཉིས་ནས་གཏོང་བར་་" 
གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཁ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་ 
བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་སྤོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
བསྲང་བའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
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བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་ལ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་ཡིན་ན། མེ་དགེ་བཅུ་སློང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བམ། མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
ལུང་ཀྱང་བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་བཅུའི་བཅས་པ་གཅིག་ཆར་ད་ང་རིམ་ 
ཆར་གང་ཡིན་དང་། དུས་ནམ་མཛད་ལུང་ན་གསལ་ཁ་མེད་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ལ་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་པའི་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་དགོས་ལ། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
དང་པོ་ནས་བཅས་པ་མཛད་དམ་སྙམ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་བདུན་འཁོར་ 
བཅས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པའི་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕམ་པ་བཞི་སོགས་སྲོང་བའི་དེ་འི་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་གི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ 
སྤོང་བ་ལུས་ལས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་ལུས་ལས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་ 
བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦས་བརྲོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སློང་ལྔ་ 
ལས། མིང་གི་དགེ་སློང་ནི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ད་ང་། 
ཁས་འཆེ་བ་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། གློང་བ་ནི་དགེ་སློང་ 
གི་རྟགས་ཙམ་བཟུང་ནས་སློང་མོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མིང་གི་དགེ་ 
སློང་ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གང་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ 
པའོ། །ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་། །གློང་བས་ན་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློང་བར་བྱེད་" 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གསར་རསྐྱེས་ཀྱི་ཉེན་ལ་མ་ནིང་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱེས་ཐིན་པའི་ཉེན་ལ་ཉམས་པ་མ་ནིང་ཡོད་དེ། ར་བར། ཐ་མ་ནི་ཉེས་པ་བསྟེན་ན་ 
བརྙིལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ 
ལྟར་ན། དེ་ཏིད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བ་ལ་གང་འཇོག་ད་པྱད། གྲུབ་མཐའ་གོང་སྐབས་ཞིབ་ཆ་གྱིས། ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་། ཐེག་བསྡུས་ 
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ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་འཇོག་ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་སྡོམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འཇཛོག་ཅེས་པའང་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མི་ནུས་པ་དག་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ 
འཇཛོག་པར་ཐལ། སྡོམ་ཚིག་ལས། སློབ་དཔོན་མི་ནུས་ལས་སྲུང་རྟག་པ་ལ། །ཐལ་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པས་བསླང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱི། སྲོག་གཅོད་མི་ནུས་པ་ལས་ཐོབ་ན་སྐྱོན་དེ་ 
འཇུག་ཅེས་ལན་བཏབ་ལ། བྱེ་སྨས་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་ན་སྡོམ་ 
པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔོན་མེད་པའི་རྩ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ 
ན་སྲོག་གཅོད་མི་ནུས་པ་ལས་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤུང་བར་ཐལ་བ་གཉིས་དོགས་པ་ཁོང་ནས་སློང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྔ་མ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་དང་བྱེ་སྨྲ་གཉིས་ཀའི་ལན་དང་། བྱེ་སྨྲའི་ལན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
དང་། སྩོད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལན་མཛད་ཅེ་ན། མཐའ་ད་པོད་སོགས་དང་ 
འགྲེག་ལ། སྡོམ་ཚིག་གི་དོན་ཚོད་པ་སྔ་མའི་རྟགས་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ 
བཏབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མུ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲས་ 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་ལ་མུ་བཞི་བཞག་ཀྱང་། 
སློབ་དཔོན་གྱེས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་དང་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་དགོས་པས་ 
བསམ་གཏན་ཚཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་ཡིན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་པས་མུ་གསུམ་ལས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐུ་མི་ནུས་པའི་རྫས་དང་། 
གཅོད་མི་ཆུས་པའི་རུ་སོགས་ལས་མི་ཐོབ་ཟེར་དགོས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་མང་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་གིས་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྐིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་དང་། སྟོན་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་ཡིན་ 
མེན་སོགས་དྭཔད། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དང་སེམས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
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་ སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་འདོད་དེ། ཡིག་ཆར་ 
འདི་ཙམ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་ཀུན་ལ་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ར་དྲངས་པའི་ 
ཐུབ་དགོངས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ཚུལ་སྡོམ་པ་གོང་ 
མའི་ཀུན་གློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་འོག་མ་ལ་བསྲུང་སེམས་ཐུར་བ་མི་དགོས་ལ། 
སྡམ་པ་གོང་མ་ལ་སྒྱོན་མ་བྱུང་བར་འོག་མ་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་པས་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ 
བྱི་དོར་ལས། གནས་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་འོག་མ་བསྲུང་བ་ཡང་གོང་མའི་ཀུན་སློང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་རེང་ལ་འོག་མ་ 
ཡང་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་གསུངས་ཡང་། སོ་ 
ཐར་ྟ་བུ་བསམ་གཏན་ཟབག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྡན་གྱི་ 
དགེ་གློང་སོ་ཐར་དང་འགལ་ཡང་གཞན་གཉིས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་མིའི་སྲོག་བཅད་ན་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་གཉིས་དང་གསུམ་སྐྱེད་པ་སྡོམ་ 
ཚིག་ལས། ལྕང་བ་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། སྲོག་གཙོད་ཀྱི་ལས་སམ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆའི་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་བསད་པའི་ལས་ལམ་ལ་ཕམ་ 
པའི་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པས་དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྐྱར་འདེ་བས་ཀྱི་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་སྤོ་ 
མགུ་དབྱུང་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་ད་གོས་པས་རང་ལྡོག་ལྷག་མ་ཡིན་ཟེར་ 
རམ་སྙམ་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་བླངས་འདས་ཀྱི་ལྕང་བ་དེ་ལ་ཡང་ལྷག་མའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་ལས་ཕྱིར་བཅོས་ཐུར་བ་མི་དགོས་པས་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་གྱིས་འདག་རྒྱུའི་སྡེ་ 
ལྔའི་ཉེས་བྱས་ཡོད་ཟེར་དགོས་སོ། །བསླབ་བྱིན་བསླབ་པ་བསླབ་ཆོས་ལྔ་བཅུ་སོགས། ། 
ཞེས་པ། བམ་ཝྔ་ལས། བསླབ་པ་སྤྱད་པའི་ཀུན་ཏཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་ཙུ་བར་གསུངས་པའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ 
བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་མི་གཡེལ་བའི་བར་དང་། རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་སྤྱད་པ་མི་ཆགས་པ་དང་། མེང་པོ་ཉིད་མི་སྤོང་པ་དང་། གནས་ 
བརན་དང་། སོ་ཐར་དང་། བཅས་པ་འབད་པ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་ 
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པའི་གཞིར་གསུངས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། གཞན་ལས་གསུངས་པ་མཚམས་གཞན་དུ་ཞག་ 
ལོན་པ་ཉེས་པ་མེད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་གི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པ། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྤྱོད་པ། བསླབ་བྱིན་བཞིས་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་སྤྱོད་པ། ལས་བརྒྱ་ཚྩ་ 
གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པ། ལྟྕང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ 
འདྲ་བ། འདུན་པ་མི་འབུལ་པ་དང་། དེས་དེ་བླངས་མི་རུང་བ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་རྣམས་གསུངས་སོ། །མཆིམས་མཛོད་ལས། འོན་ཀྱང་ 
རེག་བྱེད་མངོན་གྱུར་ནི་རྫས་གཅིག་སྟེ། དགེ་སློང་དུ་འཛིན་པའི་བསམ་པས་སློང་ཞིང་ 
དེས་བཛོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུམ་ལྡན་དགེ་སྤོང་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་གཅིག་པུར་གསུངས་པ་ལྟར། ལྕང་བ་རིག་བྱེད་རྣམས་ད་གེ་སློང་གི་ལྕང་བ་ལས་ 
བླངས་འདས་སོགས་མེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་བཅས་རྐྱང་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལ་རིག་བྱེད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡམ་པ་ 
དྭ་ལྟར་བ་ཆཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་རིག་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་གཏོང་བར་ཐལ། ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ཨི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར། 
མི་བྱེད་ན་ད་ལྟར་བ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་པ་དང་། དེར་དྲངས་པའི་མཛོད་ར་ 
འགྲེལ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ལྡན་ཡང་མ་བཏང་ཐཟེར་བ་ 
ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ལ་འགགས་ནས་སམི་ལྡན་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་འྲྲའི་མི་ལྡན་པ་དེ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བར། མི་ལྡན་པ་ 
དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཞེས་སོགས་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་དོན་གཅིག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོང་བའི་མི་ལྡན་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་བོ་གང་རུང་གཅིག་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་ལ་བྱུང་ན་ 
ཡང་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློང་གིས་བདག་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་ 
མོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱུང་བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་དེ་ལྔ་གང་རུང་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་ལ་བྱུང་ན་རང་རང་གི་ 
སྡོམ་པ་དེ་། གཏོང་བས་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་ཀྱི། ཐུན་མོང་བ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུའི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ལ་ཐུན་མོང་བའི་གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་བོ་གང་ཆུང་མ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་འགལ་བ་ཁས་ 
བླངས་པའི་དེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ཚིག་ལས། ཚིགས་ལ་ད་པྱད་ཅེས་པའི་དཔྱད་ 
ཚུལ་དེའོ། །གོང་མའི་ལུགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཅན་ 
ཡིན་པས། འདི་ལྔ་བསྟན་པ་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བརུད་ཚུལ་ཞིབ་པར་འོད་ལྡན་དུ་ལྟོས། ཞེས་པའི་བརད་ 
ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་བས་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བྱེད་ 
ལས། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་གང་འཆབ་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག ཅེས་པ་ནས། གང་གི་ཚེ་དེས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་ 
བ་དེའི་ཚེ་གྲལ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པར་བྱ་ཞིང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་གཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་རང་གྲལ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་དེ་ལ་ཆད་ལས་སྦྱིན་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
བསླབ་པ་སྦྱིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། ཟེར་བ་ལ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་བྱེ་སྨས་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཨིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་གཅིག་ཅར་ཕྲད་པ་ 
དགོས་ལ། འཆབ་སེམས་དུས་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ལ་ཕམ་པ་ 
བྱུང་སྟེ། ཆགས་པའི་གདུང་བ་དང་བྲལ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ནི་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པའི་ཕྱིར། ཆད་ལས་དང་དྲག་ 
བཅོམ་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་དག་ནས་གྲལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་དག་ན་གྲལ་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སྔ་རབས་པའམ་གོང་མ་བས་འཚབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསླབ་བྱིན་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་མ་ཞིག་ན་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་གསུངས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། བསླབ་ 
པ་བྱིན་པའི་བསླབ་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདྲ་ཚུལ་གང་ཟེར་ན། སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་སླར་སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བར་ 
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གསུངས་ལ། ཟག་པ་ཟད་པས་སྔོན་གྲལ་ཐོབ་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟེངས་" 
བསྟོད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་ངེས་ཏེ། མ་མོ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ་གོ་ལ་གཏགས་པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་ 
པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པས་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ཆད་ལས་ཆེན་པོས་ཕམ་པ་ 
ལས་ལྡང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་པ་ལས་ལྡང་བ་ཡོད་ན། མདོ་ལས། དེའི་ 
ཚེ་དེ་འི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཉམས་པ་སོགས་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
ལ་དགོངས་ལ། སློབ་དཔོན་ནྣམས་ཕམ་པ་གང་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འཆད་ 
ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བའམ་བྱེ་སྨྲས་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྨད་པའམ། ཡང་ན་ཚེ་དེར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མི་ 
ནུས་པས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་མ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ཞིག་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་དག་པ་ལ་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
རང་ཉིད་ན་རེ། བདག་གིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྤར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོ་མས་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་ 
དོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མ་ཞིག་གོ མ་དག་པ་ལ་སྐྱར་བས་ 
ལྷག་མ་འབྱུང་ན། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྕང་བ་མེད་པ་ལ། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་འབྱེད་ལས། ལྕང་བ་མ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དའི་གཞི་ཉིད་དོ་ཞེས་སུར་བ་འདེ་བས་པའི་གཞི་དེས་དག་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ལ། དེ་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་ལས་དག་པ། ཞེས་པ་ཕམ་ 
པས་དག་པ་ཡིན་ལ། ནྣམ་འབྱེད་ལས། དེའི་གཞི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་ཕམ་པའི་གཞི་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པས་མ་ཉམས་པ་སོགས་ལ་སྤྱད་ནས་བདག་གིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ལ། 
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མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཞེ་སྡང་གིས་གསུམ་པོ་གཞན་གྱི་སྐྱར་བ་བཏབ་ན་ལྟག་མའོ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་འབྱེད་ལས་མ་དག་པ་ལ་སྐར་ན་ལྕུང་བའི་གཞི་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་དང་ཚུལ་འཆལ་ལ་སྐྱར་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དེས་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བར་བྱེད་པས་ལྕང་བྱེད། ཅེས་ཉེས་བྱས་ལ་ 
ལྕང་བྱེད་ཀྱི་མེང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་ན་ཏེས་བྱས་སུ་ཞུ་བ་སོགས་ལས་བསྟན་ཏོ་ཟེར། འོ་ན་ཞུ་བར་གཅིག་ལ་མཐར་ 
འགྱུར་བཞི་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཇི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་གཅིག་ཆར་ 
རྫོགས་པ་ལ་དགོང་ས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས། 
འདུལ་བ་ནི། ཟབ་མོ། ཟབ་པར་སྣང་བ་སོགས་གསུངས། ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །འདུལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། དེ་བཞི་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་ནི་ 
སྲོག་གཙོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ 
སྦྲ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་གློས་མེ་འབེབས་པ་བཀག་ཚུལ་དེར་བལྟའོ། །ཞེས་པ། འོད་ལྡན་ལས། དགེ་ 
ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་དེ། པཕྲན་ཚེགས་ལས། 
དགེ་གློང་དག་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། བཙུན་པ་ཕྱིར་ཨི་འོང་བ་གློས་མི་འབེབས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དེའི་འདུལ་བ་ 
ལས། དགེ་ཚུལ་འཁུལ་བ་ནི་བརྟིལ་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་དེ་ལན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་བསྙིལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ལན་ཅིག་འཁྲུལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་འཆད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དགེ་ཚུལ་ལན་གཅིག་འཁུལ་བ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དག་བརྟེན་པར་ཚོགས་པར་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། སྒོ་ 
བཏགས་པ་བྱས་ན་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་མེད་དེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ་དོན་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕམ་འདྲས་ཉམས་པ་ལན་ཅིག་སྦྱད་ 
པ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་བསྙིལ་བར་མི་བྱ་བར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཆོག་ལ། མདོ་ལས་ 
བསྙེལ་བར་གསུངས་པ་ལན་དུ་མར་སྤྱད་པ་བསྟིལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དེ་ 
ནི་ལུང་གི་དོན་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་དགེ་ཚུལ་བསླབ་ 
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པ་བྱིན་པ་དགྲ་བཙོམ་མ་ཐོབ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་མི་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །མདོ་སྡེ་བས་ 
ད་གེ་གློང་མ་སྐྱོང་མ་ལ་ཡང་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བར་འདོད་ད་མ་སྙམ་སྟེ། 
དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ལ་ལུང་ལས་ཕམ་པ་བྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་སྦོམ་པོར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པ་དེ་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པའི་ 
བསླབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་སྟེར་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ་རང་གྲལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མའི་སྡོམ་པ་འཇོག་ཀྱང་། སྡོམ་ 
པ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་ཟེར་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཆད་ལས་དང་བཤགས་བསྡམ་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། 
སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསླབ་པ་སྔོན་ 
མའི་རྗེས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་སྔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་བསྐྱར་བསྒྲབ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་དམིགས་བསལ་ 
ཡིན་ཟེར་དགོས་ལ། གོང་མའི་ལུགས་ལ་འདི་དང་བྱང་སེམས་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ 
བསྐྱར་བསྒྲབ་བྱས་པ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་ལོ་བཅུ་མ་ 
ལོན་པར་གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་བྱེད་མི་ུང་སྟེ། སྡོམ་རྒྱན་རྣམ་དག་བར་མ་ཚད་པར་ལོ་ 
བཅུ་ལོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲས་འཆབ་སེམས་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་གཅིག་ཆར་མེད་པས་ཡན་ལག་མིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡན་ལག་མིན་ན། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས་དུས་ཀྱི་ཀུན་གློང་ལས་འོས་མེད་ 
ལ། དེ་ལ་ཅིག་ཅར་ཕྲད་པ་དགོས་ལ། དེ་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བས་ཡན་ལག་མིན་ཅེས་པ་ 
ལས་ཡན་ལག་ལ་ད་ངོས་གཞི་དང་ ཅིག་ ཅར་ཕྲད་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། 
རྒྱའི་ཀུན་སློང་དང་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་སོགས་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདུལ་བ་ 
རང་ལུགས་ལ་གང་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། འདུལ་བ་རང་ལུགས་ནི་ད་ལྟའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལྟར་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ་དེས་ཡོན་ཤཱཀ་གཉིས་ལྟར་ཕམ་པས་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་དག་གང་ཁས་ལེན་སྟམ་ན་ 
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འདུལ་བ་ལ་ཡོན་ཤྭཱཀ་གཉིས་གཙོ་ཞིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་སྔོན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་སོགས་དང་ཡོན་ཤཱཀ་གཉིས་མཐུན་ཏེ། ཞེས་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ 
སྤྲབ་བྱེད་དུ་ནྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་ཚ་འོད་ལྡན་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཚ་ 
བའི་སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
དོན་འདི་འདྲ་དུ་མར་དགོངས་ནས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཡོན་ཏན་འོད་ས་ 
གསུམ་པ་པ་ཡིན་པས་བྱེ་སྨྲའི་ཏོག་བཏགས་མི་འདོད་དམ་སྙམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ 
གཅེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མཛོད་ལུགས་བྱེ་སྨྲས་ 
ཀྱང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། མཛོད་དང་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་ཀྱང་ད་ཀའ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་དེ་དག་ཡོན་ཤཱཀ་རང་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཡོད་ 
སྨྲའེ་རང་ལུགས་མིན་ཟེར་ན། མདོ་རྩ་བ་དང་སུམ་བརྒྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་ཐོབ་གཏོང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་སྨྲས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ 
ར་བའི་མཇུག་ཏུ་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སུམ་བྱཧ་བའི་དབུར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཡོན་ཏན་འོད་བཤད་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མཁས་པས་བདག་སྨད་མི་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་སྨྲའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག། འདི་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པས་མྱུར་གྲུབ་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟའི་ལས་ཆོག་རྣམས་སུ་དགེ་བསྟེན་ལ་མི་གསོད་པ་ 
སོགས་བཞི་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་བསྐྱར་ནས་ལེན། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
དེས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ན་གོང་མ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་ 
ཚིག་ལས་ཀྱང་། མི་འཐད་ཡོན་ཤཱཀ་རང་ལུགས་གཏོང་རྒྱུར་འདོད། །ཅེས་དེ་ལས་ཟུར་ 
དུ་འདུལ་བའི་རང་ལུགས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ་སྡོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཡོན་ཤཱཀ་གཉིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་བཞེད་དོ་སྟམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པས། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་དེ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག རང་ལུགས་དང་མཛོད་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ 
བར་ཐལ། མཛོད་དང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། དེ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་ལྔ་ 
གསུངས་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དེ་ཡིན་པས་དེར་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
ཁ་ཅིག་ལྕུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། ཞེས་དང་། རྩ་བའི་ལྕང་བ་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་པའི་ 
གཏོང་གྱུར་དངོས་སུ་གསུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉི་འོག་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ 
ལུགས་མིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཆེ་བའི་ 
འདོད་པ་ལ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཐུབ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་ནས་ཚྩ་ལྕང་བྱུང་ 
ན་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཆད་པས་སྡོམ་པ་ཟད་ 
པས་གཏོང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སློང་དུ། །སྨྲ་བ་སྲེ་ཏ་ 
བསལ་བརྡ་གྱིས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཤ་ཚུགས་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྲེ་ཏ་དང་ཤེང་ནུལ་ 
སོགས་དཔེ་དགུས་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་ལ། གང་སྤེལ་ལས་དེ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་པས་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་སུ་ཁ་ཆེ་བ་དང་གོས་དམར་སྡེ་བ་གཉིས་ལ་ 
དགག་པ་བྱས་ནས་འདེ་ལ་དགག་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ཚིག་ལས། མདོར་ 
བསྡུས་ངོ་བོ་གསལ་ཁ་མ་གཏོད་པའི། །བསླབ་དང་། ཞེས་པ་ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གསལ་ཁ་མ་གཏོད་པའི་འདུལ་པའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ 
གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། བརོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བའི་ངོ་བོ་གསུངས་ 
པ་མིན་ན་མ་སྟམ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་དེ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་མིན་ན། 
མཚོ་ཊཱིཀ་གི་སྐབས་དེར་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གསུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་འི་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ཞེས་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བཅས་པ་བཏགས་པ་མི་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་བུད་མེད་ལ་བཏེན་པའི་ལུང་བ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བའི་མདོར་ 
བསུས་ནི། དགག་པའི་མདོར་བཙུས་ཡིན་ཏེ། མི་ཆུང་མཐུན་སྦྱར་བའི་མདོར་བསྡུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་ཡང་ཚར་གཏོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ན་སྨད་ 
འབྱུང་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་མདོར་བསྡུས་ལ་སྒྲབ་གནང་གི་མདོར་ 
བསུས་ཡོད་མེད་དཔད་དགོས་སོ། །དགག་སྦྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པའི་ཡིན་པ་མེད་ 
ན་མདོར་བསུས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཚོས་ཅན། བཅས་པ་འང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་ 
སྒྲབ་གནང་གསུམ་གང་གི་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུལ་ 
བའི་བླསླབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཅེས་པས། བཅས་པ་བཏགས་པ་སེལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རུང་བ་བཏེན་ཅིང་། ཞེས་ 
སོགས་ཆུང་མཐུན་གྱི་གཞུང་དེ་ཆོས་ ཅན། སྒྲབ་ པའི་ མདོར་ བསྡུས་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཟུར་དང་པོ་གང་ཞིག དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་ 
བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཁ་མ་གཏོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གནང་བའི་མདོར་ 
བསུུས་ལ་ཡང་གྩོར་རོ། སྤྲབ་གནང་གི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ལ་ཆུང་མཐུན་གྱི་ཚིག་དེ་མི་ 
འཇོག་ན། དེ་གཉིས་གང་ལའང་མདོར་བསྣུས་ཀྱི་གཞུང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། 
གསུམ་ཀའི་ཡིན་པ་ཡོད་ཀྱང་མདོ་ར་བསྔུས་སྦྱར་བའི་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་འཇོག་ 
དགོས་པས་སྒྲབ་པ་དང་ གནང་བའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཨིན་ནོ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྕང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོས་ཞེས་པ་དང་ཁྱབ་ཅེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་དོན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་གོང་གི་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་དེ་ 
རུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྕང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེའི་ 
དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། །མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ལ་སྡེ་ལྔ་འཇོག་ 
ཚུལ། ཁ་ཅིག་ཕམ་པའི་སྡེ་ལ་མིའི་སྣ་ཕུག་པའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་ 
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སྡེ་ལ་རབ་བྱུང་མོ་གཞན་ལས་ཟས་ལན་པའི་ཉེས་བྱས་བཞག་པ་ནས། དེ་གཉིས་ལ་ 
དངོས་གཞི་མེད་པར་གསུངས། ཁ་ཅིག དགེ་སློང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ 
བའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ 
ལ་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་། 
དགེ་སློང་མས་ལུང་ལས་དངངོས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། འོ་མ་སོགས་བཅུར་མ་བསྣུས་པའི་ 
ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་རིམ་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་སོར་བཤགས་སུ་འཇོག་ 
ཟེར་རོ། །སྣ་ཡུག་པ་སོགས་མདོར་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཁུངས་མ་མཐོང་ལ། སྤྱིར་སྡེ་ལྔའི་ 
སྡེར་གཏོགས་པའི་མདོར་བསྔུས་ཀྱི་ལྕང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་སྦྱིར་བསྟན་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་ལ། 
མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། བཟོད་པ་གསོལ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
ན་ཡོད། ཅེས་དང་། ད་གག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཟས་ 
བཟང་པོ་ལ་རང་འདོད་ཆེས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་པ་འཐད་དམ་ སྙམ། 
འཕྲིན་ཚོག་སྔོན་ཆོག་ཤུ་འདོད་ པ་འགོག་སྐབས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ དགུ་སོགས་ཡོད། 
ཅེས་པ། མཚོ་ཊཱིཀ་ཊུ་གནོད་བྱེད་གསུམ་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ 
གཅིག་ཅར་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་རང་འགྲེལ་ཏིཀྐ་ཕྲན་ཚེགས་གསུམ་དང་། 
གཉིས་པ་མཁན་སློབ་དང་བཅས་པ་མིན་པར་ཐལ་བའི་སྐབས་སུ་ལུང་གཞིའི་ཏིཀྐ་འགྲེལ་ 
ཆུང་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་དེང་སང་བྱ་མིེ་ཆུང་བར་ཐལ་བའི་སྐབས་སུ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ 
ཆུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་ཡང་དཔྱད། སྡོམ་ཚིག་ 
ལས། གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་བ་གསུམ་གྱི་དོ་ན། །འགྲེལ་པས་བཤད་ལ། ཞེས་པ་ 
ཡིག་ཆར་འགྲེལ་བར་བཤད་ན་ཞེས་པ་དེ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པས། དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འགྲེལ་པས་བཤད་ལ་ཞེས་པ་མ་དག་གོ། མཚོ་ཐཱིཀ་ཏུ་སྔོན་ 
ཚོག་བརྒྱད་གནང་ཡུལ་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ཡན་དགོས་པར་གསུངས་པས་སྔོན་ 
ཆོག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ཡན་དགོས་ལ། རང་བྱུང་གི་ 
བསྟེན་རྫོགས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་གསུངས་པ། དེའི་ཉེན་ལ་མཛད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཆོས་སྦྱིན་མ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅན་དུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་བར་དུ་མ་གྱུར་ 
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ཀྱང་ཚོ་ག་ཡང་བར་ཆད་དྲི་བ་སོགས་ཨུྲྤལའི་མདོ་ག་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་དེས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་བྱ་བ་ནྣམས་བྱས་པར་གསུངས་པས་སོ། །མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་དར་ཆོག་གི་བསྟེན་ 
རྫོགས་ལ་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཅིག་བྱས་པ། བར་ཆད་དྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་བྱེད་ལ་ 
འཚལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡིན་གྱི། བསྟེན་རྫོགས་གསོལ་འདེ་བས་རྗེས་བཟླས་ཀྱི་ཕྱག་མ་ 
བགྲང་སྟེ། གསོལ་འདེ་བས་རང་གིས་བྱེད་ཐུབ་ན་མི་དགོས་པས་ལུང་དང་ཤ་ཏམ་ལས་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ 
ཕྱིར་ལས་བྱེད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་ཆོག་ལས། རང་ལ་སློབ་ད་པོན་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པ་དྭ་ལ་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་གནང་ཞིང་། བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཕྱག་ལས་བྱེད་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་གསོལ་འདེ་བས་རྗེས་བཟླས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡར་ 
བླངས་པ་ཡང་ཕྱག་གཅིག་གོ་དེ་བར་ཆད་ དྲི་བའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། 
བར་ཚད་དྲི་བ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་གའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་འདུལ་བ་ལས། ལས་སློབ་ 
ཊུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
པའི་ལས་བྱ་བ་དང་། བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། ལས་ད་ངོས་གཞི་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལུང་གཞི་དང་ཤ་ཏམ་ 
ལྟར་ན་བར་ཆད་དྲི་ཆེད་དུ་འཚལ་བ་ལས་གསོལ་པ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་བརོད་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་མི་དགོས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་མེད་པས། བསྙྟེན་རྫོགས་གསོལ་འདེ་བས་རྗེས་བཟླས་ཀྱི་ 
ཆེད་དང་། ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཆེད་དུ་ལས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་སོ་ 
སོར་བྱས་ནས། གཏང་རག་གི་ཕྱག་དང་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གསུམ་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་ 
དོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་དགེ་ཚུལ་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཚན་དགུ་ 
གསུངས་པ། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་དགེ་བསྙེན་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་དང་སྦུབ་མཁན་ལ་ཕྱག་ 
གཉིས། རབ་བྱུང་སྐབས་སུ་མཁན་པོ་ཞུ་བའི་ཕྱག དེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག 
སྟོན་པ་དང་སྦྲབ་མཁན་ལ་ཕྱག་གཉིས་ཏེ་བཞི། དགེ་ཚུལ་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་དང་སྦྲབ་ 
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མཁན་ལ་ཕྱག་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པའི་བརྒྱད་ལས་མེད་པས་དེ་སྟེང་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་ཚེ་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་འཇོག་པ་ལུང་དང་ཤྭ་ཏམ་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་དག་བུད་མེད་ལ་ 
འདྲ་ཞིང་དགེ་སློང་མ་ལ་དང་པོར་སྟོན་པ་དགེ་སློང་རེ་རེ་མཁན་མོར་གསོལ་པ་ཡང་སྟོན་ 
པ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་འཚལ་བ་ལྔ་ཤ་ཏམ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་མ་བྱེད་ན་ཕྱག་ཚན་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་གསུངས་པ་དང་། ཤ་ཏམ་ལས་ཕའི་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཅིག་ལས་གོས་ལྱུང་གི་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་དགུ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྐབས་གསུངས་པས། དེ་གཏིས་ཀྱང་སྦྱོར་ 
དགོས་ལ། བརྟེན་རོོགས་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་སྟོན་པ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སོ་ 
སོར་གཉིས་དང་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ་འདེ་བས་རྗེས་བཟླས་དང་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་ཆེད་ 
ལས་བྱེད་ལ་ཕྱག་གཉིས་ཏེ་ལྔ་གསུངས་པས་བཏཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དང་། གསོལ་འདེབས་རང་གིས་ 
བྱེད་ན་མི་དགོས་པས་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ལྷག་དགུ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་ 
དཔྱད་ཅེས་མཆན་བཅུག་པ་ནི། གོས་དང་ལུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་" 
ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་དགུ་པོ་ཙམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
ད་ལྟའི་སྡོམ་ཚིག་གི་ད་པེ་འགའ་ཞིག་ུ་ལྷག་མ་དགུ་དཔྱད་མདོ་ ལས་དངོས་སུ་གསུང་ས། 
ཞེས་དྲིས་པ་ནི་དཔྱད་ཅེས་པ་མཆན་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཤིང་དོན་མ་ ཤར་བས་སྐྱོན་ནོ། ། 
འདིར་དོགས་གཙོད་ཡོད་ཅེས་པ་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་མཆོད་ཏེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གཅིག་ཆར་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་མེད་པ་ལ་རབ་བྱུང་བྱས་ལ། 
འོག་མའི་ལུགས་ལ་རབ་བྱུང་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དུས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པས་ 
རབ་བྱུང་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། །འདིའི་མཛོད་རང་ལུགས་ 
མདོ་སྡེ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ལེན་ཚུལ་དེ་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཉེན་ཕལ་བ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཡོད་གསུངས་པ་བསྟེན་ 
གནས་བཏགས་པ་བའི་ཉེན་དང་། གསོལ་འདེབས་པའི་ཚོ་ག་ཏེན་གྱི་དྲུང་དང་། 
ཟན་ཟོས་ཀྱང་བླངས་རུང་ཞེས་པས་དེ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡོད་ 
སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཚོ་གའི་དམིགས་གསལ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་བླང་ཚོག་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་བ་སོ་ཐར་གྱི་བསྙེན་གནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་འདྲ་ལ། 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ཉེན་དྲུང་སོགས་ནས་བླངས་ཚོག་པར་གསུང་ས་པ་ 
ནི། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་སོགས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་བཉེན་ནས། བྱེ་སྨྲ་རྟར་ན་ 
ལེན་ཡུལ་ལ་ད་གེ་གློང་ཁོ་ན་དང་ཏེན་མི་ཚོ་ག་དང་པོར་ིན་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། ཕྱིས་ 
ཆོས་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་ཙོག་སོགས་ལ་ལེན་པ་ནི་ཕྱིས་ཟས་ཟོས་རྗེས་སོགས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དྱུང་དུ་བླངས་ན་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། ཚོ་ག་དངོས་ཉིན་རེ་བཞིན་བླངས་དགོས་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ལེན་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཉེན་ཀླུ་སོགས་དང་ཚོ་ག་དང་པོར་ཚེས་ 
བརྒྱད་བྱུང་ངོ་ཙོག་བླངས་ན་ཡང་ཕྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྟེན་སོགས་དྲུང་དུ་བླངས་ན་སྐྱེ་ཆེད་ 
དང་དུས་ཉིན་ཞག་ཚང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་སོགས་འགོག་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། 
འདིེས་ནི་བོད་སྔ་ ( སྡོམ་གསུམ་ཤཱཀ།) ཕྱི་ (ཚལ།) འགའ་ཞིག་ཟས་རེས་ཆོ་གས་་ 
བླངས་པས་སྐྱེ་སྐམ་པ་དང་། དུ་ས་གཅིག་ལ་བླངས་མི་ཆོག་སྟམ་པ་དང་། དེ་དག་གང་ 
ལས་སྐྱེས་མ་ཤེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་བས་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་ཚང་ 
བར་ལེན་མི་དགོས་སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མང་ཐོས་ཀྱུ་སྦྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གཏིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་མུ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པས་ཞེས་པ་མ་དག་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཟེར་དགོས། 
པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས་མུ་གསུམ་གསུངས་པ་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ 
ཡིན་པས། དགེ་བསྟེན་གྱིས་དེ་བླངས་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དགེ་བསྟེན་རྐྱང་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་དྲི་བ་མེད་ 
པས་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་བྱིན་ན་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་གཞན་ 
ལ་འདྲའོ། །བར་མ་རབ་བྱང་གི་བར་མའི་དགེ་བ་གསུམ་ལ། རིན་ཕྲེང་ལས། སྟན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཉགས་ལེན་པའི་བར་མ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ་སྟམ། ཞེས་གསུངས་ལ། མཚོ་ 
ཏིཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བདེ་ལེགས་ཉི་མ་དང་ལེགས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱིས་སངས་འཕགས་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་རྣམས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ 
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བྱེད་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་རིགས་པ་ལེགས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་ 
མཛོད་ཚ་འགྲེལ་ཏུ་དཀོན་མཆོག་དེ་དག་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། བྱེད་ཆོས་ཙམ་ལས་དེ་ 
དག་འཇོག་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་ལ། འདིའི་ཆོ་གར་རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་དང་། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། 
འཇིག་ཉེ་ན་གྲགས་པ་དང་བསྟན་པར་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དེར་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཚོས་སུ་གསུངས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ནི་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་བདེ་ལེགས་ཞི་མས་སངས་འཕགས་ 
ལམ་བདེན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་བཟང་པས་སློབ་མི་སློབ་གང་ཆུང་ལ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་ཁྱབ་པར་མཛོད་ཀྱིས་སྲབ་པ་ནི། དེ་དག་ལས་ཧོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པ་དང་། གློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ། །དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་གསུམ་བསྒྲབ་ཚེའང་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་མན་ཆད་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ 
ལ་བསླྲབ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྒབ་བྱ་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་བར་མ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རོགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་འབོགས་པ་ལ། གསུམ་ 
མན་ཆད་དུ་གནས་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ 
སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་སོར་བཞག་བྱས་ཏེ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཐུན་རྐྱེན་གཉིས་པ་རྒྱུད་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ་གསུམ་མན་ཆད་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྐྱེ་ 
ཙམ་ལ་དགོས་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་རང་རབ་བྱུང་ཕུན་ཚོགས་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གཏེར་མཛོད་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་གསུངས་པའི་སྔ་མ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་ 
དགོས་གསུམ་པ་དགེ་བསྟེན་རབ་བྱུང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་ཙམ་ལ་དགོས་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེར་དྲངས་པའི་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
ཚོགས་ལ་བསྒྲབ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་དག་དང་དབྱར་ཁས་ལེན་སོགས་ལ་གསུམ་ 
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མན་ཆད་བྱེད་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་གསུམ་མན་ཆད་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ 
སྒོམ་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་ཀྱང་དེ་མི་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་ཞུགས་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཉམས་ནས་ལམ་མ་ཞུགས་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། འདེར་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
བརན་པ་ཡོད་པར་བྱང་ས་དང་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་རྐྱེན་དབང་གིས་ཐོས་བྱུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ 
སྟེ་ཤུགས་དྲག་གི་ཤུགས་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གཏོང་ 
རྒྱུ་གང་བྱུང་། གཏིས་པ་ལྟར་ན་དེའི་སྡོམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ནམ་མ་ 
ཟིན་ཞེ་ན། དེའི་ཤུགས་ཉམས་ཚུལ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སྡང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
དབང་གིས་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕམ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་བའམ། བསླབ་པ་ཕུལ་ 
པའམ། མིན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་དགེ་ཚ་ཆད་པར་ 
གསུངས་པས་གཏོང་བྱས་ན་ལེགས་ལ། འོན་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་ན་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཉམས་མི་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཕམ་པ་བྱུང་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་བའི་མིང་གི་མཐའ་ 
ཅན་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་བྱས་པའི་མིང་གི་ངེས་བརྫོད་ལས། བློ་གྲོས་ཞི་བ་འབྱུང་ 
གནས་སྦས། །དཔལ་བཟང་གྲགས་པ་ཡོད་སྨྲའོ། །བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ། 
བཟང་པོ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དང་། །གནས་བཏན་པ་ལ་གོ་ཆ་ལྷ། །སྡེ་དང་འཚོ་དང་ 
སྐྱོང་བའོ། །མང་པོས་བཀུར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཟླ་བ་སེངྒ་སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །མོ་མ་ནིང་ལྔ་ལ་མཚན་གཉིས་པ་དང་། གླེ་གད་མས་པ་ད་ང་རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ 
ཟག་པ་དང་ཟླ་མཚན་མི་ཟག་པ་དང་མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ལྔ་འདྲེན་པར། མདོ་ཚྩའི་ 
མཆན་འགྲེལ་དང་མཆིམས་མཛོད་ལས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིགབདེ་བཟང་། མཚན་་ 
གཉིས་པའི་འཚབ་ཏུ་མཚན་དུག་མ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་དེ། མཚོ་ཏཱིཀ་སོགས་ལས་དེ་ 
ཟུར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་གཏིས་པ་མ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། 
མཚན་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་དབྱིབས་ཅན་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་དང་། མོའི་དབྱིབས་ཅན་ 
ནི་མོ་མ་ནིང་དུ་བགྲང་ངོ་། །མཚན་མེད་དང་ཟ་མ་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་། 
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ཟུར་དུ་བགྲང་བ་བུད་མེད་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཚེའམ་ཟུར་དུ་འདྲི་བས་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་གླིབ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་སོགས་གསུངས་པ་ཟངས་ཆེན་པའི་སྡོམ་དང་བསྙན་ 
པ་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་དང་ལོ་མ་ཚང་བ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ 
བསམ་པ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་ 
ཊིཀ་ལས་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དེ་དག་ལས་མོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་། 
མཚན་ དུག་དང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས། མ་ཁོ་ནས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ 
གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་རང་གཅིག་པུས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་བར་ཆད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་ 
ཉེན་མཚན་མ་གྱུར་ན། སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་གོ ཞེས་དང་། མཚན་གྱུར་པས་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བར་ 
ཆད་ལ་སྦྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་དང་བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པའི་ལུས་དབྱིབས་འཇོག་གི། 
གང་ཟག་ཁོ་རང་མི་འཇོག་སྟེ། བར་ཚད་དང་བར་ཆད་ཅན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
སྐྱེས་པ་བརྒྱད་བབ་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལས་སྐོར་གཉིས་ཐོས་པ་དགོས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་གཅིག་གི་སྐབས་ལས་དུ་མ་ཐོས་པས་མི་འགྱུར་བར་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་སོ། 
རེག་བཀན་སྔོན་འགྲོ་མེད་ཕྱོང་མ་སུན་བྱེད། །ཅེས་པ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་ཐད་ཀ་རྣལ་ 
མའི་ལན་དང་སྲིད་ཚོད་ཀྱི་ལན་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་སྫ་མ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ དུས་ཀྱི་རེག་ 
བཀན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡིག་ཆད། གནས་པར་མི་བྱ་བ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྦྱིར་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཆ་ 
ལྟང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་དེ། བུ་སྟོན་ལས་ཏཱིཀ་ལས་འདི་དང་སྔར་གྱི་གནས་ 
པར་མི་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་བཟློས་སོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ཕམ་པས་ 
ཉམས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་སྦྱིར་བསྟན་འདེར་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ 
བསྟན་པའམ། ཡང་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་གྱི། ཕམ་པ་མིན་ཡང་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ 
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དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་སླར་ཞེ་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱེད་འདོད་མེད་པ་ལ་ 
བྱས་ན་ཨེ་ཆོག་ད་པྱད། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་ཞེ་དྲུག་གསུངས་པ་ཤཱ་ཏམ་གྱི་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་ཞེ་གསུམ་ལས་མེད་པས། དེ་འི་སྟེང་དུ་ལུས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་སེམས་རྱ་ 
ངན་སོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་གསུམ་ 
བཞག་ན། ཡིག་ཆ་དང་ལས་ཆོག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་། ཞེས་པ་དང་ཨེ་ 
འགྲེག་སྙམ། མཛེས་པའི་བར་ཆད་ལུང་གཞིར་ཉེར་གསུམ་ལས་མེད་ཀྱང་། གཞོན་ཆེ་ 
བ་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྤྲོད་མེ་ནུས་པ་དང་ཆུ་ས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་གཉིས་བྱས་ 
ན། འགྲེལ་བ་རྣམས་དང་ལས་ཆོག་དག་གི་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་སྙམ། ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་དེ་ལ་རྩ་བར་ཚིག་གི་ཟིན་པ་དོན་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་སོ་གཅིག་པ་ལ་སོའི་བར་མེད་ 
པས་གཅིག་པ་དང་། སོ་གཅིག་པུ་ཀེ་རེ་འདུག་པ་གཉིས་དང་། ཕྲག་མིག་ལ་མགོ་ 
མདུན་དུ་གུག་པས་མིག་ཕྲག་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། མགོ་མེད་པར་ཕྲག་པ་ན་མིག་ 
ཡོད་པ་གཉིས་བྱས་ན་རིན་ཕྲེང་དང་འགྲེག་གོ། ཞུ་བར་སེན་གཅིག་ནས་ཕུང་གྲོལ་བའི་ 
བར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བའི་ཚིག་གསལ་ལ། ཁ་ཅིག སྲིན་པོའི་མིག་ལྟ་བུ་དང་རྐང་ལག་ 
གཅིག་པ་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་ཕུང་གྲོལ་མ་བགྲང་བར་ང་གཅིག་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཏཱིཀྐ་ལས་མིག་ཞུག་པའི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། གང་གི་མིག་ཞུག་པའི་མིག་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ 
སེར་སྐྱ་ལ་ཟླམ་པའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་མིག་འདྲ་བའོ། །མེག་སེར་སྐྱ་ལ་ཟླམ་པོ་དཔེ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྐང་ལག་མེད་པའང་སོ་སོར་བགྲང་རིགས་ཏེ། 
ཊིཀྐར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་བའི་དོན་ཏེ་རྐང་བ་མེད་པ་དང་ལག་པ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་གོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་བྱཧ་ 
ཞེ་བརྒྱད་ལས་རྒན་ཆེས་གཞོན་ཆེས་ལྷུགས་པ་འོན་པ་རྐང་འབམ་ཅན་བུད་མེད་ཁུར་ལམ་ 
གྱེས་དུབ་པ་གསུམ་ཡ་ཟ་མ་ལུག་དང་ད་གུ་དང་། ཞུ་བས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་དུབ་པ [ཐམ༡།་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མིན་པས་ལྷག་མ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་འདྲེན་ཟེར་བ་ནང་ 
འགལ་ཏེ། མ་འོས་ངལ་སྐྱེན་དང་གླེན་པ་ཕུང་གྲོལ་རྣམས་ཅི་ཕྱིར་བགྲང་སྨོས་ཤིགས་ 
དང་། གན་ཆེས་གཞོན་ཆེས་སོགས་འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་ལུས་དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་བཅུ་བཞི་དང་། །ཞེས་པ་གཞི་ལས་མདོ་ 
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སྔ་མས་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་དང་། སོགས་སྨྲས་མདོ་ཕྱི་མས་ཤཱཀྱ་དང་ 
མེ་བ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་པའི་ 
དོན་བཞི་བོ་དེ་བཀོལ་བ་པའམ་བོར་བའི་ལྷག་མ་ལ་བཀོལ་བ་ཞེས་བཏགས་ནས་དེ་བར་ 
ཆད་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱར་ཅེས་པ་ཡིན་པས་མ་དག་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུ་བར་དེ་ནི། 
ནས། བཀོལ་བའོ། །ཞེས་པས། གང་བཀོལ་རྒྱུ་བཞི་བོ་དེ་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་ཚིག་དྲུག་ 
གོ། དེ་མེང་ ཅན་ དུ་ བསྟན་ པས། མཚོ་ཏཱིཀ་ ཏུ་ བཀོལ་ ཏེ་ བཞག་ པ་ བཞི་ པོ་ ལ། 
བཀོལ་བའི་སྒྲ་བཤད་མི་འཇུག་སྟེ། བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཞག་ 
བཀོལ་དང་བཀྲི་བཀོལ་གཉིས་བཤད་པ་དགག་ཚུལ་འང་དེའོ། །ཁ་ཅིག་སྡོམ་ཚིག་ལས། 
དགག་སྒྲ་མ་རྐྱང་བཞག་ནས་མེད་དམ་ཞེས། །ཞེས་པར་མ་དེའི་ཤུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་ཞེས་པ་ 
སོགས་བཞག་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། མིང་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ཕྱུང་ནས། མེད་ 
དམ་ཞེས་འཇུག་པར་བྱས་ཞེས་པ་ནི། མ་ཡིན་ནམ་གྱི་ཡིན་ནམ་བསལ་ཤུལ་དུ། ཞེས་ 
པ་ལ་འགྲེལ་མ་སོང་བས་རང་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་བསལ་ནས་ཤུལ་དུ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དགག་སྒྲ་མ་རྐྱང་ཙམ་བཞག་ནས་ 
དེ་ལ་འགྲེང་བུ་དང་རྗེས་འཇུག་ད་བྱིན་ནས་མེད་དམ་ཞེས་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ 
པས་ཡིན་ནམ་ཕྱུང་ནས་མེད་དམ་ཞེས་པ་འཇུག་པ་སྟེ། བཅུག་པར་བྱས་ཟེར་དགོས་ཏེ། 
རེན་ཕྲེང་ལས། ཡིན་ནམ་བཏང་ལ་སྟེ་བོར་ནས་དེའི་གནས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། ཡིན་ན་མ་བཏང་ལ་ཞེས་དེ་ཕྱུང་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཚོ་ཊིཀ་ལ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་སྣང་ཡང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་མ་དེའི་ཤུལ་དུ་ཞེས་པའི་དེ་ 
སྒ་གོང་གི་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་དེ་ལས་རྟེག་དགོས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཡིན་ནམ་བསལ་བའི་ 
ཤུལ་དུ་མ་བཞག་ནས་མ་དེའི་ཤུལ་དུ་ཁྱོད་ཞེས་ཤུལ་གྱི་སྒྲ་གཉིས་སྦྲ་བ་ཇི་ྟར་ཡིན་སོམས་ 
ཞིག མགུ་བ་སྤྱིན་ཡུལ་གྱི་ཆོས་བཅུ་ནི་སྡོམ་ཚིག་ལས་གསུངས་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་སྔར་ 
གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཐ་སྟྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང་ 
བཅུའོ། །ཤ་སྤལ་སོགས་ཀྱིས་འོ་ན་བྲན་ཡང་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བར་ཐལ། གནའ་མ་ 
གནང་ཏོགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ལྟ་ལག་ལེན་མི་བྱེད་" 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། ད་ལྟ་ལག་ལེན་བྱེད་ན་བྲན་སོགས་ལའང་མདོར་ 
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བསྔུས་སྦྱར་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་དུ་འོས་པ་ལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་ 
རུང་གི་སྡོམ་པ་དག་པས་ཆོག་ལ། བརསྟེན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །གསང་སྟོན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པས་ཆོག་ལ། མཁན་པོ་ 
དང་གནས་ཀྱི་གློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་བརྟན་མཁས་གཉིས་ལྡན་དགོས་སོ། །བཙུན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀ་ 
དང་། གནས་བཏན་བཏན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །འགྲོ་བ་བཞི་ནི་ 
བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས། འཁོར་དང་སྙན་གྲགས་དང་གོས་སོགས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་། མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ་ 
བྱུང་དོགས་ནས་དེ་ལ་གློབ་པ་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ 
ཕྲག་དོག་གིས་དེ་ལ་སློབ་པ་ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་དེ་ལ་སློབ་པ་གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བའོ། །གསུངས་པའི་ཐ་མ་བླང་དོར་ལ་ 
རྨོངས་པའོ། །ཐ་དད་མཚམས་གནས་བཅུ་གཉིས་རུང་། །ཞེས་པ་ལ་འོ་ན་མཚམས་ཐ་ 
དད་པ་ལྔར་བསྒྲབ་བྱ་བཅོ་ལྔ་བཀོད་ནས་དུས་གཅིག་བསྒྲབ་རུང་བར་ཐལ། བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ཡང་ཁང་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡོལ་བས་དེ་ལྟར་བཅད་ཚེ་དེ་ 
དག་མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེའི་གཅིག་ཏུ་ཚོས་གོས་བཞག་ནས་གཅིག་ཤོས་སུ་ཉལ་ 
ན་འབྲལ་སྤང་འབྱུང་བ་དང་ནུ་བ་ལྷག་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
བདག་པོ་གཅིག་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལུགས་ལ་ཡོལ་བས་ནུ་བ་ལྷག་མི་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅུ་གཉིས་ལས་མང་མ་གསུངས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་འགོད་རྒྱུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཚན་པ་བཞིར་བཅད་ན་སྔར་ཧྱི་ 
སྐྱོན་དེ་འཇུག་པས་དཔྱད་བྱར་སྣང་ལ། ཡོལ་བས་བཅད་ཆོག་པ་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པས་སྤྱིར་བདག་པོ་གཅིག་པའི་གནས་སོ་སོ་ལ་འབྲལ་སྤང་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། 
འདེར་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་པས་འབྲལ་སྤང་འབྱུང་ཞིང་ཆུ་བ་ལྷག་ 
ཀྱང་ཁེགས་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་གཅོད་ཚེ་མཚམས་བཞི་བོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྒོ་ཁང་གཅིག་ 
གམ་ར་བ་གཅིག་ལྟ་བུ་བྱས་ནས། དེར་ལས་སློབ་སོགས་བཞུགས་དགོས་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར། དེས་བསྒྲབ་བྱ་སོ་སོ་མཚམས་ཐ་དད་པ་བཞིར་གནས་ལ་གནས་དེ་དག་གི་ཐུན་ 
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མོང་བའི་འཛོམ་སྒོ་གཅིག་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་ན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་གསུམ་ལས་མང་བ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱར་རུང་བ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་འདུན་མཚམས་སོ་སོར་ཐ་ 
དད་པ་བཀོད་ནས་མཁན་སློབ་གཅིག་གིས་བྱས་ན་ཡིག་ཚར་འདིེས་མཁན་སློབ་སྦྲག་མ་ 
བསྟན་གསུངས་པ་དང་མཚམས་པོ་ཆེ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་གཅོད་ཚུལ་སོགས་དང་འགྲེག་གོ། 
བསྒྲབ་ཚུལ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་ཚོག་གི་སྐབས་ནས་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་འདུག་དགོས་ཏེ། 
དངོས་གཞིའི་དུས་ཁོ་ནར་མཚམས་བཅད་ན་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་མཚམས་ཐ་དད་ 
པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་གྱི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་ཡང་འཇིག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། མཐའ་དབྱོད་ལས། རིགས་པ་འདི་ཤེས་དགོས་ལ་འདིའི་ 
གནས་དང་བྱེད་ཚུལ་དཀའ་བས་ལག་ལེན་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་མ་བྱེད་ལ་སྐྱར་བ་ཡང་མ་བྱེད་ 
ཅིག ཅེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་ད་དུང་ཕྲ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་མང་ངོ་། །འདིས་ཞུ་བའི་ལུང་ 
གིས་འགྲེང་ནས་ལས་བརྗོད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་མཁན་སློབ་སྦག་མ་བསྟན་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་དྭཔད་གཞི་ཅུང་སྣང་ཡང་མ་སྤོས། ལོ་ཡི་ཞིབ་ཆ་འདེས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ 
མཆོག་གིས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚེའི་མཚན་གྱུར་ན་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་ན་མི་ཆགས་ 
ལ། རང་རང་གི་ལོ་ཚང་ན་ཉེས་མེད་ཆགས་པ་འདིས་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་དེ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ 
གྲངས་ཚང་དགོས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་གྱི་ལོ་ཚང་བས་མི་ཆོག་པའི་ཞིབ་ཆ་ཤེས། ཞེས་པ་ 
ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚེའི་མཚན་ 
གྱུར་ན་ཕའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པས་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་པ་ཕའི་བར་ཆད་ཡིན་མིན་གྱི་ཞིབ་ཆ་ 
ཤེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ནས། དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོ་བྱད་དྲུག་གང་རུང་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཆོས་གོས་གསུམ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ 
བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་རྡུལ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་སོགས་ཡོད་ན་སྐྱེ་འམ་སྟམ་སྟེ་ 
དྭཔད། འདི་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་འབྱོར་ 
བའི་གོ་བ་བཏན་པོ་ལ་བྱེད་པར་བསླབ་བྱ་གན་མ་རྩེད་ལྡེང་མར་གསུངས་པས། འདིར་ 
རྫོགས་པ་ནི་མྱང་འདས་དང་བསྙེན་པ་ནི་དེ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་པས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱང་ 
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འདས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྡོམ་པ་འདི་བླངས་ན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ནི་མེད་མི་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གན་མ་རྩེད་ལྡེང་མ་ལས། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་ལས་མཁན་མེད་པའི་ 
ཚེ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚང་ན་ཚ་བའི་ལྕང་བས་མ་གོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ལས་འཆགས་ལ་ལཚུང་བ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ད་གེ་འདུན་ 
དང་ལས་སློབ་ནི་རྣམ་དག་དང་ཚད་ལྡན་མེད་ན་དར་ཚོག་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་འདུན་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་ལ་དེའི་ནང་གི་འཁྲུལ་བཅས་མིན་པའི་ཆེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་བཙས་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ལུང་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གང་དག་དེའི་ལས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་' 
འདས་པའི་ཉེས་པ་བསྡུམ་པར་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱ་བ་དག་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་ཉེས་པ་ཤེས་པ་བསྡམ་པའམ་ 
བཤགས་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་ཞུང་བཤགས་དང་སྤྱི་"་ 
བཤགས་བཏོན་པས་ཆོག་གོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ་དེས་སྐབས་འདིའི་ལྕང་བ་མི་ 
འདག་པ་གང་ཞིག དེས་ལས་ལ་སྒྲིབ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་ལས་མི་འཆགས་པས་བགྒྲབ་བྱ་ 
ལ་རྡམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ལྕང་བ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་དགོས་ཀྱི་ལུང་ 
བཤགས་སོགས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་གཞན་གྱིས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ནུས་པ་བྱང་བར་ 
ནུས་ཀྱང་རྒྱུ་ཉུང་བ་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། ཞེས་དང་། ལྕུང་བ་མི་མཐུན་པ་དུ་ 
མ་འདུས་པ་དག་ལ་ལྟྕང་བ་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པའི་ལས་མི་འཆགས་ཤིང་དེ་མ་ཆགས་ན་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ད་ངོས་གཞི་མི་ཆགས། དེ་མ་ཆགས་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཆོ་གའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་ལྟ་བ་དག་ 
གིས་ལེགས་པར་ བརྟགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྕང་བཟེད་"" 
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གཅིག་ལ་དུ་མས་ཕྱིན་རླབས་ཆགས་མི་ཆགས་དང་སྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་དགོས་མི་དགོས་དྭཔད་པར་བྱ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་རབ་བྱུང་སྐབས་ལྟར་ཚིག་གིས་ 
སྟེར་བ་མི་འཐད་དོ། འདུལ་བའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གསུངས་ 
ཀྱི་སྟེར་བར་མ་གསུངས་པས་རང་བཟོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཆོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཀྱུས་གཅིག་བརྒྱ་སོགས་བསྒྲབ་ལ་གྲིབ་ 
ཚོད་དཔྱད་། གསུངས་པའང་ལག་ལེན་དོགས་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསུམ་ཚན་རེ་ལ་ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་མ་རེ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་སྔར་ལྟར་ཡོལ་བས་གཙོད་ཚུལ་སླ་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་ན་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འོང་ལ་གཞན་དུ་བརྒྱ་ 
སོགས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་ནས་གྲིབ་ཚོད་གཅིག་གིས་གཞལ་ན་དེ་དག་གིས་བསླབ་པ་ 
ལ་རྒན་གཞོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དགུ་མ་བརྫོད་པ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ 
སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲབ་མི་ཆུས་པས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །ལྔ་བ་ 
ཐ་མ་ཇེས་བཅས་སུ་མཛད་གསུངས་པ་ལཝྔ་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་ན་གནས་མེད་ 
པར་ལྫོངས་རྒྱུར་སོང་ཚོག་པ་རྗེས་བཅས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་ཡིན་གྱི་ལྔ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་བཅས་པ་གཅིག་ཆར་མཛད་དོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ཚད་ 
ལེགས་བཟང་བས་སྡེ་སྣོད་རེ་རེ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་རེ་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། 
རང་ལུགས་ལ་མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་འཛིན་པ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་འཛིན་ པ་སྟེ། ཞེས་" 
གསུངས་པས་ཚིག་མང་ཞུང་ཇི་འདྲ་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཤེས་ 
པ་ལ་བྱེད་དེ་ཚིག་འབུམ་བཟུང་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་དེ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མང་ཐོས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཐུན་མོང་གི་མང་ཐོས་བདག་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
འདོ་ད་ཚུལ་དང་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
མང་ཐོས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་དེ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། 
མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ནི་ལན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་ལ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
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བཞད་གད་གང་སྔོན་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་མང་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
ཤེས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལོ་བཅུ་ཉེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནི། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྔ་བ་དང་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཙ་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པས་ཞེ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
གསུངས་པ། ཏིཀྐར་འདི་ནི་ལྔ་བ་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་མས་རིམ་ 
ནས་བགྲང་པའི་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་བ་དང་པོ་ལ་འདི་མ་བགྲང་ན་མི་ཚང་ 
བས་ཡན་ལག་བྱས་ཤེང་། ལྔ་བ་གཞན་ཤི་ཤུའི་གཞི་འམ་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་ལྟག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཨིན་ནོ། ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་ན་སློབ་འཇུག" 
གཉིས་ལ་རང་སློབ་པར་གསུམ་བསྟན་ནས་དོ་ན་གྱི་ད་གུ་ཕྲུག་ད་ང་། ལྔ་བ་དང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་བཅུ་དྲུག་ལ་ལོ་བཅུ་ཙམ་བཞག་ནས་དྲུག་ཕྱུག་དང་། སློབ་མི་སློབ་ 
གཉིས་ལ་ལོ་བཅུ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་བདུན་ཕྱུག་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་བདུན་ཕྱུག་ལ་བྱུང་ཤེས་ལྟང་ཤེས་གཉིས་བཞག་ནས་ཚུལ་ལྡན་སྦྱོར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཚུལ་ལྡན་ལྔ་བ་རྣམས་ཀྱི་མེད་མི་ནུང་གི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིན་ན་ལྔ་བ་དང་པོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་པས་དྲུག་ཕྱུག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །སློབ་མི་སློབ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། མེད་མི་ཆུང་གི་ཡན་ལག་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་ནས། ལོ་བཅུ་ལོན་ཞེས་པ་དེས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་དོན་གྱི་དྲུག་ཕྲུག་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། དྲུག་ཕྱུག་མིན་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་ལྔ་ཚན་ལ་དགའ་བའི་ངོར་ལྔ་ཕྱུག་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་ 
མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་གནས་དང་པོ་བཞི་ 
བཞག་ཀྱང་དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
དོ། །འགྲེལ་ཚུང་ལས། གསལ་བའི་དོན་དེ་དག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱང་བ་དང་འཆད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་བ་མེད་པ་ལ་གསུངས་པ་ལ། དེ་རང་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་ལ་ཝ་བ་གཞན་ལྡན་ཡིན་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། །ལྟག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ 
ལྷག་པའི་དོན་མུ་སྟེགས་ལས་ལྷག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མྱང་འདས་གསུམ་ལ་ 
རིམ་བཞིན་དབང་བྱེད་པས་དང་། ལྟག་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་དོན་སྔ་མ་ཁོ་ 
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ན་ཡིན་པས་ཉྟག་པའི་དོན་མི་གཅིག་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལན་གཉིས་གསུངས་པ་རྔ་མ་ལྷག་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ལྡན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་ 
ཟློས་སོ། །ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདུལ་བ་མང་ཐོས་ལ་སྦྱར་བས་མདོ་ 
སྡེ་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྟན་དཔྱད། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བ་ 
ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ 
ལྔ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་དེ་དག་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་འདེར་འདུལ་བ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་མི་གསུངས་པས་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཀྱིས་སྒྲ་ལྷག་པར་མཚོ་ཏཱིཀ་གསུངས་ཤིང་རིན་ཕྲེང་དུ་ཡོད་པའི་ 
འགྲེལ་བྱས་སོ། །དྲན་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཤེས་རབ་ལ་སྡེ་སྣོད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་འཇོག་པར་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །སློབ་པའི་ཤེས་ 
མཐོང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། མཐོང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས་དྲག་བཙོམ་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་མ་ཐག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོས་མ་ཐག་པ་ 
སོགས་ལ་སློབ་བའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཤེས་མཐོང་ཇི་ལྟར་འཇོག་དཔྱད་དེ། སྔ་ཕྱིར་ 
བཞག་ན་ལྔ་བ་མི་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྔ་བའི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱུང་བ་ཤེས་ཞེས་ 
པའི་བྱུང་བ་ནི། བསླབ་བའི་གཞི་ལ་སྡོམ་པ་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ 
ཛིག་དང་ལྟུང་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་བཅས་པ་དང་ལྟུང་བ་གཉིས་གང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི་སོགས་ལ་བྱེད་དེ། རིན་ཕྲེང་དང་ཏཱིཀྐར་བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་གང་ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གླེང་ 
གཞི་ལ་བཞི་གསུངས་པའང་དེ་བཞིན་ཚོགས་ལ་སླེང་གཞིར་འཇོག་གི་རེ་རེ་མི་འཇོག་གོ། 
བཅས་པ་ཤེས་པ་སྤྱི་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བྱུང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་གྱིས་གསུངས་པ། བཟང་སྤྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་སྦྱོད་བྱས་པ་དང་ 
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གྲོང་དཔོན་གཙུག་ནོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་བདག་གིར་མི་བྱ་གསུངས་པ་གཉིས་རིམ་ 
བཞིན་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་འདིའི་དེ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག མ་དོར་ 
མུ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ 
ཆར་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བའི་མུ་གསུམ་ལ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཅེས་རྗེས་བཅས་མུ་དགུའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བས་མ་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། མ་དོར་མུ་གསུམ་ལ་བསམ་ངོ་བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་བསྟན་བ ཅོས་ཀློག་ཏུ་གནང་བའི་རྗེ ས་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཏི་མའི་སུམ་ཆ་བདེ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཀློག་ཏུ་གནང་བའི་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་ངོ་བར་ཐལ། མ་དོར་ 
མུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་ཡང་རྗེས་བཅས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནང་བའི་ཆ་ནས་སྔ་ 
མའི་རེགས་མ་དོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་ངོ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོར་བ་མུ་དྲུག་པོ་གང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནང་རྗེས་དགག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གཞན་ལ་གནང་རྗེས་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲུག་ 
ལ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་ 
ཆོས་ཤེས་ལུགས་ལ་དགག་རྗེས་དགག་པ་སོགས་གསུམ་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། 
རྗེས་བཅས་བཏགས་པ་བ་དང་། དོར་བ་མུ་དྲུག་གང་རུང་དང་། རྗེས་བཅས་དོན་ 
གཅིག་པར་ཏྭིཀྐའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཊིཀྐར་དེ་གསུམ་ལས་མ་དོར་མུ་གསུམ་ 
བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་འདོར་བ་རྣམས་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པས་མ་བཤད་ལ། འདོར་བ་མུ་དྲུག་རྗེས་བཅས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཀློག་གནང་བ་དེ་ 
གནང་བའི་ཆ་ནས་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་པས་ཡིག་ཆའི་དེ་མ་དོར་མུ་གསུམ་ལ་སྔ་མའི་རིགས་ 
མ་དོར་བའི་བཅས་པའི་ཆ་དེ་ལ་བསམ་ངོ་བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལས་སྤྱིར་བསམ་ངོ་བས་ཁྱབ་ 
གསུངས་པ་མིན་ཏེ་དེར་ཉགས་གྲུབ་སྟེ། བཅས་པ་དེའི་མཚན་ཏིད་ཨི་འདོར་ཀྱང་། 
ཞེས་བཅས་པ་དེ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ཀླུ་མོར་ 
སྤྱད་པ་དང་། དགེ་གློང་མི་ཕམ་པས་རང་གོས་བརྐུས་པ་ལ་སྤོམ་པོར་བཅས་པ་དེ་རྗེས་ 
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བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྔོན་ནས་དེ་གཞིས་ལ་སྲོམ་པོ་བྱུང་པ་གང་ 
ཤིག ་མས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་ལུང་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་བྱིན། དང་པོ་ཐུབ་སྟེ། 
ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་མི་ཕམ་པ་མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ནི་རང་གི་ཆོས་གོས་རྙིང་རྙིང་ 
པ་དག་གིས་སྲོམ་པོའི་ལྕང་བ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྕང་བ་ 
མེད་དེ། ཞེས་དང་། སྔར་བཅས་པ་མ་མཛད་པར་བཅས་འགལ་གྱི་ལྕང་བ་འབྱུང་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕམ་པ་དང་པོའི་བཅས་པ་མཛད་ཚེ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་དང་ཕམ་པ་གཉིས་པའི་བཅས་པ་མཛད་ཚེ་རྫས་བདག་གཞན་ཡིན་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་བཅས་པ་མ་མཛད་པར་ཐལ། མཛད་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་ལུང་བ་ན་སྨད་འདི་ 
གཉིས་ལ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བར་ཐལ། 
དེ་དུས་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་བཅས་པ་མ་མཛད་ལ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མདོར་བསྡུས་མ་མཛད་གོང་དུ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་འདུག་འགྲེང་བྱས་ 
པས་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཡན་ལག་དེ་དག་སྔར་བཅས་པས་དེ་ 
གཉིས་ལ་སྤོམ་པོ་བྱུང་ལ་སྔར་དེ་འདྲ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་གང་ཡིན་གསལ་ཁ་མ་ 
བཏོད་པས་འདི་རྗེས་བཅས་མཚན་ཏིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྕང་མེད་ཕམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོ་བ་རིགས་འདྲ་སྔར་མ་མཛད་པ་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། ཡིག་ཆར། 
ཕམ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཇྗེས་ཀྱིས་དེ་ར་གཏོགས་ཀྱི་སྦྱར་སྲོམ་དང་དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་ཉེས་ 
བྱས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་བཅས་རྣམས་རྗེས་བཅས་མཚན་ཏིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་སྟམ་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ལྕང་བ་ཡིན་ནམ་སྲོམ་པོའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྕང་བ་ཡིན་བཅས་པ་དེ་གཉིས་ 
འགལ་མི་འགལ་སོགས་ད་པད་གཞི་ཆེ་བས། སྡོམ་ཚིག་ཏུ། སྦྱོར་སྤོམ་ཕམ་པའི་ཚེ་ན་ 
བྱས་སམ་དཔྱད། །གསུངས་ལ། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ཕམ་པའི་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅས་པས་རྗེས་བཅས་དང་ནུང་མཐུན་ཐམས་ཅད་ 
བཅས་པ་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲས་ཡིན་སྙམ། དབྱར་སྔ་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་བཅས་པ་དེ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ན། 
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དྭ་བར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པའི་བཅས་པ་དེ་སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་གང་ཡིན་དང་དེ་མཛད་ 
པའི་དུས་སོགས་དང་། ཉྟམ་སྣའི་ཕྱུབ་ཐ་ན་གནང་བའི་ཕྱིས་ཡུ་ཐུང་དང་ཡུ་རིང་གནང་ 
བའི་བཅས་པ་དེ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ན། ཡུ་ཐུང་སོགས་གནང་བའི་བཅས་ 
པ་ལ་ལྷམ་གནང་བའི་བཅས་པ་སྤྱི་ལྡོག་དེ་འཇོག་གམ། དེས་ན་དེ་དུས་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་ 
བ་སོགས་གནང་ངམ་མ་གནང་སོགས་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་རྗེས་བཅས་ནི་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི་སྔར་ནས་གནང་བར་བཅས་ཟིན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གནང་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་གནང་ 
ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ་གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་གསུང་གི་ 
མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྔ་མ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ལ་གནང་བ་ 
རྣམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་གནང་ན་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
གནང་བར་འགྱུར་ལ་དེས་ན་དང་པོར་བཀག་པ་དང་གནང་བ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། ། 
འགའ་ཞིག་གིས་དང་པོར་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་གནང་ཡང་མ་གནང་ཟེར། དེ་ལ་ཤཱ་ 
རེའི་བུ་ལ་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ི་མ་ནུ་བ་ཀྱི་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ལྕང་བྱེད་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་སོགས་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་པ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་ལུང་དང་གླེང་འབུམ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའེ་ཟས་གནང་བ་འདིའི་གནང་བ་མིན་ 
གསུངས་པ་ནད་པ་སྤྱི་ལ་ཅི་དགར་གནང་བ་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ནད་ཀྱིས་ལུས་རྒྱགས་ 
པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནད་པ་ལ་ཅི་དགར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
མ་གཏོགས་ཞེས་པ་དང་། མི་ལམ་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་གཉིས་དངོས་གཞིའི་ཉེས་མེད་དུ་ 
གནང་བ་ཡིན་པས་གནང་བའི་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་རྫུན་སོགས་གནང་བ་མིན་ནོ་ 
ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་དགག་དགོས་མེད་པ་ནི་སྒ་མི་སྙན་དུ་བྱིན་ལེན་མེད་པར་ 
བ་ལྟ་བུ་དགག་དགོས་མེད་ཀྱང་བཅས་པའི་མཚམས་འཛིན་བྱེད་དུས་དྲན་ལྟ་བུ་དགོ 
པའོ། །ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ལྕི་ཡང་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་གསལ་གཉིས་བྱས་པ་མ 
ཐཱིཀ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྡོམ་ཚིག་ཏུ་གྲངས་གསུམ་ནས་འབྲིང་དུ་གསུངས་པ་མདོ་ཚ་འགྲེ 
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ལྟར་དང་། ཡིག་ཆར་ལྔའི་བར་ཡང་བར་གསུངས་པ་ཐོགས་མེད་འདུལ་བསྡུས་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར་འདུལ་རྐྱང་ཞེས་པའི་ལྔ་བ་བཞི་བྱས་པ་ནི་རིན་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ས་ 
བཅད་ལ་བཉེན་ལ། མཚོ་ཊིཀ་དང་ཏཱིཀར་བྱུང་ཤེས་དང་ལྔ་བ་ཐ་མ་གཉིས་ཁོ་ན་འདུལ་ 
བ་རྐྱང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་བར་བཞག་པ་གནས་འཆའ་འཚར་འཇུག་གཉིས་ལ་འཁོར་ལ་མ་ཆགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡོད་པས་མ་བཞག་གོ། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལྔ་བ་གཉིས་གསུམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྔ་བ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། འདུལ་བ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་སྡེ་ 
སྣོད་གཞན་གཉིས་ཤེས་པའམ། འཕགས་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ།ཁྱད་པར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི། ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི། 
དགེ་སྦྱོངགི་ཚུལ་གྱི་ཞེས་གསུམ་ཤེས་ལས་ཟུར་དུ་བཀར་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་མཛོན་མི་ 
ཤེས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པའི་ 
ལྔ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུལ་བ་རྐྱང་ཤེས་ 
དང་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་བ་རྒྱུད་ལྡན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་པ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེན་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ལུང་སྔ་མ་གཉིས་ནེ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལྔ་བ་གཉིས་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབང་ 
གིས་བཞག་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་མངོན་ཤེས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུན་ 
ཚོགས་འོག་མའི་དེ་དག་གིས་དེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་པ་ལ་མདོ་མངོན་ལ་མཁས་པའི་ཁྱབ་པ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། དེས་ན་ལྔ་ཚན་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་པས། འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པའི་ལྔ་བ་ལྡན་པའི་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ལ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལྔ་བའེ་ཡན་ལག་ཚང་བས་ལྡན་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ལྔ་ 
ཚན་ལྡན་པའི་མཆོག་ཟུང་ལྟ་བུ་ལ་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་བཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་ལྡན་པས་ལུང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ད་པྱད་གཞི་སྣང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་དོན་རྐྱང་ཤེས་དང་གསུམ་ 
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ཤེས་ཀྱི་ལྔ་བ་འགལ་བའི་དོན་ཟེར་ཡང་དེས་ན་ཏགས་ཆོས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྡོམ་ཚིག་ལས། མདོ་མངོན་མཁས་པས་ཁྱབ་ལོ་མི་འཐད་ཏེ། །ཞེས་པ་གསལ་བ་འདུལ་ 
རྐྱང་ཤེས་པའི་ལྔ་བ་འཕགས་པར་མེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ལས་རྟགས་ལ་མིན་པ་བསྒྲབ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཡིག་ཆའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་སྡེ་སྣོད་གཞན་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་པ་ཡོད་པ་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་གི་དེ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པ་ཡོད་པ་ལ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་སློབ་ 
འཇུག་གཉིས་རིན་ཕྲེང་ དུ་སོ་སྐྱེ་ལ་བཞག་པ་དང་། རང་ལུགས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ར་ 
བཞག་པའང་སྔ་མས་སློབ་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག ཕྱི་མས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས་སློབ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲང་བས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཉེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ནམ་ 
གྲོལ་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་བཞི་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སློབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོགས་འདྲེན་གྱི་སྦྱི་ལྡག་མི 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ལྷག་མ་རྣམས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ལྷག་མ་ལ་མང་ཐོས་སོགས་བརྒྱད་ལས་མི་འཇོག་པ་གོང་དུ་དོན་གསུངས་པས་ 
ཤེས་སོ། །ལྔ་བ་ཐ་མས་གཞན་རྣམས་མཚོན། ཞེས་པའི་གཞན་ལ་ལྔ་ཚན་དང་པོ་མི་ 
འཇོག་གམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྡན་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་དགོས་མི་དགོས་དང་། ལྔ་ཚན་ཐ་མ་ལ་ 
དོན་གྱི་དྲུག་ཕྲུགས་དགོས་མི་དགོས། ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་པའི་ལྔ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་སོགས་མང་ཡང་མ་སྤོས། མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་ཕན་ཡོན་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྔུས་ཀྱིས་ཆུང་མི་རུང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་།ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ' 
ཚན་ནི། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ནམས་ཡིན་ལ་དེ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བགྲངས་ན་ལྔ་ཚན་གྱི་གོ་ཆོད་ཅེས་པ། འདུལ་བ་ 
ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་གོ་ཆོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
དགེ་བསྟེན་རྐྱང་བ་བསྒྲབ་ནས་ཡུན་རིང་འདུག་ན་དུས་གོ་བཛྲོད་དགོས་པར་གནམ་ཆེད་ 
ལྡེང་མ་སོགས་ལས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་རབ་བྱུང་རྐྱང་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དུས་གོ་ 
བརྫད་དགོས་སོ། །ཊཱིཀྐ་དང་རང་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ལྷན་པ་ཅན་ཡང་ཉིས་རེམ་ཉིད་ཡིན་ 
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ནོ །ཞེས་གསུངས་པས་ཁུས་རས་ལྷན་པ་ཅན་མི་ཆུང་ངོ་། །རྩ་བར་ཉམས་དམས་པར་ 
གྱུར་ན་ཁྱེའུ་སུས་བྱའོ། །ཞེས་པ། མདོ་རུ་བའི་ཟིན་བྲིས་སུ་རང་རེས་ཇ་ཁ་སུས་བྱས་ 
ཟེར་བ་དང་འདྲ། ཞེས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ནས་གསུང་གསུངས་ཀྱང་། ཊིཀྐར་ 
གལ་ཏེ་བསྲོ་གང་དུ་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་དམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱེའུ་སུས་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། ཁྱེའུ་སུས་ནི་ནར་མར་ཟ་ཚོད་ལས་ 
ལྷག་པར་ཐ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་མཆན་དུ་ནང་བར་གྱི་ཟས་ཀྱིས་སྔ་རོལ་ལམ་འོག་ 
རོལ་ཏུ་དང་། ཉིན་ཕྱེད་ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མེ་ 
དུག་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཉམས་ཆུང་བར་སོང་ན་ཟས་ལྷག་པ་ཟ་བའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
མོ། །ལུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་མ་གརྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བོད་བྲེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡ་ཁྱོར་ 
ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས། མ་གདྷའི་སྲང་དོན་གཉིས་བོད་སྲང་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ཤོང་བ་དང་དེའི་ 
གཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད་དང་། བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ལ། བོད་བྲེ་ནི་ས་སྐྱའི་ 
གསེར་བྲེ་དང་རྒྱལ་བརྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་མངའ་རིས་རྫོང་ཁའི་གསེར་ 
བྲེ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་གསུངས་ལ། ཡ་ཁྱོར་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་ 
དུས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི་ནར་སོན་པའི་ཡ།ྱོར་ཡིན་པར་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་གསུངས་ 
པ་ལེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གོས་ལྟར་རང་འང་གི་ཡ་ཁྱོར་གྱིས་གཞལ་དགོས་པས་སོ། ། 
མའི་ལུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་པའི་ལྕང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་ཡིན་པར་མ་ཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
གསུངས་ལ། ཏིཀྐར་མ་ནྣམས་འགྲངས་ཙམ་གསུངས་པ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་དགེ་ 
གློང་མ་རང་གི་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྷག་མར་དགེ་སློང་མ་རང་གི་ནང་གཅིག་འགྲང་བའི་ 
ལྟོ་ཤོང་བ་གསུངས་པ་ལེགས་ཏེ། ཁ་ཐ་ཆད་དུ་བླང་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྟོན་ 
བསྐོ་བའི་ལས་བརྗོད་སྐབས་བསྒྲབ་བྱ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྲེང་སྟེ་འཇོག་ཅེས་གཞི་འགྲེལ་ལྟར་མཚོ་ཊཱིཀ་རིན་ཕྲེང་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་ཀྱང་ལུང་སོགས་ན་མེད་པས། ད་ཚལྟར་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱས་པ་དཔྱད། 
ར་བར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཤིང་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག ཅེས་པའི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ནི་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་མི་ 
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བཏང་། ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་ནས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་མི་བཏང་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མི་འདྲ་ལ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཅེས་པའང་སྤྱིར་གྱི་མཚམས་དང་མི་འདྲ་ལ། ད་ལྟར་གསང་སྟོན་གྱིས་བར་ཆད་དྲི་དུས་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་དུས་གཞན་རྣམས་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་ནས་བཀར་འདུག་པ་ 
མདོ་འདི་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ད་ཕྱད་དགོས་སོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ 
ཚུན་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་བྱུང་བ་གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཏགས་པ་པ་ 
དང་ཞིག་པ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྒྱུ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྲིད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་མ་དག ཞིག་པ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྒྱ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པ་རང་མཚན་ 
པ་ཡིན་པར་ཕྲན་ཚེགས་དང་ཏྭིཀྐ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས་ཤེས་ལ་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
རྒྱུ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ན་མཛོད་འགྲེལ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྒྱུ་མེད་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ལ། དེ་དག་ནི་རང་རྒྱ་མ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་བཏེན་ནས་གནས་བཅས་པ་ཞིག་ 
པས་འཇིག་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་ཨིན་གྱི། དེའི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་ཁོ་རང་གི་རྒྱུ་དགོས་པས་ཁོ་ 
རང་གི་སྔོན་ དུ་གྲུབ་དགོས། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཚམས་ཆེ་ཆུང་དང་། 
བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་སོགས་ཚིག་འཁྲི་མང་ངོ་། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་ལས། གཉིས་ཀ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས། གནས་འཇིག་པ་བཞིན་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱང་ལྡོག་ 
པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ལ། ཞེས་དེའི་ཚེ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དཔྱད་དེ། དེའི་གོང་དུ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། ཕྱིས་དེ་ལ་གནས་སུ་ 
འཛིན་ན་གནས་བཅས་པའི་ཆོ་ག་གཞི་ནས་བསྐྱར་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན། སླར་ཚོ་ག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་ཆོ་གས་ 
གནས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རང་གི་གནས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཟིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་སི་ཉོས་པ་བྱུང་ན་དེ་འི་གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་ཀྱང་སླར་ཞུ་བའི་བྱ་བ་སོགས་བྱེད་ན་སླར་ཆོ་ག་བཅའ་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་དེ་ཡོད་པས་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པའང་མི་ཁེགས་སྙམ་མོ། །མཁར་བསིལ་ལ་ 
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བཞི་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལུགས་མིན་པར་གསུངས་པས་དེ་འི་ལུགས་ལ་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་རྭ་གཅིག་གསུངས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་དེའི་ 
གསུངས་པའི་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཟེར་ན་གསུམ་གའི་ལུགས་ཀྱི་རྭ་དྲུག་མ་ 
འཇོག་དཀའ་འོ། །རང་ལུགས་ལ་རྭ་བཞི་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཚོན་དོན་དེ་ཁ་ན་ལ་ 
གསུངས་པས་སོ། །མཆོག་ལ་རབ་བྱུང་དང་གསང་སྟོན་གྱིས་བར་ཆད་དྲི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
མས་བསྒྲིབས་མི་དགོས་ལ། གཞན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་དང་བསྙྟེན་རྫོགས་ཚེ་ལས་ 
སློབ་ཀྱིས་དྲེ་བ་གཉིས་ལ་དགོས། བར་ཆད་ཕ་ཆོག་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་གནས་པར་ 
མི་བྱ་བ་དབྱེན་བྱས་པ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་རྒྱུ་བཟློག་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་མི་དྲི་བ་སྔོན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཀག་པས་ཡིན་པར་ལས་ཊྭིཀ་གསུངས་ལ། ཚྩ་བ་བཀྲོལ་ཅན་མྱ་ངན་གྱི་ 
གཟིར་བ་སྦྲམ་མཚན་གཏིས་པ་སོགས་བཀོལ་བ་སྦྱར་བ་དྲུག་མཚན་དུག་མ་ནྣམས་བསྣན་ 
ལ། བུད་མེད་ཡིན་ནམ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
ན་མ་ཆོས་གོས་ལྔ་དང་ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་ 
སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སོགས་སུ་བསྒྱར་ལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་ལོ་ 
གཉིས་སུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གསོལ་ 
ཏམ། ཁྱོད་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་ཆཚོས་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་སམ། 
ཞེས་པ་རྣམས་དྲི་བ་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དང་བུ་སྟོན་ལས་ཊཱིཀ་ལྟར་ལ། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཡིན་ཡང་ཕ་བསྟེན་རྫོགས་སྐབས་དྲི་བ་ཕམ་པ་བྱུང་ 
མ་བྱུང་བསླབ་པ་ཕུལ་མ་ཕུལ་ཤེས་ཆེད་ཙམ་མོ། །མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ 
མ་རྙེད་ན་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་སྤྱིན་ དུ་ཆུང་སྟེ། 
ལུང་ད་བྱར་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ 
གསུངས་པས་ད་ལྟ་བོད་འདིར་དགེ་སློང་དྲུག་གིས་དགེ་སློབ་མ་བསྒྲབ་ཆོག་གམ། སྟམ་ 
ལ་དེ་དང་ནུང་མཐུན་སྦྱར་ན་དགེ་སློང་མ་མ་རྙེད་ན་ཕ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ 
བསྒུབ་ཚོག་གམ་དཔྱད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་ཚུལ་མ་མེད་ན་འདི་ཁི་སྐྱེ་སྟེ་འདི་ནི་ 
དགེ་ཚུལ་མའི་སྟེང་དུ་བསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་སྣོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྔར་དགེ་ཚུལ་མས་ཐོབ་ཟིན་པ་དེའི་སྡོམ་པའི་རྒྱན་རྩ་བ་བཞིའི་ 
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སྡམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དགེ་ཚུལ་མ་རྫོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཡིན་གྱི་རྫས་རྒྱན་མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སགློང་ 
མའི་སྡོམ་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་གནས་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ་མཚན་གྱུར་ན་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། 
སྐྱེས་ཐིན་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བས་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་གསུངས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་སློང་ 
མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དྲིས་པ་ན། དེ་ངོ་ཚ་ 
ནས་གདོང་སྨད་དེ་འདུག་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཀའ་སྩལ་ 
པ། དགེ་སློང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་རྣམས་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །དྲིས་ན་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། དྲི་བ་སྔར་བཅས་ 
མི་དྲི་བ་རྗེས་བཅས་ཏེ་ད་ལྟ་རེས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་གཉིས་ 
པ་སོགས་ལས་སློབ་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཚེ་ཨི་དྲི་ན་་བར་ བཀོལ་བ་དྲུག་པོ་དག་གོ། 
ཞེས་དྲི་བ་ཐུན་མོང་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཚེ་མཁན་མོ་དང་གསང་སྟོན་མས་དྲི་བས་དྲི་བ་ཐུན་མོང་ 
བར་འཇོག་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དང་བུ་སྟོན་ལས་ཏཱིཀ་ལས་སྔར་བཅས་ 
ལྟར་གསུངས་པས་དཔྱད། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་སྡོམ་པ་བཏང་བ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མིན་ལ་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དམ་ཆོས་ནུ་བ་པ་ལས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ 
འདོད་ པ་ གོས་ དམར་ སྡེ་ བ་ ཡིན་ པར་ མཆིམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པ་ ཁུངས་ མེད་ ཤིང་། 
དགོངས་ འགྲེལ་ འགྲེལ་ བར་ ཆོས་ སྲུང་ སྡེ་ བའི་ འདོད་ པར་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་བས་སྡོམ་པ་འཆོར་བར་བསྟན་པ་ནི་མིན་གསུངས་པ་སོགས་དཔྱད། 
འདིེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ལག་བརྡ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཊཱིཀྐ་ལས། 
དེས་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཕུལ་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་ཡུལ་པའོ། །རབ་བྱུང་ཉེན་ལ་བྱུང་བའི་ལྕང་བ་དེ་སྡེ་ལྔའི་དབྱེ་གཞིར་"" 
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གསུངས་པས་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་དེ་འི་ཁྱབ་དགོས་ལ། དེས་ན་དགེ་བསྙེན་ཙམ་བླངས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་མཚན་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་པ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོའི་ཉེན་དེ་ལ་རབ་བྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ངེས་དང་བླངས་ཟིན་གང་ཡང་མིན་ལ་ཕྱི་མ་སྡོམ་པའི་ཉེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཙ་བའི་ད་ངོས་བསྟན་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཉེས་བྱས་མ་གསུངས་པས་དེ་ 
དངོས་བསྟན་ལ་ད་གོངས་སོ། །ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ཉེན་མིན་ཀྱང་རབ་བྱུང་དང་ལུས་ 
ཉེན་གཅིག་གིས་བསྣུས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ཅེས་ཆོག་ལ་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ 
ཆགས་པའི་ཉེན་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རེན་ཡིན་པ་ཡོད་དོ། །མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་མཚོ་ 
ཁིཀ་གི་མཆན་དུ་ལྕང་བྱད་ཀྱིསྡར་འདུས་ཏེ་ལྕངབྱེད་ཀྱིབྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་སྤྱིར་འདུག་པ་ལྟང་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དེ་འི་སྔོན་དུ་འདུག་པ་ 
ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ལ། ལྷག་མ་བྱུང་ན་ངའི་སྔོན་དུ་འདུག་པ་ལྷག་མར་གཏོགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཕམ་ལྟག་ལྕུང་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ སུ་ མ་ ངེས་ པའི་ ཡུལ་ བུད་ མེད་ འདོད་ པ་ བསྟེན་མི་ ཆུང་ བ་ དང་། ཞེས་ པ། 
འདོམས་གང་གིས་བར་དུ་ཆོད་པས་འདོད་པ་བྱ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་འདོད་པ་བསྟེན་ 
མི་ཆུང་བ་མིན་ཏེ། འདུག་པའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བུད་མེད་འདོད་པ་བསྟེན་རུང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོམས་གང་གིས་བར་ཏུ་ཆོད་པ་ལའང་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་ལྷག་སོགས་བུད་མེད་ལ་བསྟེན་པའི་ལྕང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་དང་དེས་བྱས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཞིབ་ཆ་ 
གྱིས། ཞེས་པ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྕང་བ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་རྒྱལ་སྲས་མའི་དོན་ 
དང་དྲག་བཙོམ་པས་བྱས་པའི་ལུང་བ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱབ་པ་གཏམ་གྱི་གཞིའི་དོ་ན་ 
ཡིན། ཞེས་ཁིབ་ཆ་བྱེད་གསུངས་པ་ལ། མཛོད་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་ 
བ་གཏང་བར་གསུངས་པས་འདུལ་མངོན་ལ་ཁུད་ཡོད་དམ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་ 
ཡིན་དཔྱད་དགོས་ལ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལུང་བའི་དག་རྒྱར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ལྟང་ 
བ་མཐའ་དག་དག་ན་འདི་དང་འགལ་བས་དེའི་ཚེ་དག་རྒྱུའི་ལྕང་བ་ཡོད་པས་འཇོག་གམ་ 
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དཔད། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་ུན་ནས་བསླངས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་གོང་མའི་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ། འདོད་ཏོན་ 
སྤངས་པའི་དགེ་སློང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་བྱུང་པའི་ལྕང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་ 
ཚེ་འཕོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྲལ་ཀྱང་སྡིག་པ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གོང་མའི་ 
ལུགས་སམ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མ་ལོག་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ལྡན་ན་སྔ་མའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ 
ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ཚིག་ལས། སྟོབས་བཞིས་སྡིག་དག་ལྕང་བ་དག་པ་ 
མེན། །ཞེས་པ་ལུང་བ་དག་བའི་མིང་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་ལྟང་བ་དག་པ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན་འདག་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་འདོད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ལུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་ཚོད་བཞིན་མ་བྱས་ 
ཀྱང་དགེ་གློང་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཆརུང་བར་ཐལ། ལྕང་བ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཅེས་དང་། ལས་དང་ལྟང་བ་དེས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དག་པ་ལ་དག་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཀྱང་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་མིན་ཏེ། དེས་ངེས་ 
པའི་ལས་མི་འདག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་བཤགས་བསྡམས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པས་ལྕང་བ་སྲོམ་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཚམས་མེད་དག་ཀྱང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་མ་དག་པར་གསུངས་པས་དེ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དག་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་དག་མི་ད་གོས་ཟེར་དགོས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕམ་འདྲ་འཆབ་བཅས་ནི་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་བྱའི་ལྟང་བ་ཡིན་ཀྱང་བཤགས་པས་འདག་རུང་གི་ 
ལྕང་བ་མེན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡུ་བར་དེ་ལ་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། ལྟང་བ་ལས་བསླངས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟང་བ་བཞི་བོ་དག་ལས་བསླང་བ་དེ་དག་ནི་ 
བསླང་བའི་སྡེ་ཚན་བཞི་བོ་དག་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་ཕམ་པ་ལ་ཚེ་དེར་དག་ནུང་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཡོད་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ་ཚེ་དེར་བསླང་ཆུང་གི་ལྕང་བ་ལྷག་མ་སོགས་བཞིར་ 
གསུངས་པས། བརླབ་བྱ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བསླབ་ན་འདག་རུང་རྣམ་པ་བཞི་ཟེར་རམ། 
ཡང་ན་བླསབ་བ་ནམ་པ་བཞི་ཟེར་དཔད། སྤོན་པ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་མི་ 
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གནས་འདྲེས་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
སྐབས་མེད་པ་དང་། ཚོར་བས་ཞེན་པ་ནི་ནད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ 
པ་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་སོ། །བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་བམ་ལྔར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ 
འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ། ཞེས་པ་ཡིག་ཆར་ཆད། རྗེས་བཅས་ཀྱི་ 
དགུ་སོགས་དང་། ཞེས་པ། གོང་གི་སྡོམ་གྱིས་ཟིན་པ་དགུ་དང་མ་ཐིན་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་ཕག་གཏགས་པ་བཏང་པ་དང་། འོལ་བས་ཤ་འཕྲོག་པ་ལྱུང་བཟེད་དུ་ལུང་བ་ཁྱེར་ 
བས་བདག་ཕམ་པས་ཉམས་སོ་སྙམ་ནས་སྱད་པ་གཉིས་དང་། ཕོ་མཚན་ནད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་སྤྱད་པ་སྟེ་སོགས་སྒས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། སྤུབ་པའི་ལྔ་སོགས་དང་ཞེས་པ་ 
གོང་གི་སྡོམ་གྱིས་ཟིན་པ་གཉིས་དང་། མ་བིན་པ་དགེ་སློང་རྣམས་འོད་བཟང་མས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་གཡོ་ཐབས་བྱེད་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་ དགེ་སློང་ལ་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ 
བཙལ་བར་མི་གནས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཚ་དུས་སུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཚ་དུས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་གཉིད་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལ་གློས་མི་དབབ་ 
པ་དང་། སྒོ་གཙོད་དགོས་པ་སོགས་བཞི་སྟེ་དྲུག་དང་། གནང་བའི་བཅུ་སོགས་ཡོད་ 
ཅེས་པ། གོང་གི་སྡོམ་གྱིས་ཟིན་པ་བཞི་དང་། མ་ཟིན་པ་ཚ་བར་མཆུར་མཆུས་རེག་ 
པའི་གླེང་གཞི་གླེང་འབུམ་ན་མེད་ལ་དགེ་སློང་གི་མཚན་མར་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མས་རེག་ 
པ་གསུངས་ནས་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཟླེང་གཞིར་སྦྱར། དགེ་སློང་མིའམ་ 
ཅི་མོས་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་པ་དང། གྲུ་ཆུར་ནུ་བ་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང། 
སྐྱེས་པ་སེར་སྒྱ་དགེ་སློང་མའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགའ་བོ་ལ་འཛེག་སྣོད་བཅང་བར་ 
གསུངས་པ་སྤྱིར་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་དགའ་བོ་ལ་བསྒྲབ་པའི་བཅས་པར་གསུངས་པ་སྟེ་ 
དགུ་ལས་མེད་ཀྱང་། བཅུ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་གྲུ་རྒལ་བ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། འདིས་གླེང་གཞི་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིས་ལྕང་བ་གཞན་ལ་ཡང་དགག་བསུབ་གནང་ 
གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །འདུལ་བ་བསྣུས་པ་ལས། ཉེས་པ་ 
བཅོ་ཝྔ་བོ་འདི་དག་ལུང་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་ཡོད། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཅིག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕམ་པ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་ 
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པོ་ལྕི་ཞིང་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོ་དང་། མ་དད་པ་དང་དད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་དང་། 
ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་གེགས་སོགས་དང་། འབྲལ་སླང་ལ་འབྲལ་བ་ 
དང་། ཆོག་མི་ཤེས་གང་ཆུང་གི་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་དང་མི་སྤངས་པ་ 
སྤངས་པ་གང་རུང་གི་ཉེས་པ་གཉིས་དང་། བདེན་སྨྲ་ལ་གསང་བྱ་སྒྲོགས་པ་དང་སྒྲོགས་ 
བྱ་འཆབ་པ་གང་རུང་གི་ཉེས་པ་གཅིག་སྦྱོར་བ་སོགས་སྡེ་ལྔའི་ལུང་བ་རང་རང་གི་དགག་ 
བྱ་དང་སྦྱར་ཚུལ་དང་། ཉེས་པ་བཅོ་ལྔ་ཉེས་པ་ལྔར་འདུ་ཚུལ་སོགས་མང་བས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བིས་ཏེ། གཞི་བྣསུ་བར་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་འཆའ་ 
བའི་རྒྱུ་ལྔ་ ཡང་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ཚང་མི་དགོས་སོ། །སྤོམ་པོ་བཞི་བཅུ་མཚོ་བཱིཀ་ལས། 
སྤོམ་པོ་རིགས་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་མདོ་སྔ་མས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པས་བསྟེན་བྱ་ 
ལུས་ལས་བཀོལ་བ་སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོའི་རིགས་གཅིག་ 
དང་། སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་ 
པོའི་རིགས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཉིས་ཀ་བཀོལ་ཏེ་སྦོར་བའི་སྦོམ་ 
པོ་མཚོན་ནས་བསྟན་ལ། མདོ་ཕྱི་མས་གཞན་ཁོ་ནའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་བསྟེན་ 
བྱ་སྟོན་བྱེད་གཉིས་ཀ་བཀོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་བཀོལ་བའི་སྦོམ་པོའི་རེགས་གཉིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཅིག་བཀོལ་གཅིག་མ་བཀོལ་བའི་སྤོམ་པོའི་རིགས་གཉིས་མཚོན་ 
ནས་སྟོན་པར་གསུངས་ལ། རིན་ཕྲེང་ལས། མདོ་སྔ་མས་དངོས་བསྟན་འདྲ་ལ། 
མདོ་ཕྱི་མའེ་གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཞེས་པས་གང་རུང་གཅིག་རང་གི་ལུས་ལ་བསྟེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་བཅད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་བཅད་པ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོའེ་རིགས་ 
གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་རང་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་གཉིས་དང་ 
གཞན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་པས་རང་ལས་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་བཅད་ 
པ་མ་བཅད་པ་དང་། མ་བཅད་པ་བཅད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་ 
པར་སྤྱོད་པའི་སྲོམ་པོའི་རིགས་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་རང་མ་གཏོགས་པར་ 
གསུངས་ནས་རང་གཏོགས་པའི་གཉིས་ཀ་མ་བཅད་པ་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་རིགས་བརྒྱད་གསུངས་ལ། ལུས་ཕྱེད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ 
པར་མི་འཛོག་གོ། བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུའི་དང་པོ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་དོན་ 

53 


དེགས་བཞི་བྣས། ཞེས་པ། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་བསྙེན་ཕ་ 
མ་ སྟེ་ འཁོར་ རིགས་ བཞི་བོ་ སྦྲབ་ པའི་ཕྱིར་ དུའོ། །གསུངས་ཀྱང་། བམ་ལྔ་ལས། 
རེགས་བཞི་བོ་རྒྱལ་རིགས་དང་ཟམ་ཐེ་དང་རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིེགས་དག་ 
དད་པས་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་བསྡུ་བ་ལས་ 
བརམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རིགས་བཞིའི་ནང་ནས་རབ་བྱུང་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་བཞི་དེ་ལྟར་འཇོག་གོ། ཕན་ཡོན་འདི་བཅུ་ 
མཐའ་གཉིས་སྲོང་པའི་བཅས་པ་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། དང་པོ་འདིེ་མདོར་ 
བསྟན་དང་། གཉིས་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བྱེད་དང་། དེ་ནས་དྲུག་ངལ་ 
དུབ་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བྱེད་དང་། ཐ་མ་བསྟན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། དགེ་འདུན་བསྡ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནམས་ལ་འདོད་པའི་བསོད་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པའི་མཐའ་སྤོང་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པ་སྤྱི་དང་། 
དེལས་ཕྱི་མ་ཝྲ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་དལ་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པའི་མཐའ་རྣམས་པར་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བསྐྲད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་ 
དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུང་བ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ལ་ 
འགྱོད་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་པར་སྨོན་པ་ 
རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ལེགས་ 
བཟང་གིས། སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བཟང་སྦྱིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་བའི་བཅས་པ་མཛད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
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སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་བརྙེས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། 
ཆུ་བུར་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཙཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དག་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
གློང་གི་རྟེན་ལ་རང་གི་ནོ་ར་བུ་མ་ཉམས་པར་མའི་སྒོ་གསུམ་གང་ནུང་དུ་བཅུག་པའི་བདེ་ 
བ་རྫོགས་པར་མྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཏིད་དམ་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་དགེ་སློང་ཕའི་ཕམ་པ་དང་པོའི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་དང་པོ་དང་། དགེ་སློང་ 
ཕས་རང་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་སྤྱད་པ་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕམ་ 
པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བཅུག་རེག་ 
ཉམས་སུ་གྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་པའི་ཏཱིཀྐ་ལས། དེ་ནི་བྱེད་པ་བོ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟེན་པར་བྱའི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཟེར་ལས། གང་བཅུག་པ་ཕོའི་དབང་པོའི་རེག་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་ལམ་གཏིས་ཀྱི་བདག་པོ་ད་གེ་སློང་ངམ་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་ 
དགེ་སློང་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པ་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉི་ཟེར་ལྟར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་གམ་རང་ 
གཞན་ྱི་ལམ་དང་ཡན་ལག་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་། བདག་གིར་བྱས་པ་ 
ལས་གྱུར་བའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་འཇོག་གོ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ། མ་ཕྱིན་ལེན་ 
གྱེ་ཕམ་པ་བསྲང་བའི་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་བ་དེ་བསྲུང་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་མིན་ཏེ། 
དེའི་ནམ་སྨིན་ཁམས་གོང་གི་ཏེན་ལ་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཙོམ་པའི་རྫས་ 
བརྐུས་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། འདིར་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་འཐད་ 
ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་པས། ཞེས་ནས། རྫས་བདག་ཏུ་བཟུང་པའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་གོང་དུ་དེའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ 
བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བཅས་ལྡན་ལ་འབྱུང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བཀླས་ཀྱང་ 
ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནས། མདོ་ཚ་བ་ལས་ 
ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། ལྟ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་མདོ་ཚ་འགྲེལ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ཚཱའི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ཁ་ཅིག་མྱ་ངན་ 
ལས་མ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་། འདས་པ་ལ་སྦོམ་བོར་ 
འཚོ་མ་འཚོ་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་སོ་ཐར་ཧགྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་བརྐུས་ན་མི་ཕམ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་སྤོམ་བོའོ། ། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བའི་ནོར་ 
བརླུས་པ་ནི། ལྟའི་ནོར་བཀླུས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་བདག་འཛིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། རྩ་འགྲེལ་མཁན་ཧྱི་བཞེད་པ་ནི་སྔ་མའོ། །ཞེས་ 
དང་། གནམ་ཚེད་ལྡེང་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དཀོར་དང་། ཞེས་དང་། ཉིད་ཀྱི་ནམ་བཤད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བམ་ལྔ་གསུམ་ཀ་ལས་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལྷ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏཱིཀྐ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དཀོར་ཡང་མིའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ལྷག་བཅས་པ་" 
བསྟན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་སྤངས་པས་དེའི་རྫས་ལ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་ན་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཡང་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བས་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་བི་མ་ལ་ 
མི་ཏྲའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཞེས་པ་དཔྱད། ཤོ་གམ་གཞལ་དཀགོས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཚོང་ཟོང་ཁོ་ན་ 
དགོས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་དང་ཕ་མའི་རྫས་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་བར་གསུངས་པ་ཁ་མཆུ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཁ་བསྒུར་བ་སོགས་ནི་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཤོ་གམ་མེད་པས་ཡིན་པར་མདོ་ཚུའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལས་ 
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གསུངས་པས། དེ་འདྲ་མ་བྱས་པར་ཤོ་གམ་ལས་འདས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། ། 
འོད་ལྡན་ལས། སྦྱམ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཐུབ་པ་དང་། །བྲམ་ 
ཟེ་དང་ནི་ནགས་ཅན་ལས། །གྲུ་བཙས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐིང་པོ་དང་། གསལ་རྒྱལ་གཏཉིས་ཀྱིས་ད་གེ་གློང་ལ་ཤོ་གམ་དང་གྲུ་ 
བཙས་མེད་པར་བྱས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཡུལ་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ལ་གྲུ་ 
བཙས་སོགས་ཡོད་ན་འཛལ་དགོས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། འདི་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཤོ་གམ་གཅོད་དེ་གང་ཁ་ཚར་བཅད་པ་ཁོ་ན་ 
ཟོང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཆུར་སྐུགས་པ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས" 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཐང་གི་ཚད་མཚ་ཊཱིཀ་ལས། ཡུལ་དེ་ར་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡོད་ན་ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཚད་དེ་ཕམ་པའི་ཚད་དུ་ལུང་རེགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད་པར་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཡུལ་དུས་ཀར་ཤ་བ་ཌ་ 
བཞི་ཆས་ཅི་བར་གསུངས་ལ། ཀར་ཤ་བ་ཌ་ནི་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་ལས་བྱས་པ་དང་། དེའི་ 
བཞི་ཆར་བཅིས་པས་དངུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བྱ་གསུངས་ལ། རིན་ཕྲེང་ལས། 
འཇིག་ཉེན་ན་བརྐས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། ཆད་པ་གཙོད་པར་རིགས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ 
དེ་ཡན་ཆད་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་པར། ལུང་ལས། ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །ཞེས་དང། 
གསོད་པའམ་འཆིང་བའམ་སྤུག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་གསེར་སེ་བ་ 
གསུམ་ངེས་བཟུང་དུ་དོན་བརྒྱད་མ་སློབ་ཕན་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་སྟེ་འགྲེལ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
བསུབ་པས། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཀར་ཤ་བ་ཌའི་བཞི་ཆ་དང་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ 
དང་། གསེར་སེ་བ་གསུམ་རིན་ཐང་མཉམ་ཞིང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་བཟུང་དུ་ 
གསུངས་ལ་མུ་གེའི་དུས་སུ་དངུལ་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བར་གསུངས་པ། 
ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། མུ་གེ་མེད་པའི་དུས་སུ། ནས། ཁལ་བཞི་ཙམ་རིན་ 
ཐང་གི་ཚད་དུ་རིགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནི་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་དང་། ཆ་འདྲ་བྱས་སམ་ 
མུ་གེའི་དུས་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་བརྒྱད་མ་ལྟར་དངུལ་ཞོ་གང་རིན་ཐང་གི་ཚད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པས་དཔྱད། ཤེས་རབ་བྱེད་པར་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གསུངས་པ་ 
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མ་གདའི་དྲ་ངུལ་ཞོ་གང་གི་བྱརད་ཆ་དང་ལྱིད་མཉམ་པའི་གསེར་རམ་ཡང་ན་དེའི་གསེར་ 
ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་རི་བའི་ད་ངུལ་ལ་བྱ་སྟེ། འདིེ་ཉིད་ལས། རཛས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཞོ་ཆའི་ 
ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བརྱི་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་ 
འདུལ་བ་ལས། དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་པ་ནི། གསེར་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ལ་ 
བརྩི་བ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ངུལ་ཞོ་གང་ལ་གསེར་ཞོ་གང་གི་ལྱིད་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་གསེར་ཞོ་ 
གང་དང་དངུལ་ཞོ་གང་གཉིས་ཞོ་གང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདུལ་ 
འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་དེ་ཡང་ཞོ་གང་རི་བའི་དངུལ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལ་ད་གོངས་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཞིག་བྱ་གསུངས་པ་པ་ཌའམ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་རི་ 
བའི་ཆུང་བ་བས་བསབ་རིན་མེད་པར་གསུངས་པ་སྟོན་པའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་དུས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །སྤྱིར་རེན་ཐང་ཚང་བ་ཡུལ་དུས་ 
དེར་ཚང་དགོས་ལ། སྒྲ་མི་སྟན་པའི་རྫས་བརྐུས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་རྐུན་མའི་གནས་ 
ཀྱིས་བརྩི་བར་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྫས་རྐུ་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བ་དང་རྫས་ཆུད་གཟན་པའི་སྤོམ་པོ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་པ་ 
དགོས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དམན་པས་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར། འོད་ལྡན་ལས" 
གསུངས་ཡང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་རང་འགྲེལ་དང་བཱིཀླ་འགྲེལ་ཆཚུང་རྣམས་དྲངས་ནས། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་རོའི་རྫས་ལ་གཏད་པ་ལྟ་བུ། དེ་དག་གིས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་། གཤེད་མ་སོགས་ཀྱི་བདག་ད་བང་ངོ་སྙམ་པ་ལ་ 
སྤོམ་པོར་གསུངས་ལ། མདོ་ཆའི་ཟིན་བིས་ལས་ཏྭི་ཀའི་ལུགས་ཉིད་འཐད་དོ། །ཞེས་དེ་ 
བདག་པོའི་སེལ་བར་གསུངས་ཀྱི་རྫས་དམན་པའི་སེལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་ལ་གཤེད་མ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་དམན་པ་དང་། 
བདག་པོའི་སེལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོའང་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་། གནམ་རྩེད་ 
ལྡེང་མ་ལས། གཤེད་མ་ལ་སོགས་པས་གློ་བུར་དུ་བདག་གིར་བྱས་པའི་དུར་ཁྲོད་པའི་ 
ཛས་མ་ཡིན་པས་མི་དམན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགྲེག་གོ། གནད་ལ་བགྗྲེ་བ་ཞི་གཡོ་ 
སྒྱུས་ནོར་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་དུ་བཅུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བློ་རང་ལ་སྐྱེ་ 
ད་གོས་ཀྱང་ཁྱབ་མཐའ་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ཚའི་ཟིན་བྲིས་ལས། རང་ལ་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་ 
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ཀྱང་གྲོགས་ལ་སྐྱེས་ན་ཚོག་པ་འདྲ་སྟེ། ཞེས་དང་། འདི་ད་ང་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱར་བ་གྲོས 
མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་གྲུབ་བློ་སྐྱེས་པས་ཚོག་གོ ཞེས་དང་། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་རྐུན་མ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་ཞིག་གིས་ 
གལ་ཏེ་མཐོང་ན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
གཏེར་ལ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཀྐྭ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐུ་བ་མུ་དགུའི་གཉིས་པ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྐུར་བཅུག་པ་ནི་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བཀླར་བཅུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ནས་རྐུ་བ་ནི་བརྙས་པ་དང་བཅོལ་བ་སོགས་ལ་རྫས་འདི་ངས་ཡིན་ན་སྙམ་དུ་ 
སྦྱོར་བ་སྟོན་ཅིང་ཁས་མི་ལེན་པས་རྐུ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལྔ་བར་ 
འཇོག་ལ། བང་ཆེན་ནི་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་རྐུ་བ་དང་། འདིེར་གནས་སྤགས་གསུམ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ། གྲུབ་བློའམ་ཐོབ་བློའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་སྦགས་ 
ལ་བྱེད་པ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོར་འཕགས་པ་ཟླ་བ་ནོར་བུས་སྦོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་རནྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདིའི་གནས་སྦགས་ཐོབ་བློའི་ 
ནམ་གྲངས་སམ་དོན་དུ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཉེར་སྦས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
འདིའི་གནས་སྦགས་ལྔ་ཡང་གསུངས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། གནས་ཀྱང་ྔ་མ་བཞིན་ཏེ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བསམ་པས་བཏང་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཨི་སྣང་ 
བའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའོ། །ཁ་ཅིགཏུ་ནི་རེ་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་དཔད་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལྔ་དང་ 
གོང་ཏུ་གནས་སྦགས་གསུམ་གསུངས་པ་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འདིེའི་བསམ་པས་ 
བཏང་བ་འོག་ཟུར་བརད་པ་ན་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་སོགས་ཡིན་པས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རེ་བ་ 
ཆད་པའི་གནས་སྦགས་སུ་འདུ། ཕམ་པ་ནི་བླའི་གྲར་རྫད་པ་ནམ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ 
ཕམ་པའི་གནས་སྦགས་སུ་འདུ་ཁྱིམ་གསུམ་ཕ་རོལ་བོ་རང་གི་ཡིན་པའི་གནས་ནས་མ་ཡིན་ 
པའི་གནས་སུ་སྦགས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་དབྱོད་དུ་གསལ་ལོ། །ལུང་ལས་ཀྐུ་བ་ 
དྲུག་གསུངས་པའི་འཐུ་འམ་ནན་ཁུག་གིས་རྐུ་བ་དཔོན་བོ་སོགས་ཀྱིས་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་ 
པ། འདྲིད་པའམ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ལ་ཆོམ་པོའི་རྐུ་བ་དང་། རྒྱན་ལ་དོར་སྟེ་གཡོ་ 
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བྱེད་པ་སོགས་དོར་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་གཉིས་དང་། གཏམས་པའམ་བཅོལ་བས་ཀྐྭ་བ་ལ་ 
བགྲངས་ནས་གཏམས་པའམ་བདག་པོས་མི་ཤེས་པར་ཞལ་ཏ་བས་སྤོས་པ་དང་། རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་གཏམས་པའམ། ཞལ་ཏ་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བདག་པོས་སྤོས་པ་གཉིས་ 
སླར་སྦྱིན་པར་བྱ་བས། ཀྐུ་བ་བརྙས་པ་གཡར་བོ་དང་། བསྐྱིས་པ་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་པའི་རྐུ་ 
བ་དང་། འཛོམས་པ་ལ་རྐུ་བ་ནི་ཤོག་མ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་གསུངས་ 
ལ་འདྲི་ལ་དངན་འཐེན་གྱི་རྐྱ་བ་ཞེས་བགྲངས་ནས། དེ་ནི་ཛས་ཁྱེར་བ་ཕྱིར་མི་སྟེར་བ་ 
ལ་ཏཱིཀྐ་དང་། གླར་བཅད་པའི་ལས་བྱེད་ལ། གླ་མི་སྟེར་བ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་གསུངས་ 
པས་གཉིས་ཀ་འདྲེན་དགོས་སོ། །སྔར་གྱི་གནས་སྦགས་དེ་དག་བློའི་གནས་སྦགས་ཡིན་གྱི་ 
གནས་སྦགས་དངོས་མིན་ཏེ། གནས་སྦགས་ལ་རྫས་ཀྱི་གནས་སྦགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐའ་དབཔྱོད་ལས། གནས་སྦགས་མ་ཡིན་པའི་རྐུ་བ་དྲུག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེན། འགྲོ་བ་གཞན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཏཱིཀྐ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
རེམ་བཞིན་འདུ་ཤེས་དང་གཞིའི་སེལ་བར་སྦྱར་རོ། །ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་བསམ་པས་མ་ 
བཏང་བ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་གོས་ཆླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་ཆོམ་པས་བཅོམ་པའི་གོས་དང་སྦྱར་ལ་དེ་བཙན་འཕྲོག་ 
བྱས་ཏེ་རིན་ཕྱེད་མ་བྱིན་ཀྱང་། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རང་ 
གི་བསམ་པའི་བཏང་ཞིང་རྐུན་པོས་བདག་གིར་བྱས་པ་བཙན་འཕྲོག་བྱས་ན་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །བདག་པོའི་བསམ་པས་བཏང་བའི་ཚེས་སུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་དེ་ནི་ཆེས་ན་སྨད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་ན་སྨད་ནི་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་ 
སློང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ད་ཕྱད་དགོས་ཏེ་དེས་ན། ཀུན་སློང་ 
གི་སེལ་བ་ལ་ཆེས་ན་སྨད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གཞན་གྱི་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་ 
སྲོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱེ་བར་ཆད་གསུམ་དང་། བཅས་རྐྱང་ 
ནམས་ནང་འདོམས་ཚེ་ཆང་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་ལ། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
རང་གཞན་གྱེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་གསུམ་དང་འདོམས་པའི་ཚེ་ 
དགོས་པ་གང་ཆེ་བརྟགས་ཏེ་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་གནང་བ་མིན་ནོ། །མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། 
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བསླབ་བྱ་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ 
ཀུན་ནས་མ་བསླང་པ་གསུངས་པ་བསླབ་བྱ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་ 
བའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ཨིན་ ཏེ། འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཐམས་ཅད་བསླབ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ནས་འབྱང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་ལུང་བ་དེ་ད་ང་མི་ 
མཐུན་ཀྱང་། དེའི་གླེང་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། སྐབས་སུ” 
གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ལྕང་བ་དེ་དང་བརྒྱད་པ་རྒྱུད་འགྲོར་མཐུན་པ་སོགས་བྱ་སྙམ་ 
མོ། །སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་མཚན་བཏགས་གཉིས་དང་དེའི་དང་པོ་ལ་ 
བསྡམ་བྱ་དང་བཤགས་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ནས་རྫས་ནོམ་ཉུག་མི་བྱེད་པའི་བར་རོ། །བཏགས་པ་བ་ལ་སྤྱོར་ 
བའི་རྣམ་པའི་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་པ་གཉིས། 
མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྐབས་སུ་རྐུ་བའི་འདུན་པ་ལོག་ 
པ་དང་། ལྟའི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བཏྐུས་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལྕང་བ་རང་ 
དང་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་པོ་མཚུང་ས་པ་སྟེ། དོ་མཉམ་ཞིང་མཐར་ 
ཐུག་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པས་བཞག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ནོ་མ་ཤུག་བྱེད་པ་ནས་ 
དང་། དེ་ལ་མཚན་བཏགས་གཉིས་དང་། བཏགས་པ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་པ་གཉིས། མཚན་བཞི་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བ་ 
མཚན་ཏིད་པའི་སྐབས་སུ་ཀྐུ་བའི་འདུ་ན་པ་ལོག་པ་ད་ང་། མིའི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་ 
བ་བརྐུས་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དོ་མཚུངས་ཞིང་ 
མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པས་བཞག་གོ། ཕས་གཏེར་སྦས་པ་བུའི་མ་ཤེས་པ་ 
དང། དགེ་འདུན་ལ་བསྡོས་པའི་རྫས་ནད་གཡོག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་མ་བརོད་པར་ 
བགོས་པ་ལྟ་བུ་བདག་པོ་བུ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ད་བང་ཡང་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་ 
ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཏོག་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏཱིཀྐར་རྫས་འདི་བདག་གི་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་པོ་མེད་དོ་བདག་ལ་བྱིན་ནོ་སམ་པའི་རོག་པས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་རྫས་ཁྱེར་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆུས་ཁྱེར་བ་ཕྱུང་བའི་གླའམ་ 

61 


སྲོག་བླ་མ་བྱིན་པས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཁོ་ལ་དབང་སྟམ་དུ་ཐུགས་ཐུབ་དུ་ནོར་ཁྱེར་ན་སྦོམ་ 
པོར་གསུངས། ཞྭ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱན་ཆགས་ 
པས་ཁྱེར་བ་ལ་གསུངས་པ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ་དེ་འདྲའི་བསམ་པས་མི་བསད་ 
པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདི་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་པས་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བར་ 
མཚོ་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས། སྐྱེན་པ་འཇལ་ཕྱིར་བརྐས་ན་རྐུ་སེམས་ཡོད་པས་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་ལ། རྗེས་སུ་སྐྱིན་པ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཐོབ་ན་ཕམ་པ་སྐྱེའོ། །འདམས་ཏེ་བཟང་ 
པོ་རྐུ་འདོད་པས་རྫས་སྔ་མ་ལ་ནོམ་ཞུག་བྱེད་པ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོར་མདོ་ར་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། འདམས་པའི་རེག་པ་ཡང་གནས་ནས་སྤོས་ 
པའི་སྔ་རོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཞེས་རྫས་སྔ་མ་ལ་ནོམ་ 
ཤུག་བྱེད་པ་ནས་རྫས་ཕྱི་མ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེ་ཁའི་བར་སྦོམ་པོ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས་པས། ཚུ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། རྫས་སྔ་མ་དེ་རྐུ་བའི་འདུན་ 
པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལྟར་རྫས་སྔ་མ་ལ་ནོ་མ་ཞུག་བྱས་ཏེ། དེར་རྐུ་ལོག་ན་ 
རྫས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ཐུག་དེ་ལས་མེད་པས་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། 
རྫས་སྔ་མ་ལ་ནོམ་ཞུག་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་རྐུ་སེམས་མ་ལོག་པར་ཕྱི་མ་དང་། གཉིས་ལས་ 
གང་བཟང་བ་རྐུ་སྟམ་ན་ཕྱི་མ་ནོམ་ཞུག་བྱེད་པ་ལས་སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ 
དོན་དུ་བྱས་ན་མི་འགལ་ལོ། །ཞལ་ཏ་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བདག་པོས་སྦས་པའི་གནས་ 
ནས་སྤོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བརྣོགས་པ་སྟེ། མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་ན། ཏིཀྐ་དང་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་ནི། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། 
དངོས་གཞིའི་ནམ་པ་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས། དེ་ལྟར་ 
ན་གོ་རིམ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ། བརྣོགས་པ་དང་བསྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ 
ཕྲེང་ལས། བརྡོགས་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞིའི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་ཐག་བཅད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ 
ནོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཏམས་པ་དེ་གནས་གུད་དུ་མ་སྤོས་པར་མི་སྦྱིན་པར་བསམ་ 
པ་ནི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལུང་ལས། 
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སྔར་བརྣོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱེད་ན་བརྡོགས་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཞེས་ 
པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་ལས་རང་གི་འཚོ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
དོན་དུ་དུད་འགྲོ་བསད་ན་ཕམ་པ་དང་། ཆུད་གཟན་པའི་སླད་དུ་བསད་ན་སྤོམ་པོ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ཤ་པགས་སོགས་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་དང་། ཆུད་ 
གཟན་པའི་ལས་སྲོམ་པོར་འཇོག་གི སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ནི་ལྟུང་བྱེད་སོགས་སུ" 
འཇོག་དགོས་སོ། །དེས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟན་དྲོན་སོགས་མི་དབང་བའི་ 
བསོད་སྟོམས་ལེན་པ་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ལ། རྫས་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཟས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི" 
འདེར་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྤོམ་པོའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིན་ཐང་བཙི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འོད་ལྡན་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ནམས་བཞེད་དོ། །ཟན་དྲོན་སོགས་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་ཁལ་བརྒྱ་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ་ 
མི་འབྱུང་བ་བཅས་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉུང་ངུ་བརླས་པ་བསྡོམ་ཀྱང་ 
ཕམ་པ་མི་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། འོན་ཀྱང་མཐའ་དབུས་ 
ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་གསུངས་པ་དཔྱད། ཡན་ལག་གི་བཛི་བའི་སྐབས་གཞི་དང་ཀུན་སློང་ 
ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད་ལྡན་དགོས་གསུངས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ནུང་དང་ལྡན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
བརྒྱད་པོ་གཅིག་ལ་ཚང་བ་མེད་དོ། །རིན་ཐང་གི་ཚད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་པས་འོག་ཏུ་མ་གསུངས་སོ། །སེལ་བ་དེ་ལྔ་ཡང་ཞེས་པ་གོང་དུ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས་བྱས་པས་ལྔ་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། །སྲོག་གཙོད་ཕམ་ 
པ་ལ། རི་དྭགས་བཟློག་བཅས་པ་མཛད་པའི་གླེང་གཞི་མིན་ཀྱང་། རི་དྭགས་བཟློག་ 
གིས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མཛད་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ 
ལས། དགེ་སློང་མི་གཙང་ཡིད་འབྱུང་གང་། །འི་དྭགས་དབྱུག་ཐོགས་ཅེས་པས'"" 
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བསད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་སྱོར་བས་གསོད་པ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཡམ་ཤིང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཏིལ་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། འོ་མ་དང་ 
ཞོའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་འཚེ་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། རི་མོ་འདྲེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ 
གསུངས་པ་དཔྱད། མིར་ཆགས་པ་དང་། མིའི་ཁྱད་པར་འོད་ལྡན་ལས། མི་ནི་ 
རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ 
སྟེ། རྐང་ལག་གི་རྣམ་པ་དོད་པ་ནས་མིའི་གནས་སྐབས་སུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་འབུར་མགོ་ལྔ་དོད་པ་ནས་མིར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། བདུན་ཕྲག་བཙོ་བརྒྱད་མན་ཆད་མིར་ཆགས་ 
པའོ། །བདུན་ཕྲག་བཅུ་དགུ་ནས་མི་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཞག་བདུན་པ་བཅུ་ 
དགུ་བ་ལ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དེས་དབང་བོ་བཞི་བོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ཚྩེའི་ 
དབང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་ 
གནས་སྐབས་འདི་ལ་མི་དང་†མིར་ཚགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས། ནམ་འབྱེད་ 
ལས། མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་མིག་དང་། སྣ་བ་དང་། རྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་རྙེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དབང་བོ་ལྔ་ 
རྙེད་པ་ནས་མིར་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། མཛོད་མཐའ་དབྱོད་ལས། བདུན་ཕྲག་ལྔ་ 
བ་ནས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། བདུན་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ནམས་སྨིན་པར་གསུངས་པས། མཐའ་དཔྱོད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། རྐང་ལག་ 
འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇོག་པ་ལས། དེའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་མེན་པ་སྦྲབ་བྱེད་ 
དུ་འོད་ལྡན་དང་རྣམ་འབྱེད་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །འོད་ལྡན་དུའང་རྣམ་འབྱེད་དྲངས་ 
པས་དེས་ཀྱང་རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མིར་མ་བཞག་གོ། གཞི་ 
དེས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤེ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། ཁྱབ་ཆཚུང་བ་དང་། ཁྱབ་ 
ཆེ་བར་ཚོད་པའི་སྐྱོན་སློང་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ། །དགེ་སློང་བཅུས་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་བཞིན་ཞག་བཅུ་ནས་ 
གཅིག་གི་བར་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་ བསྣུན་པ་ལ་རྩོད་ཚུལ་མཐའ་དཔྱོད་ དུ་གསལ་ལ། 
འཕྲོས་དོན་བཅུ་ཆར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཐུན་ལུགས་ལ་རྒྱ་ཤ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་མཐུ་ 
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བསྡོམ་དུ་འདོད་པ་ལ། བྱང་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་བཞི་མཛད་ཅིང་། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་དེ་ཤེ་བ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་བཞི་ཀའི་དོན་ 
བསྔུས་པས་གནད་ཚེ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་སྦོམ་མི་འབྱུང་བས་དེའི་སྦྱོར་སྦོམ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཞར་བྱུང་གསོད་བྱེད་སྔ་མས་རྒྱུ་མ་ལ་བུ་ག་གཅིག་བཏོད་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱི་མས་བུ་ག་གཉིས་བཏོད་ པས་ཐུག་ཟེར་ཆེར་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་སྐད་ཅིག་ 
དུ་མས་ཇེ་རིང་དུ་སོང་བས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ 
ཁ་ཚོན་བཅད་དཀའ་བར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྦྱོར་བ་དེས་ཟུག་གཟེར་ཆེར་བཏང་བས་ 
སྐད་ཅིག་དེར་འཆི་མ་ཐུབ་པ་ཙམ་ལས་ཚེ་རིང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ཆེ་ བའི་རྩོད་པ་མམ་དུ་ཤི་བ་དང་། 
གསོད་པའི་འདུན་པ་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་བ་སོགས་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བར་ཐལ། སྤྱོར་བ་ 
དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་གཞན་ཚངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ དགོས་སོ། ། གསོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ དང་ དུ་ལེན་ པ་ ལ་ གཉིས་ལས། 
གནང་བ་གསོལ་པ་ལུས་ངག་གིས་དང་དུ་བླངས་ན་མཐར་ཐུག་ཕམ་པ་དང་། ནྭང་ཉིད་ 
བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དང་དུ་བླངས་ན་མཐར་ཐུག་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བས། ཆྩ་བར་དེའི་གཞི་དེ་ 
ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཏཱིཀྐར་འདིར་གཞུང་ནི། གཞན་ལས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་སྡེའེ་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་བདག་གིས་དང་ 
དུ་བླངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞེ་སྡེ་ལ་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། སྔར་བྱ' 
བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་སྡེ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་འགལ་སྤོང་ནི། རྗེའེ་མདོ་རྩའི་ཟིན་བྲིས་ལས། སྔ་མ་ནི་དང་དུ་མ་བླངས་པར་ཡི་ 
རང་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དང་དུ་བླངས་པ་ཡིན་པར་འབྱུང་བས། སྔ་མ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ལས། ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལས། ཞེས་གསུངས་པས་ཞེ་སྡེའི་དབང་ 
དུ་མཛད་པར་འདྲ་ཡང་གཞུང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མདོ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་དགོས་ལ། འོ་ན་ཉེ་སྡེ་ལ་ལྕང་བ་ནམ་བཞག་མེད་པའི་ལྕང་མེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྤོམ་པོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཙམ་བྱས་པའི་ 
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ཆ་ནས་ལྕང་བ་རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ལྟུང་མེད་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མིན་ཟེར་རམ། ཡང་ན་ 
ཡིད་ཙམ་གྱིས་དང་དུ་བླངས་ལ་ཡིན་པར་སུམ་བརྒྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་དེ་དང་ 
བསྙུན་པ་ཙམ་ཡིན་དཔྱད། སྦྲལ་བ་བསད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཊིཀྐར་འདིར་ནི་སྲོག་ 
ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྲལ་བ་བཟུང་གིས། སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་མི་གཟུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྲོག་གོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་མཐར་ཐུག་སྲོག་བཅད་ 
པའི་སྲོམ་པོ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་འདི་ནི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ལྷ་སོགས་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
མིན་གྱི་སྦྲལ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དེ་འི་སྐབས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དུད་འགྲོའི་སྦྲལ་བའང་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྤུལ་བའི་ཕྱི་གཞུང་ནི་གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ལས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།ཁྱོད་ནི་སྦྲལ་བ་སྟེ། སྲོག་བཅད་ན་ལྕུང་བ་ 
ཅིར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ་ཉེས་པ་སྲོམ་པོར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་བསྡུས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཊཱིཀྐར་ཡང་གསུངས་ནས། འདིེར་སྦྲལ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་དུད་འགྲོར་མ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྦྲལ་བ་ 
མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་དུད་འགྲོ་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དུད་ 
འགྲོའི་སྦྲལ་བ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཏཱིཀྐ་ལས། དུད་འབྲོའི་འགྲོ་བ་བའི་སྦྲལ་བ་ལ་མིར་ 
འདུ་ཤེས་པས། གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྤོམ་པོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྲལ་བ་ལ་ 
བེན་པའི་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀའི་སྦོམ་བོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། མི་ 
ཉིད་གཟུགས་གཞན་དུ་སྦྲལ་བ་བསད་ན་སྦྱོར་བ་སྤོམ་པོ་དང་། ཞེས་པ་མི་ལྟ་ཀླུ་སོགས་ 
སུ་སྦྲལ་བ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དངོས་གཞི་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
སྤྱིར་བསྟན་སྐབས་སུ་ཞུ་བ་ལས། མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ཅི་ 
འགྱུར་བཀའ་སྩལ་པ་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། མིར་འདུ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི། མཐར་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
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པས་བསྒྲབ་ལ། འོད་ལྡན་ལྟར་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་མ་བྱུང་བར་གསུངས་ལ། རིན་ཕྲེང་དུ་ཏིཀྐ་ལྟར་མི་སྦྲལ་དུད་འགྲོ་དུད་འགྲོར་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཞུ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་ 
དང་། ཉེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ལས། འདུལ་བའི་རྗེས་འབྲང་མངོན་པ་ 
བས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བར་འདོད་""" 
གསུངས་པ་སོགས་དཔྱད། གསོད་སེམས་མེད་པར་སྲོག་ཆགས་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡོད་ 
པའི་བློས། ནགས་མེ་གཏོང་བ་ལ་སྲོམ་པོ་དང་། དེ་ལས་ཞུང་ངུ་ཡོད་པའི་བློས་ཉེས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་པའི། སྤོམ་པོ་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བར་མཚོ་ཏཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཀྱང་ 
གླེང་འབུམ་ལྟར་མཐོ་བརྩམ་པའི་བློས་བཏང་བས་སྲོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྤོམ་པོར་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། རྗེའི་མདོ་ཟིན་ལས། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་མང་པོ་ཞིག་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལྟང་བ་རྣམ་བཞག་གི་ཀུན་ 
སློང་མེད་པས་བཏགས་པ་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བའི་བསམ་པས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁྲོ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་དང་། རྗེའི་མདོ་ 
ཟིན་ལས། ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལྷག་པར་སྤྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྲོམ་པོ་གཞན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་སེམས་མེད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་གསལ་ 
ལོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ལ་བཉཏེན་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཆླང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་སྲོག་རླང་ལ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྲོག་དབང་ལ་ 

བཞག་པ་མིན་ནོ། ། 
མི་ཆོས་བླ་མའི་ཕམ་པ་ལ། མི་ཆཚོས་བླ་མ་སྨྲ་བའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་རྐུན་པོ་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཀྐུན་པོ་འཁོར་བརྒྱ་འམ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
བྱྒྱ་འམ་སྟོང་གི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱིམ་འབུགས། མདུད་པ་འགྲོལ། རིལ་གྱིས་ 
འཕྲོག ལམ་ན་སྙག མེ་གཏོང་། ལམ་པ་འཇོམས། རྒྱལ་པོའི་མཛོད་བརྐུ་བ། 
གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་འཇོམས་པ་དེ་ནི་རྐུན་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པའི་རྐུན་པོ་དང་། གཏིས་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནར་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་མི་གསོ་མཁན་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་རང་གི་ཉེ་དུ་ 
གསོ་བ་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མ་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའོ། །རྫུན་སྨྲ་ 
ཕམ་པའི་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཅས་པར་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། མཚོ་ཐཱིཀ་ལས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འོད་མ་ཅན་གྱི་ 
གྲོང་དུ་རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་བཅས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཉ་བ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་གླེང་གཞིའི་འགོ་དེ་ནས་བརམ་པ་དང་། 
རྫུན་སྨྲ་བའེ་གནས་ཀྱང་ཡངས་པ་ཅན་ཡིན་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བཅས་པ་ 
དངོས་མཛད་པའི་གནས་འོད་མ་ཅན་ཧགྱི་གྲོང་གི་ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་ལས། ལྱུང་གཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། སེར་སྐྱའི་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་དག་ཤེས་ཆེད་ཡིན་པས་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། དེ་ལ་ 
བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ན་སྤེའུ་རྫིང་གི་ 
འགྲམ་ཁང་བ་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ནི་ཡངས་པ་ 
ཅན། གང་ཟག་ནི་ཉ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་ 
བར། སྒྲ་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པས། བམ་ལྔ་ལས། ཉན་པ་ 
པོ་དོན་གོ་བར་འགྲོ་བ་གང་ཡང་ཆུང་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ལྷ་སོགས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་མཐོང་བས་བདག་མཐོང་བ་དང་། 
བདག་གི་སྒ་ཐོས་པར་སྨྲ་བ་རྫུན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ཀྱང་ཞེས་སྲུད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲ་བཛྗོད་པས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དོན་བསྟན་ 
པས་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཚུ་འགྲེལ་གང་ནའང་ཀྱང་སྒྲ་མེད་ལ། རིན་ཕྲེང་ལས 
དེས་མཐོང་བ་སོགས་རང་གིས་མཐོང་བ་སོགས་སུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་རང་གིས་མཐོང་ལ་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ 
ལ་རེག་པ་དང་དྲི་ཚོར་བར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་སྤོམ་པོ་ཉེས་བྱས་གང་སྐྱེས་དཔྱད། རྩ་བར 
སྒྲ་ཐོས་སོ་བདག་གིས་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ཞེས་ཕྱི་མ་བྱེད་ཚིག་བྱས་པ་མ་དག་སྙམ་སྟེ། བམ་ལྔ་ 
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ལས། བདག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དྲི་ཟ་ལྟའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
འགྲེལ་ཆུང་ད་ང་། མཛོད་ལྟར་ན་བར་དོ་བ་ཡང་བཞག་གོ བྲམ་ཟེ་སྡིག་པའི་ཆོས་ 
སྩལ་པ་ནི་སྡིག་པ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །ལུང་ 
མ་མོ་ལས་ཕམ་ལྟག་གཉིས་སྲོམ་པོའི་སྒྲའེ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་གསུངས་པའི་ཉེས་ 
པ་སྤོམ་པས་ན་ཞེས་པ་བཅས་པ་ལྕི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་སྲོམ་པས་ན། 
ཞེས་པ་དེ་ལ་ལྕང་བྱེད་སོགས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྕི་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་ལྡོག་དེ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ལ་བྱེད་ན་ཆོག་གམ་ད་པྱད། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཉེས་པ་ 
སྤོམ་པོ་མེད་པའི། ཞེས་པ་སྫ་མ་གཉིས་ལས་ཉེས་པ་ལྕི་བ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ས་ན་དེ་ 
གསུམ་ལ་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་བས་ཡོན་ཏན་སྒའི་སྤོམ་ 
པོར་གསུངས་ཞེས་བཤད་ན། མཐའ་དབྱོད་ལས། ཕམ་ལྷག་འདིར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། མང་པོའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་མ་མོ་དང་འགྲེག་ 
ཅེས་པའི་དགོངས་པར་འགྲོ་སྟམ། དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེ་བ་དང་། སོར་བཤགས་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པའི་དམན་པ་སྲོམ་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དཔྱད། ཡིག་ཆར་སྲོམ་ 
པོའི་དབྱེ་བ་གསུམ་བྱས་པ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དང་གྲངས་བསྟུན་ཙམ་ལས་མཚན་ 
གཞི་མི་འདྲ་སྟེ། འདིར་གསོད་མིན་ལག་གཙོད་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོར་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། གྲངས་གསུམ་པ་ལ་ད་ངོས་གཞིའི་སྤོམ་ 
པོ་བྲགྲངས་ནས་དེ་དང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་དོན་གཅིག་བྱས་ཏེ་གསོད་མིན་ 
ལག་གཙོད་ ད་ངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་ ཡང་ བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ སྟེ། 
མཐའ་དབྱོད་ལས་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོའི་མཚན་གཞི་བསྟོན་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཚོན་བསྣུན་ 
ཚུལ་འདྲ་བས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ནམ་སྦོར་བ་འདྲ་བའི་དོ་ན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། །ོ་ན་རེ། ལྟ་སོགས་ 
མི་མིན་བསད་ པའི་སྤོམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
དེའི་མཚན་ཏིད་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་ 
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བ་སྦྱོར་དགོས་སམ་དཔྱད། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རིགས་གཏེར་ མཛོད་ལས། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་ 
པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་མིང་གི་ནྣམ་གངས་སོ། །ཞེས་བཞེད་ཅེས་ཤ་ 
མའི་བཞེད་པར་གསུངས་ནས། རང་ལུགས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱེ་ན་ 
ཤིན་ ཏུ་ལྱེ་བའི་དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་དང་། ཡང་བའི་དེ་གཉིས་ སོ་ཞེས་པ་ནས། 
གཉིས་པ་ནི་གསོད་སེམས་མེད་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། མིའི་འགྲོ་བ་ 
བའི་ཡན་ལག་བཅད་པའི་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་སྡོམ་ཚིག་ལས། སྲོམ་པོ་བཞིན་ཕྱེ་ཡིག་ཆར་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་དང་། གསོད་ 
མིན་ལག་གཅོད་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབེ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཕྱེ་མ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས་བྱ་འདུལ་གྱིས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཆེས་ལེགས་སོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤ་མི་འགོག་སྐབས་དངོས་གཞིའི་སྲོམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཞི་མི་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་དུ་གསུམ་བྱས་ཚེ་ 
དངོས་གཞིའི་ནམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་ 
པའི་སྤོམ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། མཚན་གཞི་འཇོག་སྐབས་དགེ་སློང་གིས་རང་དུད་ 
འགྲོར་སྦུལ་ཞིང་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བསད་པ་བཞག་པ་གང་ 
ཞིག དེ་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྲོག་གཙོད་ 
ད་ངོས་ གཞིར་ གྱུར་ པའི་ སྦོམ་ པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། མཐའ་ དཔྱོད་ ལས། 
དངོས་གཞིའི་སྲོམ་ པོ་ མ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྲོག་གཙོད་ད་ངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཕམ་སོགས་ 
དངོས་གཞིའི་ནམ་པ་ནི་ཕམ་སོགས་དངོས་གནས་པ་མི་སྐྱེད་པར་དངོས་གཞིའི་ཆར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར དེས་ན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའམ་སྦྱིར་ད་ངོས་གཞིའི་ནྣམ་པའི་སྤོམ་པོའི་དོན། ཕམ་ལྷག་རང་ 
རང་དངོས་གནས་པ་མི་སྐྱེད་པར་སྤོམ་པོ་རང་གི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
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གཞིའམ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཅིང་ཕམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་ཆ་འདྲ་བ་འཇོག་དགོས་ 
པས། དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་ལ་དེས་ཁྱབ་བོ། །བཞིར་ཕྱེ་བའི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ 
དོན་ནི། ཕམ་ལྟག་རང་རང་གི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་ཉྟ་བུའི་ 
ལས་ལམ་མ་བྱུང་བ་གཞན་དོན་དུ་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་སྤོམ་པོའི་དོན། ཕམ་ལྷག་རང་རང་གི་མཐར་ཐུག་ཚང་བར་མ་ཟད་མ་བྱིན་ལེན་ 
ལྟ་བུའི་ལས་ལམ་བྱུང་ཡང་ཕམ་ལྟག་དངོས་མ་བྱང་བ་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བཞིར་ཕྱེ་བའི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལ། སྤོམ་པོ་རང་རང་གི་ 
དངོས་གཞི་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་ལས་ལམ་མ་བྱུང་བ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདི་ནི་དུས་སྦྱོར་བ་རྫོགས་ནས་ 
དངོས་གཞི་བྱེད་པའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོར་བ་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་ཛི་བ་འདེར་ཡང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
བཞི་ཡང་འཐད་མི་འཐད་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དང་ག་ལ་འདྲ། ཞེས་འདི་ལ་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྤོམ་པོ་གསུམ་མམ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྦྱོར་སྦོམ་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་ 
རུང་གི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་ངེས་དགོས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། སྦྱིར་ཕམ་ལྷག་གང་ 
རུང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྤྱོར་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོར་སྤོམ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། ལྕང་བ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་། ལྟང་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ནིི་སྐྱེད་ངེས་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་སྦོམ་ཡིན་གསུངས་པ་ཅུང་ལེགས་པར་སེམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོད་ 
མིན་ལག་གཅོད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བས་སྦྱོར་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཁོ་རང་ 
གི་བསམ་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པས་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་གཉིས་ཀར་འཇོག་ 
གམ་དཔྱད། མཚོ་ཊཱིཀ་གི་གསུངས་ཚུལ་སྐབས་ཡོན་ཏན་སྒའི་སྦོམ་པོ་ནི་ཉེན་རབ་བྱུང་ 
སྡེ་ལྔ་དང་སྡེ་ཚན་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ། རིན་ཕྲེང་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ད་ལྟའི་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ཉེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་དང་། ལྕང་བྱེད་མན་ 
ཆད་དེ་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚོ་ཏིཀ་ལ་དཔེ་འདྲ་མིན་གཉིས་ 
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ཡོད་དམ་དཔད། རྒྱ་ཤ་བྱ་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་ད་གག་ཚུལ་ནི། རྒྱས་སྦྱོར་བའི་བསྡུས་ 
པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་བསྡུས་པའི་སྤོམ་པོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པས་རང་ལུགས་ 
དང་འདྲ་ཡང་། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་ཕན་ཆད་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་པར་འདོད་པ་ 
ཙམ་བཀག་ལ། དེ་སྐབས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཕན་ཆད་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་ 
མ་ཚང་ཕན་ཆད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་མིས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་མི་འདོད་ 
པ་དང་གསོད་མིན་ལག་གཅོད་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་པར་འདོད་པ་བཀག ཤ་བྱ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལ་སྤྱོར་བའི་དུས་སུ་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ནམ་པ་ལ་བརྣག་པ་ལྟ་བུའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་ 
གཞི་མ་ཚང་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ བཀག་གི་གྲངས་མ་བཀག་སྟེ། 
རྒྱ་དང་ནེ་བས་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་སྡོམ་པོ་བཏགས་པ་པར་འདོད་པ་དང་། ཤ་ 
མིས་དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་མི་འདོད་པ་དང་། གསོད་མིན་ལག་གཅོད་བཏགས་པ་པར་ 
འདོད་པ་བཀག་པ་གཉིས་ཡིག་ཆའི་ཚིག་གསལ་ལ། གསུམ་པ་ཤ་བྱ་གཉིས་ད་གག་ཚུལ་ 
ནི། ཏཱིཀ་ལས་ལྷའི་སྦྲལ་བ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀར་སྲོམ་ 
པོར་གསུངས་པ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་གསོད་བསམ་པས་མཚོད་སྦྱིན་བསད་པ་གཉིས་ཀའི་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱང་སྤྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྲོམ་པོ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ལ། ཤ་མིས་མཐར་ཐུག་པའི་ད་ངོས་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་རྣམ་པ་ཟེར། 
ཞེས་པ་དང་། བྱ་འདུལ་གྱིས། བརྣག་པའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ 
དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་དོན་ཡང་མཐར་ཐུག་ད་ངོས་གཞི་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཡང་སྲོམ་པོ་རང་རང་གི་དངོས་ 
གཞི་ཚང་ཚུལ་མ་སྨྲས་པར་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་གཞི་མ་ཚང་ཟེར་བས་རགས་ 
བཤད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྲོམ་པོ་གཉིས་པ་མ་ངེས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཞེས་པ། 
སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པ་བཀག་ལ་དེ་ཡིན་ལ་གསོད་མིན་ལག་གཅོད་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྲོམ་པོར་ 
བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཚན་ཉིད་ཅུང་མ་ 
ལེགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་གིས་ཤེས་ནུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་མར་སྟོན་ 
དགག་ཚུལ་སླ། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་པས་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་དང་སྤོམ་པོ་ 
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བཏགས་པ་དོན་གཅིག ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་དེར་འདོད་ཅེས་པ་དགག་ཚུལ་གོང་དུ་གསལ། 
ཡིག་ཆར་ལུང་བ་དེར་འདོད་ཅེས་སྡེ་ལྔ་ཞེས་པ་ཆད། ། 

ལྷག་མའི་སྐབས་གྲི་ལམ་ལ་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བཞག་པ། མི་ 
ལམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་འཇོག་པ་ལས་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱེ་སེམས་ཐམས་ཅད་མི་འཇོག་སྟེ། 

གཉིད་ལོག་པ་མི་ལམ་རྲི་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དེའི་ 
རྣམ་ པར་ གནས་ པ་ ནི་ ཡན་ ལག་ གང་ གི་ ཤ་ རུས་ ཡིན་ ཨེ ཤེས་ པ་ལ་ གསུངས་ ཀྱང་། 
བསྟེན་རུང་ཚད་ དུ་མ་ལོངས་པ་གྲོག་སྱུར་སོགས་ཀྱི་ཤ་རུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུན་དང་རྫི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་པ་ཙམ་ལ་ཞེས་བྱས་ཡིན་ཀྱི་དེ་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ 
ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་རྐེད་པ་བསྐྱོད་པས་ཕྱུང་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། ། སྦྱོར་ བ་ མེད་པར་ཕྱུང་བ་ལ་ འོ གྱོང་ པ་ སྤོམ་ པོ་བཏགས་ པ་པར་ མཚོ་ཊཱིཀ" 
གསུངས་པ་དཔྱད། །རེག་པའི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ལ་བཏེན་པའི་ལྕང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་ཡན་ལག་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ལྕང་བ་ཉེར་བཞིའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བཅུ་ལས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
གསུམ་ལ་དོན་གོ་བ་དང་བདུན་ལ་བསྟེན་རུང་དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདེར་ཚིག་ཚོགས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་མཚོ་ཊིཀ་དང་མདོ་ཟིན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འགྲེང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་དགུ་ནི་མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་བསྟན་ལས། མཚན་གཏིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དེ་དག་ན་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ་གནོད་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་ 
པ་བརྡེག་གཟས་སོགས་དང་མ་བྱིན་ལེན་མ་གཏོགས་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་གོས་སློང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ན་སྨད་ལས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་་ 
གསུངས་སོ། །གཏཉིས་པ་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཁྲིམས་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི། ལམ་འགྲོ་ཚས་སྟན་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ལ། སྦྱིར་ཁྲིམས་གྲོགས་དགོས་ 
པའི་སྐབས་བདུན་ལས་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གཏིས་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ་ 
ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ལ་དེའི་གེགས་བྱེད་ཞུས་ཙམ་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 

73 


ཉལ་བ་ལ་དེ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་བསྲུང་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་ལྔ་བོ་དེ་འདིར་མ་ 
གསུངས་ལ། ཁྲིམས་གྲོགས་མཚན་ཉིད་པ་ལ། རེན་ཕྲེང་ལས་ཁྱད་པར་བཅུ་དང་། 
མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་གླིང་འདེ་བ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དགུ་གསུངས་ལ། སྡོམ་ཚིག་ལས་དྲུག་ 
གསུངས་པ་ཞུ་བ་ལས་དང་། གླིང་འདི་བའི་ཡིན་པ་དང་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་པ་གཏིས་ 
འདེར་གསུངས་ཤིང་། ལུས་ཐ་མལ་བ་དང་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའམ་མི་སྣང་ 
བར་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་དོན་གོ་བ་དང་བཞི་བ་བསྟེན་ཆུང་ 
གི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི། མདོ་ཟིན་ལས། འདི་གཉིས་ཡན་ལག་འཁྲུལ་མོར་འདོད་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པ་འདྲ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
གོང་མ་གསུམ་གྱི་དགག་བྱ་རྫོགས་པ་བསྟེན་ཆུང་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་སྣང་སྟེ་ 
དཔྱོད། ཅེས་གསུངས་པ་དོགས་སློང་ཙམ་ལས་འཁྲུལ་མོར་སྦྱར་དགོས་ཏེ་མཚོ་ཐཱིཀ་ 
ལས་འདིན་ཡན་ལག་འཁྲལ་མོར་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་དང་། མདོ་ཟིན་ལས། ཞུ་བ་ནས་ 
དོན་གོ་དགོས་པར་ཀུན་ལ་སེལ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་ལ། བསྟེན་ཆུང་ནི་འགྲེང་བ་ལ་ 
དངོས་སུ་གཞོན་ནུ་མ་ལན་སྨད་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ལ་རུང་མཐུན་དུ་སྦྱར་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རེག་པ་མ་གཏོགས་པ་བུད་མེད་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་" 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་བ་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ནི་ལྷག་མ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རང་རང་ 
གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་སམ། སོ་ཐར་ 
ལམ། བྲལ་ཞིང་གྱུར་བའི་སེམས། ཞེས་པ་ལྟར། བྲལ་བ་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའི་ 
འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་། གྱུར་པ་རྒྱུན་རིང་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་ 
རྒྱུན་རེང་བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ཡོད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་ 
དང་། ཕྱི་མ་མེད་ཅིང་སྔ་མ་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་སེམས་གཉེན་པོས་བཟློག་ན་ལྕང་མེད་ 
དང་། མ་བཟློག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་མཚོ་ཏཱིཀ་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ཟིན་ལས་བརྟགས་ 
གསུངས་པས་ལྕུང་མེད་མིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ཡང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་ 
ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་ལ་རེག་ན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་ 
ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ཞུ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ཊཱིཀྐ་བམ་ལྔ་རྣམས་ལས་གསུངས་པར་མཚོ་ཏཱིཀ་ 
74 


གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་སྲོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བར། རེག་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། རིགས་པ་སྤྱོན་མ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་ 
པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྤོམ་པོར་འཐད་དོ། །ལན་བུ་ལ་རེག་ན་ལྷག་མ་ 
སྐྱེད་པ་རྣམ་ཏཱིཀ་ཞུ་ཊིཀ་གཉིས་སུ་བཀག་ཅིང་། སྒྲ་ལ་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བས་ 
ཡིན་ན་ཚོལ་བ་མེད་པར་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། ལན་བུ་ཤ་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། 
མདོ་ལས་ལན་བུ་སྨོས་པ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ལན་བུ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྲ་མཐུན་སོགས་ 
དགོས་ཀྱི་རོའི་ལན་བུ་སོགས་ལ་མི་འབྱུང་བ་སྔ་མས་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྦུ་གཞན་དང་སོ་དང་ནུས་པ་སོགས་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་སྦྱིར་བསྟན་ལྟར་ལ། སྔར་གྱི་དེ་ 
ལ་འབྱིན་ལྷག་མི་འབྱུང་བ་རྩལ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་མི་འདྲའོ། ། 
བམ་ལྔར་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ད་ངོས་གཞི་འདི་གང་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ད་ངོས་གཞི་ཡང་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ 
ལྷག་མ་བྱུང་ན་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། ཊཱིཀྐ་ལས། 
རྒྱལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་སྒྲས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པར་བྱེད་ན་ནི་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཉི་ཚེ་བསྔགས་པ་ 
བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བསྟེན་བཀུར་བརྫགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་འབའ་ཞིག་ཊུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་མི་འཐད་པར་མཚོ་ཏིཀ་གསུངས་ལ། མདོ་ཟིན་ལས། 
དེས་ན་རྒྱལ་སོགས་པས་བསྔགས་ན་ནི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ལ། 
འཁྲིག་པ་ཙམ་གྱིས་བསྔགས་ན་ནི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་རྒྱལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤོད་པའི་ཚིག་གསལ་བར་སྨྲས་ན་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ལ། འཁྲེག་པས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཞེས་འཁྲིག་པ་ཙམ་སྨྲས་ན་ཕྱི་མ་གཅིག་པུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། 
བམ་ལྔར། རྒྱལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའོ། །ཞེས་དེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་མཐའ་དབྱོད་དུའང་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ 
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ཟེར་དགོས་སམ་དྱཔྱད། མཆོག་དང་ཕུལ་བྱུང་ཁྱད་པར་འཕགས། ། བཟང་མཛེས་ 
དགེ་དང་མཆོད་པར་འོས། །བསྟད་འོས་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པ་དགུ། །ཆེས་མཆོག་ལ་སོགས་རྣམ་ 
པ་དགུ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ཁྱད་ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་ 
པ་དང་། རེ་རེ་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ལྡན་དགེ་ཆོས་ཅན་དང་། དགེ་ཚོས་ 
ཚུལ་ལྡན་ཞེས་པ་མུ་གཉིས་སོགས་གཉིས་གཉིས་བརྡོད་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དང་བརྫོད་ཚུལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་སྦྱར་བའི་དངོས་གཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་དོན་ཐོབ་བམ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ་བསླབ་པ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བརོད་པ་ 
དང་གསུམ་ག་བརོད་པ་སྤྱི་མི་བགྲང་བར། དེ་ལ་གསུམ་ག་སྔ་ཕྱིར་བསྒྲར་བ་སོ་སོར་ 
བྲགྲངས་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བས་ིས་བརྒྱ་རྒྱ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ། རྩ་བར། རང་གིས་སྨྲས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ལ་ཡི་ 
རང་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་བཟླས་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་ 
པ་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བཞི་དང་། སྤོམ་པོའི་ལྕང་བ་བདག་དང་འཁྲིག་པ་གང་རུང་སྦྱར་བ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དོ་ན་དྲུག གཉིས་ཀ་མ་སྦྱར་བས་ཞེས་བྱས་ཞིས་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
གསུངས་པས། ཚ་བར་སྩོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་དང་འདྲ་ 
བར་སྲོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། ༈།སྨྱན་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པ་བར་མའི་ཕྱང་ 
ཡར་ཐོས་ཞེས་པའི་འཇུག་པ་བར་མ་ནི་འཕྲིན་མནོས་པ་དང་ལན་ཚུར་བསྐྱལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ན་གནས་པས་བར་མ་སྟེ་ཕྲིན་ཐ་མ་ལ་ལན་སྨྲས་པ་དེ་འཇོག་ལ། ཕྱང་ཡར་ཐོས་པ་ 
ནི་གཏམ་འཁྱམས་པོ་ཐོས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་རང་གིས་མ་བརྗོད་ཀྱང་བརྡ་དང་གཞན་ལས་ 
ཐོས་པའོ། །དེས་ན་འཕྲིན་ཐ་མའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་དགོས་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་གིས་བསྐྱལ་ 
མི་དགོས་སོ། །འདིེར་འཕྲིན་གསུམ་ལ་སྲོམ་པོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། འཐབ་ཚིགས་ཐ་དད་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་།ཱིཀྐ་ལས་སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་འགལ་སྤོང་། མཚོ་ཏིཀ་ལས། སྤྱིར་བཏང་ལ་སྔར་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་ 
པའི་སྨན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འཕྲིན་གསུམ་ཚང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
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ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དམིགས་བསལ་ནི་སྔར་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྒྱན་ 
བྱེད་ན་བསྡུམས་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལན་གཅིག་བྱས་པ་ལས་ཕྲད་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་བར་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་སྔར་མཐུན་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་སྦྱར་ལ། མདོ་ཟིན་ལས། 
འཕྲིན་ནོད་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་དག་ལ་ཕྱི་མ་མེད་ནའང་། ཞེས་གསུངས་པས། 
འཕྲིན་ཐ་མའི་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། འགྲེལ་བར་གཅིག་གམ་གཉིས་བྱས་ནས་གཞན་མི་བྱེད་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
ནས་དེ་བསུས་པར་བཞེད་པས་འཕྲིན་གསུམ་ག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཕྲིན་རེ་རེ་ནས་སྲོམ་ 
པོར་མི་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་གསུམ་ག་ལ་སྲོམ་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འཐབ་ 
ཚིགས་བདུན་གྱི་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསུམས་བྱས་པ་ལ་སྲོམ་པོ་རེ་རེ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕྲིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་ཅེས་པས་རེ་རེ་ཡང་གཞན་ 
ལ་མ་རཾས་པར་སྲོམ་པོ་བསྐེད་པ་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི། ངེས་པར་སྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཕྲིན་རེ་རེ་ཙམ་བྱས་ན་སྲོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་རྩ་བའི་དོན་དང་། གསུམ་ག་བྱས་ན་སྤོམ་པོ་ 
གཅིག་ལས་སི་སྐྱེས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས། ལྟག་མ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འཕྲིན་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་བམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
བོ། །ལུང་དང་ཏིཀྐའི་ལུང་ནི་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་སྲོམ་པོ་བཞི་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལྟག་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་ནམས་ལ་ 
སྦྱར་སྦོམ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྩ་བར། མི་ 
ཉིད་ལ་མཐའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་ན་ཆཚུང་མ་དམ་པ་ 
གསུམ་ལ་འཐབ་ཚིགས་བཞི་བ་ལྔ་བ་བྱུང་བའི་སྩྱན་བྱས་ན་དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་དང་། 
ཞུ་བ་ལྟར་ན་ཟ་མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་ལ་སྦྱར་བས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྲོམ་པོར་བྱེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཏཱིཀྐར། ཕ་ནི་བསྐོ་བ་དང་བཟློག་པ་དང་མིན་སྦྱིན་པ་དང་འཕྲོག་ 
པ་ལ་བདག་པོ་ཡིན་ཞེས་པ། མདོ་ཟིན་ལས། བུ་ལ་ཆུང་མ་ལེན་པར་བསྒོ་བ་དང་མི་ 
ལེན་པར་བཟློག་པ་དང་། བུ་མོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལས་འཕྲོག་པ་ལ་བདག་ 
པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆཚུང་མ་བདུན་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ 
ཐང་འགའ་འཕྲད་པ་ཆུང་མ་དངོས་མིན་ལ་དེའི་དོན་ནི། ཀླས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་པར་གྱུར་ 
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ནས་གཞན་གྱིེས་སྤྱོད་པ་བསྲུང་པའོ། །སྨད་འཚོང་མ་ཐང་འགར་ཕྲད་པ་བསྲུང་བ་མེད་ 
པས་ཐང་འགའ་ཕྲད་པའི་ཆུང་མ་མིན་ནམ་དཔྱད། མཛའ་ན་མོ་བཅུ་ནི། ཕ་མ་མིང་ 
བོ་ཕུ་ནུ་མོ། །གྱོས་སྒྲག་ཉེ་དུ་རིགས་ཆུས་དང་། །རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་དང་བཅུ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཧྱོས་སྒྲུག་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ཕ་མ། རིགས་རྒྱལ་རིགས་སོགས་དང་། 
ནུས་གོཏ་མའི་རིགས་སོགས་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་པར་" 
འཁྲུགས་པ་མེད་པ་ནི། བམ་ལྔར། དགེ་སློང་མ་དང་སྤྱོད་པ་ཅན་མོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ 
དང་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འཁྲུགས་པ་མེད་ 
པའི་མཛའ་ན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གན་ས་པ་མི་དཀགོས་སོ། ། 
དེ་དག་ལན་བཞི་བ་མན་ཆད་སྦད་ན་མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་སྒྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྔ་ 
ཡན་སྤོམ་པོའོ། །ཆུང་མ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་འཐབ་ཚིགས་བདུན་གང་བྱུང་ཡང་བསྣམས་བྱས་ 
ན་ལྷག་མ་དང་། སྔ་མ་གསུམ་ལ་འཐབ་ཚིགས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཞེས་བྱས་དང་དེ་ནས་ 
གཉིས་ལ་སྲོམ་པོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ལ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡིད་འོད་བྱ་བ་གཅིག་ 
པ་སྤོད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བཅུགས་པ་གསུམ་ལས་རིམ་བཞིན་གཅིག་དང་གཉིས་དང་ 
གསུམ་ག་རྒྱུན་ཆད་པས་ཡིན་ནོ།༈།ཁང་བའི་ལྷག་མ་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
གནས་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་རྣམས་ལས་ཁང་བ་ཁང་ཆེན་རིམ་གསུམ་རྩིག་པ་གསུམ་ལ་ 
དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལུང་བ་མེད་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་ན་སྨད་འབྱུང་ངོ་། །ནུ་བ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ 
གནས་ཀྱི་ཚད་ནི། གནས་ཁང་དེར་ཉལ་བ་ན་རྐང་ལག་བརྐྱངས་པ་ཤོང་བས་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་གཉིས་ཀའི་ཉེ་འཁོར་ཁྲ་བརྒྱད་རྩིག་ཞིང་གཉིས་ཁྲ་དོ་རེ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔས་ 
བཅད་ན་ཉེས་མེད་ཅེས་རྒྱ་དང་། མ་རྫོགས་པ་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་མི་རྩི་ལ་འཆགས་པའི་ 
ཁྲ་ཕྱེད་དང་བཞི་བསྣན་ན་ས་ཁྲུ་བཅུ་བཞི་ཞེས་སོགས་འདོད་ལ། ཤ་མིས་སྔན་གྱི་བཅོ་ལྔ་ 
ལས་མ་ཚོགས་པ་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གྲུ་བཞི་དོར་བས་བཅུ་གཅིག་ཟེར་ལ། རང་ལུགས་ལ་ 
ཁྲ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། དེ་ལས་ཕྱིག་ཞིང་ཁྲ་དོ་ཕྲི་བས་ཁྲ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་ 
བཅད་ ན་ ཉེས་མེད་ དུ་ མཚོ་ ཊཱིཀ་ ལས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ སྡོམ་ ཚིག་ ཏུ་ གསུངས་ ཀྱང་། 
གནམ་རྱེད་ལྡེང་མ་སོགས་ལས་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་འདོ་མ་གང་གི་ནང་ཡིན་པ་ 
གསུངས་པས་སྔ་མ་དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ཁེགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་འཆད་པར་ 
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འགྱུར་རོ། ༈། ཁང་ཆེན་གྱི་ལྟག་མ་ལ། ཁང་ཆེན་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གང་ཆུང་གི་ཆེད་དུ་རིག་དགོས་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཀྱང་། མཐའ་དབྱོད་ 
ལས། ཁྱིམ་པ་བཞིར་ལོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པ་ལ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྟག་མ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་རང་འགྲེལ་དང་ཏྭཱིཀྐའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཏཱིཀྐར་མུ་དྲུག་ 
གསུངས་པའི་མཐར་ཚལྷག་མ་སྔར་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བའི་མུ་ནི་སླ་ལ། མཐར་སྲོམ་པོ་དང་ 
སྔར་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་མུ་གསུམ་ནི། གཞི་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལྷག་བྱེད་ཅིང་རུང་བ་ 
སོགས་ཡན་ལག་གཞན་ཅི་རིགས་མ་ཚང་བ་དང་། བཙལ་བ་ཡིན་ལ་ཚད་ ལྷག་མི་བྱེད་ 
པ་ལ་གཞན་ནམས་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་ད་ང་། ཚད་ལྷག་བྱེད་ཅིང་མ་བཙལ་བར་བྱེད་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ལ། མཐར་ཞེས་བྱས་སྔར་ཉེས་འབྱུང་བའི་མུ་གཉིས་ནི། ས་གཞི་མ་ 
བཙལ་བར་ཚད་ྷག་མི་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཐམས་ཅད་དང་ཅི་རིགས་མི་སྦྲབ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་དྲུག་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ལ་མཐར་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བར་འདོད་མཁན་པེ་ཤ་ཀ་ཡིན་ 
པ་འདྲ་ལ། བཅོལ་པ་དང་ཚད་ལྷག་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡོད་ན་ 
སྤོམ་པོ་དང་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཞེས་བྱས་ལས་མི་ 
འབྱུང་བར་འདེས་ཤེས་སོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་མཆན་ལས། གཉིས་དོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་ཉེ་ 
བས་ཁང་བ་དང་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཁང་ཆེན་དུ་གསུངས་པ། མདོ་ཟིན་ལས། 
སྙིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །གསུངས་པས་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་ 
དུ་བརྩིགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་ཚོགས་མིན་པའི་དོན་དུ་བརྩེགས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སྔ་ 
མ་ཁང་ཆེན་དང་ཕྱི་མ་ཁང་བའི་སྤོམ་པོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་གཅིག་གི་ 
ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་དང་ཆ་གཅིག་དེ་ལས་གཞན་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ དུ་"་ 
བཅིགས་ན་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པའི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དཔྱད་ཅེས་མདོ་ 
ཟིན་ལས་གསུངས་ཀྱང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་མངོན་གྱུར་གྱི་བད་ག་པོ་གཅིག་དང་ཚོགས་ 
པའི་དོན་དུ་བྱས་པས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ད་མ་དཔྱད། ཁང་ཆེན་ལ་ 
གཞི་མ་དག་པ་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱས་དང་དེ་ཚང་བ་སྤོམ་པོར་གན་མ་རྩེད་ 
ལྡེང་མར་གསུངས་སོ། ༈། སྐྱར་འདེ་བས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་སྐྱར་འདེ་བས་ཀྱི་ཡུལ་མཚན་དང་ལྟ་ 
བ་མི་མཐུན་པ་ལ་ནམ་དག་དགོས་པར་གནམ་ཚྱེད་ལྡེང་མ་དང་མདོ་ཟིན་ལས་གསུངས་ལ། 
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མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་མཚན་མི་མཐུན་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ལ། བམ་ཚཝར་དེ་གཉིས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་གང་ 
ཡང་ནརུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས། མདོ་ཟིན་ལས། གསོ་ 
རུང་ཉམས་པ་རང་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན་ཏིཀྐ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ 
ཟེར་དེ་བརག་དགོས་གསུངས་ལ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་ལུང་དེ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཕམ་པའི་ 
མ་གོས་པ་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཉམས་པའི་རུང་མཐུན་ 
སྦྱར་བ་ལས་ལུང་ན་མེད་སྙམ་མོ། །དེས་ན་སྫ་མའི་ཁུངས་བཙལ་བར་བྱའོ། །རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་གཞི་བཅུ་གཅིག་གི་ལྕང་བར་འགྱུར་གསུངས་པའི་མ་མཐོང་བ་ 
ལ་མཐོང་ངོ་མ་ཐོས་པ་ལ་ཐོས་སོ་མི་དོགས་པ་ལ་དོགས་སོ་ཟེར་པ་གསུམ་ནི། རྩ་བར་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་མི་ཆེས་པར་མཐོང་ཟེར་ 
བ་གཉིས་དང་། ཐོས་པ་ལ་དོ་གས་མི་དོགས་ཏེ་མཐོང་ཟེར་བ་གཉིས། དོགས་པ་ལ་ 
མཐོང་ཟེར་བ་སྟེ་ལྔ། དེ་ནི་གཞི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་བརྗེད་ནས་དེ་དག་སྨྲས་པ་གསུམ་ནི། བརྗེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་བསྣས་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་མ་དག་པ་དག་པ་ལྟར་བཅོས་པ་གཞི་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། གང་ཟག་མ་ཉམས་པ་དག་པ་ལ་མཐོང་བ་བརྗེད་ནས་མཐོང་ངོ་ཟེར་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞི་བཅུས་སྐར་བ་ཡང་མདོ་དེ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ལ། དེར་མ་ཟད་དག་པ་ 
ལ་ལྕང་མེད་ཀྱི་གཞི་ལྔ་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མི་དོགས་པ་ལ་མ་མཐོང་སོགས་གསུམ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་བརྗེད་པ་ལ་བརྗེད་དོ་ཟེར་བ་གཉིས་དང་། ཉམས་པ་ལ་གཞི་ 
དྲུག་གིས་ལྕང་མེད་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ལ་མཐོང་སོགས་དང་དེ་དག་མ་བརྗེད་པ་ལ་ 
མ་བརྗེད་ཅེས་སྦྲ་བ་དྲུག་ཀྱང་ལྕང་མེད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསུས་སོ། །རིན་ཕྲེང་དུ་འདེར་ 
ལྷག་མར་གསུངས་པ་དང་། དམ་པར་སྲོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མར་ཞེས་བྱས་ 
སུ་གསུངས་པའི་འགལ་སྤོང་། སྤོམ་པོ་བཏགས་བ་པ་དང་ཞེས་བྱས་ཉམས་པ་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་པ་སོགས་ཉམས་པར་གྲགས་པ་ལ་གསུངས་པ་ད་པྱད་གསུངས་པས། ཉམས་ 
པར་གྲགས་པ་ཕམ་པའི་ཉམས་ནས་བསླབ་པ་ཕྱིར་མ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཆབ་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་པའང་གོང་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ཏུ་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
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ལ་སྐྱར་ན་ཞེས་བྱས་དང་སྲོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཉམས་ 
པ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱི་ཉམས་པར་མདོ་ཙའི་མཆན་ལས་གསུངས་པས། ཉམས་་ 
འདུན་གྱེས་བསླབ་བྱིན་ལ་སྐྱར་ན་ལྷག་མ་དང་ཕམ་པའི་ཉམས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། དྲིལ་བསྒྲགས་ན་ལྟུང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ་སྙམ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉམས་འདུན་མེད་ 
པར་ལྟང་བ་བྱུང་བ་དེ། ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟང་མེད་ཡིན་ཅེ་ན་བམ་ལྔ་སོགས་དང་མཐུན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། །ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལྷགས་པ་དང་གླེན་པ་འོན་པ་གསུམ་ 
ལ་སྐྱར་བ་སྤོམ་པོར་ཞུ་བས་བསྒྲབ་ཅིང་ལོང་བ་དང་འཐེང་པོ་སོགས་ལ་སྐྱར་བས་ལྷག་མ་ 
འབྱུང་བར་འདོད་དམ་དཔཔད། དབང་པོ་མེད་པ་མ་ནིང་གི་ཟག་བྱེད་ལ་སྤྱད་ཅེས་སྐྱར་ 
ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་སྲོམ་པོའི་སྐྱར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་དམིགས་ 
གསལ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། མདོ་ཟིན་ལས། སྐྱར་མཁན་ཀྱིས་ཟག་བྱེད་ལ་བསམ་པ་ 
ཡིན་ན་སྦོམ་པོ་དང་། ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས། དོན་གོ་བ་ལ་གནོད་པས་སྤོམ་ 
པོར་གསུངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྲོམ་པོས་སྐྱར་བ་མེན་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་ལྷག་མའི་ 
དོན་གོ་བ་ལ་གནོད་པའི་ཟག་བྱེད་མི་བསྟེན་པས་སྐྱར་བས་སྤོམ་པོ་ཡིན་གྱི་སྦོམ་པོ་བྱུང་ 
ཞེས་སྐྱར་བ་མིན་པས་སྤོམ་པོའི་སྐྱར་བ་མིན་གསུངས་ལ། དེ་འི་གོང་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཨི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐྱར་ན་སྦོམ་པོར་ཞྭ་བར་གསུངས་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་མ་ 
ཚང་བས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་དང་། བཤེས་ངོས་སྟེར་བ་དང་ཟས་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ན་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱར་བ་རྫུན་ཤས་ཆེ་བའི་ལྕུང་བྱེད་དུ་འཛོག་ལ། ལྷག་མའི་ 
སྐྱར་བ་ལྕང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ལུུང་བ་དངོས་གཞི་དང་ཉམས་འདུན་སོགས་ཀུན་ 
སློང་གི་ལྡོག་ཚ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་སྲོམ་པོ་དང་ལྕང་བྱེད་ཀྱིས་སྙར་ 
འདེབས་མིན་པར་གསུངས་ལ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། སྒྲ་བ་པོས་མ་ནིང་མོ་སྦྲབས་ 
མེད་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅེས་སྦྱིར་སྨྲ་བའི་ཡུལ་གྱི་མ་ནིང་མོའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ 
རྔའི་སྒོ་གཞན་གིས་སུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་གོས་ཡོད་པས་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་ལ། སྨྲ་བ་ 
པོ་རང་གེས་མ་ནིང་མོའི་ཟག་བྱེད་ལ་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པས་ལྟག་མ་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ཀུན་སློང་གི་དབང་མ་གཏོགས་ཕམ་པ་དངོས་ལ་གོས་ཡོད་པས་ཡིན་པར་གསུངས་པ། 
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དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་པ་ད་ངོས་ལ་གོས་མེད་པས་དཔྱད་ལ། སྤྲོམ་པོའི་སྐྱར་བ་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར་བ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པས་ཕྱོགས་གང་བདེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤོམ་ 
པོ་འབྱུང་བ་རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་ལས། དེ་ས་སྐར་སྤོམ་པོར་གསུངས་ཀྱང་ 
ཉེས་བྱས་ལོ། །ཞེས་དེ་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་པས་མ་རང་བའི་ཚིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་སྤོམ་ 
པོར་གསུངས་པ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ལ་འཇོག་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་དེའི་བཅས་པའི་ལས་དང་ 
པོ་པ་ལ་གང་འཇོག་པ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིས་སུ་སུ་ལ་ཕྱུང་བ་ 
དང་། འདུལ་བསུས་ལས་དེ་གཏིས་ཀྱི་སྐྱར་བ་ལྷག་མ་དང་དེ་གཉིས་ཕྱུང་ན་དགེ་གློང་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དཔྱད། བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཞུ་ 
བར། དགེ་སློང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བདག་གིས་བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཁིང་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་མདོ་ཟིན་ལས་གསུངས་ལ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ནི་བམ་ལྔ་ལྟར་མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་བདག་གིས་བསམ་ན་འདིར་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སོགས་སྒས་བསུས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་གོ་འདོད་ 
པས་དགེ་སློང་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཞོག་སྨོས་བྱས་ན་དགེ་སློང་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། ༈། བག་ཙམ་ལྷག་མ་ནི་བག་ཙམ་ལ་གཞན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པ། དོན་ 
གསལ་བ་ལས་གཞན་མི་གསལ་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། སོ་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྟག་མ་ཞེས་པའི་གཞན་ྱང་འདས་དང་ 
དེ་འི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཕམ་པ་ལ་བམ་ལཝྔ་ལྟར་རོ།།།དྱ་བེན་གྱི་ལྟག་མ་ལ་མཚོ་ཏཱིཀ་ 
མདོ་ཟིན་བླསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ནྣམས་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དེ་ར་སྤོམ་པོ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པར་རྣམ་འབྱེད་དྲངས་ནས་བསྒྲབ་ལ། རིན་ཕྲེང་ལས། ལུང་དེའི་ 
འགྲེལ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར་མ་བྱུང་བས་ཡི་གེ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་བམ་ལྔ་དང་ཏིཀྐ་མ་ 
རྣམ་སོགས་དང་མཐུན་ལ། མདོ་ཟིན་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པས་དེ་རྗེའི་དགོངས་ 
པར་སོན་ངེས་སོ། །ར་བར། ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་ 
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པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཟློག་པ་དང་པོ་བཞི་ལའང་སྲོམ་པོ་ཡོད་དགོས་པར་" 
མཚུངས་པས་སོ། །མཐར་ཐུག་ལྷག་མ་བྱུང་མཚམས་ལ། མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་བཤད་ལུགས་ 
གསུམ་ལས། བར་བ་ལུང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་རྫོགས་ཚེ་གསུངས་པ་རང་ 
ལུགས་མཛད་ལ། དེན་ཕྲེང་ལས་རང་འགྲེལ་དང་ཏྭིཀ་ལྟར་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚིག་ 
ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་བྱུང་བར་གསུངས་པ། རྩ་བར། ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་བྱས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་བསྙྟན་ལ། བམ་ལྔར་གསུམ་པ་དང་མཇུག་སྡུད་པ་རྫོགས་པའི་ 
མཐར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ། ར་བར། 
མཇུག་ཕུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་བཟློག་པ་ལྔ་བར་བསྡུས་པ་དང་། ལུང་ལས། 
རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ལ། གཞན་དུ་ན་ 
མཇུག་སུད་སྦྱོར་བའི་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེའི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། རྩ་བར། དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །ཞེས་བཟློག་པ་ལྔའི་མཐར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པས་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་། རིན་ 
འཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ནི། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལས་འཆགས་པའི་དུས་བྱ་བ་བརྫོད་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགྲེགས་ཤིང་། མདོ་ཟིན་ལས་བརོད་པ་གསུམ་གྱི་སུམ་ 
གཉིས་དང་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདིར་རྫོགས་མ་རྫོགས་ནི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་བའི་བརྗོད་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་དགོངས་པར་བཤད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་བྱས་པའོ། །ཞེས་ཊིཀྐ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྗེའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་གནས་སོ། ། མཇུག་སྡུད་གསུམ་པར་ 
བསུས་པས་མི་གནོད་དེ། ཏཱིཀ་ལས་དུས་ཕྱི་མ་གཞན་ནི་ཚོམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཞིབ་ཆ་གནང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྦྱོར་བའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དངོས་མིན་ནོ། །ཏིཀྐར་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་བྱུང་བའི་ཁོངས་སུ་ 
འདིར་གཞུང་ཞི་གསོལ་བ་བྱེད་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། མི་གཏོང་ན་ 
ལས་བརོད་པ་བྱས་པ་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་ན་གསོལ་བའི་ 
བྱེད་བཛྗོད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ནས་བརྫོད་པ་དང་བོའི་འགོར་སྦོམ་པོ་སྐྱེས་དགོས་པས་ 
ཊཱིཀྐ་རང་དང་འགལ་ལ། ད་ཚྟའི་རྣམ་འབྱེད་ན་གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ 
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ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གསོལ་བར་བྱས་པ་ན་ཉེས་ 
པ་སྲོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་འགལ་སྤོང་། མདོ་ཟིན་ལས། ཁུངས་ 
དྲངས་པ་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། ལུང་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཏཱིཀྐ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕལ་ཆེར་བྱས་པའི་ཁུངས་སུ་བྱས་ཀྱང་། དེས་དེ་ལ་ 
གནོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པ་དག་གིས་ཤེས་ལ་ལུང་དེ་ 
རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་དྲངས་པས་གཉིས་ཀ་མ་དག་ཟེར་ད་གོས་སོ། །ཡིག་ཆར་དེ་ལྔས་སྦོམ་ 
པོ་ལྔ་སྐྱེད་པར་མཐུན་པ་ནི་ཞེས་པ་ལྕང་བ་ལྔ་ཟེར་རམ་དཔྱད། འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ནས། སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་སྤོམ་པོར་མ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། རིན་ཕྲེང་ལས། བཞམ་བརསྒའི་གོང་རོལ་ནས་བརྗོད་པ་ 
གཉིས་པ་ལ་མི་གཏོང་བའི་བར་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། བཞམ་བསྒོའི་ 
གོང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྦོམ་པོ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ཡང་སྡེ་བ་གཞན་ 
གྱི་ཡིན་པའི། ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་མའི་སོ་ཐར་གཉིས་སུ་བཞམ་ 
བསྐོར་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའང་སྡེ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་བསྟན་པས་གཞུང་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་མིན་ནམ་དཔྱད། གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་འདྲེན་ན་སྔོམ་པོར་གསུངས་པ་ 
རྐྱུ་སེམས་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བ་བཤད་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁུངས་སུ་བྱས། ཞེས་པ། ཤ་མི་སོགས་ཀྱིས་བཞམ་བགྒོ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ། ཏཱཱིཀྐ་ལས། འཇུག་པ་ནི་མི་གཏོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་པས་ཤས་ཆུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དྲངས་པ་དེས་སྲྤོམ་པོ་ཡང་བར་གསུངས་པས་ཡིན་པ་མིན་པའི་ཁུངས་ 
སུ་བྱས་ཞེས་པའོ།༈།དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་དགོས་ 
པར་བམ་ལྔར་གསུངས་པ་ལྟར། མཚོ་ཐཱིཀ་ཏུ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལུང་དང་་ 
མཐུན་པས་མཐའ་དབྱོད་དུ་ཡང་བམ་ལྔ་ལྟར་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ལ། འོ་ན་འདུལ་ 
འཛིན་ གྱེས་ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ནས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་པས་དགེ་འདུན་དབྱེན་ཀྱི་ལྷག་མ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བརོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
དངོས་པོར་གསོལ་ཞིང་། དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
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བཟློག་བསྒོ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱས་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། མཐའ་དྭ་པོད་ལས། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་སུ་ཡང་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་། དེས་དག་གྲོལ་དུ་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ 
གཉིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་" 
འགལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འད་ས་རྗེས་སུ་དབྱེན་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་† 
དགེ་སློང་མ་དང་བསླབ་བྱིན་ལ་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཙ་བ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མིན་ 
ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་མཐར་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དང་། 
མཐའ་དབྱོད་ལས་དེང་སང་དགེ་འདུན་ད་བྱེན་ལྷས་བྱིན་ལྟར་བྱེད་ན་དེའི་ལྷག་མ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མཚོ་སྣ་བ་སོགས་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན། དབྱེན་ཀྱི་མཚམས་མེད་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བམ་ཝྔ་ལས། འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྟོན་པ་བཞུགས་བཞིན་དུས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། སྟོན་པ་འདས་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཕྱེ་ཚེ་སྦོམ་པོ་ཙམ་ལས་དབྱེན་ཀྱི་མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་ 
པའང་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་ཟེར་དགོས་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། ལྷས་བྱིན་ལས་ 
གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མ་སྦྲབས་པ་གང་ཞིག ཞེས་དང་། མཛོད་ 
སྡོམ་ལས། ལྟ་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །སྐྱེས་འཁོར་སྟོན་པས་ཕྱེ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཚམས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཞིག་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་དེ་འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་མཛོད་ཚྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་པ་དེ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསྟེགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
དེ་དབྱེན་ཀྱི་མཚམས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ 
གང་གིས་འབྱེད་པའི་ཉེན་ཁ་སྐོང་འོས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་སྦྱིར་བཏང་ངམ་འཁར་ 
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ལོའི་དབྱེན་ལ་དགོངས་ཏེ། དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ེན་ལ་བསླབ་བྱིན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མར་ཁ་སྐོང་འོས་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ཚིག་ལས། དབྱིན་གྱི་ལྷག་མར་མཚམས་མེད་ཡོད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་མཐའ་དབྱོད་ན་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རང་འགྲེལ་དང་ཏྟིཀ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁུག་ཕྱུང་བ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཚམས་མེད་པ་འདི་གཉིས་ནི་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ 
དེས་ན་དྭ་བེན་ལྟག་གི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཡོད་་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་དགོས་སོ། ༈ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ལ། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་སྔར་གླེང་བ་དང་དྲན་པ་དང་ 
སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་གདམས་པ་དང་ 
གཏམ་འདྲི་བར་ཨི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་། 
ཕུར་བ་དང་བཅས་པ་མ་བྱས་པར་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལས་བྱེད་ན་ཆོ་ག་ལས་ 
འདས་པས་ལས་མི་འཆག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ༈། སྤང་ལྕང་ལ 
མཐའ་དྭ་པོད་ལས། རུ་བར་སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་མདོ་ལྔ་འབྱུང་ལ་ཞེས་པ་ལས་ལ་ 
ནི་ཞེས་སོགས་ཟེར་དགོས་ཏེ། སྤང་བ་ནི་ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག 
འདེར་སོ་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་དོན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། གཙོ་ཆེར་བསྡུས་ཞེས་པ་ནི་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཞུ་བ་ལས་བསྡུས་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་ 
ལས། ཡིག་ཚར་ཀོ་པགས་ཀྱི་ཡང་རྣམ་འབྱེད་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ནམ་འབྱེད་ལས་བསྣུས་པ་བཅུ་གཉིས། ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྡུས་པ་བཅུ་བཞི་ཟེར་ 
དགོས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་མདོ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ལ་ནི། ཞེས་པ་ 
ཞུ་བ་ལས་གསོ་སྦྱོང་དགག་ད་བྱེ་གཉིས་ཀ་ལ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཞུ་ 
བ་ལས་འབྲལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ཡང་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱངས་པར་མ་བཞག་ 
པས་དེ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཚོགས་དགོས་སམ་དྭཔྱད། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པ་ཏྲིཀ་རང་འགྲེལ་སོགས་སུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་ལ་ཞག་ 
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གཅིག་ཚང་བ་མཚན་མཐའ་ཡོད་པས་ཚོག་གི་ཞག་ཡོངས་ཛོགས་མི་དགོས་ཞེས་ཞག་གི་ 
ཐོག་མའི་དུས་བསྟན་པར་བྱས་ནས་འཆང་གཉིས་འཛོག་གཉིས་དགོན་འབྲལ་ལྔ་ལ་སྦྱར། 
བམ་ལྔར་དེ་ནས་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཀའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཞག་ཏུ་བཅིའོ་ཞེས་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཐའ་ལ་སྦྱར་ནས་ད་ངོས་སུ་སྔར་གྱི་ལྔ་བོ་དེ་ལ་ 
སྦྱར། རིན་ཕྲེང་ལས་འཆང་འཇོག་བཞི་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་བ་སྟེ། ལྔ་དང་ནརུང་ 
མཐུན་སྦྱར་བ་འབྲལ་སྤང་སྟེ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ། ཞེས་དྲུག་དང་། འདི་དུས་འབྲེལ་གྱི་ 
ལྕང་བ་གཞན་དགུ་ལ་མི་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་གཞན་ལ་མི་སྦྱར་བར་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊཱིཀ་ 
ལས་ཚིག་དོན་སྐབས་སྔ་མ་ལྟར་དང་ བམ་ལྔའི་བཤད་པ་ཡང་བཀོད་ལ། གོང་དུ་ 
དངོས་བསྟན་བཅོ་ལྔའི་བཅུ་གཅིག་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱང་བ་དང་འཕྱིས་གཉིས་དམག་ 
ནང་སྣང་བཅས་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་དང་མའི་འཆབ་ཕམ་སོགས་ལའང་སྦྱར་བ་ 
ལྟར། མཐའ་དབྱོད་དང་སྡོམ་ཚིག་ལས་དུས་འབྲེལ་བཅུ་དགུ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། དེ་དག་ལས་ཟླ་འཇོག་གི་དེ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ནྣམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས། 
བདུན་ནོ་སྦྱོར་ལྕང་སྣོད་ཡང་ཡིན། །ཞེས་ཡང་སྒྲས་དོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔས་གཉིས་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཐོག་མའི་ཞག་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
འདིས་ནི་ཞག་གི་ཐོག་མའི་དུས་བསྟན་ཀྱང་མཐའི་ཡང་མཇུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་འབྲེལ་བཅུ་དགུ་ལ་ལུང་རིགས་གཏེར་ 
མཛོད་ལས་དགོན་འབྲལ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་འཆབ་ཕམ་རེག་ལུང་བཞི་མ་བགྲང་ 
བར་མཐོན་གཉེར་རིང་འདུག་དང་དུས་མིན་ཟས་ཕྱི་དྲ་གྲང་དུ་རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བཞི་ 
བྲགྲང་བ་དེ་དག་ཟ་བ་བཞིའི་འོག་གི་མཚན་མཐའ་སོགས་ལ་ལྟོས་པས་ཡིན་ལ། དགོན་ 
པ་པའི་འབྲལ་པ་ཊིཀྐླ་བམ་ལྔ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་ལ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ 
དྭ་ལྟའི་རང་འགྲེལ་ཏྭིཀ་བམ་ཝྔ་གང་ནའང་མེད་ཀྱང་། མཚོ་ཏཊིཀ་ལས་ཏཱིཀྐ་མང་ཤོས་ 
ལས་བདུན་པོ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་མ་བགྲང་བ་མི་འཐད་ལ། རིན་ཕྲེང་ 
ལས་འདིའི་དུས་འབྲེལ་མཚན་མཐའ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཙོ་ལྔ་ 
གསུངས་ལ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཕ་ལ་བཅོ་ལྔ་དང་མ་ལ་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ 
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དང་གནོད་འགྱུར་སྤང་བ་སོགས་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར་བཅུ་དགུ་གསུངས་པ་བློ་ 
གྲོས་ལེགས་བཟང་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་གཞིར་བཞག་པ་ལས། ཏིཀྐའི་ཤུགས་བསྟན་ལ་ 
བཞི་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་སྔས་གཉིས་དེ་ཡིན་ན་མགོན་གཉེར་རིང་ས་འདུག་སོགས་ལ་འདྲ་ 
བ་དང་། རེག་ཚུུང་དེ་ཡིན་ན་མཚན་མོ་འབྲལ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་འཕྱིས་གཉིས་དངོས་བསྟན་དུ་བཞག་པ། ཏཱིཀྐ་ལས། མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ 
ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་སོགས་ལ་ད་གོས་ཏེ། ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་ཏེ། མཚན་ 
མཐའ་དགོས་པ་བཅོ་ལྔ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམག་ནང་ཉལ་ལ་ཞག་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཞན་རྣ་མས་སྐྱེད་ལ་རྟེན་ 
ཞག་རེ་རེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུུང་བྱེད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྤྱོར་ལུང་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
མཚན་མོའི་སུམ་ཆ་དང་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་འདོད་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་ནི། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ཉི་མའི་ཕྱེད་པ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཉིན་ཞག་དེའི་མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སྦྱིར་གྱི་ཉིན་དུས་སུ་བྱས་པ་བཀག་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མའི་ཞིབ་ཆ་དུས་ཚིགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུངས་པས་དུས་ཚིགས་ 
ཟུར་བ་ཞིག་ཡོད་དམ་དྭཔད། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་པ་ལ། ཡིག་ཆར་ 
མདོ་དྲུག་གསུངས་པ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལྟར་བྱས་ལ། རིན་ཕྲེང་སོགས་ན་བཞི་ 
ལས་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་འབྲེལ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་ཤན་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །འཆད་གཏིས་ཟླ་འཇོག་རིན་ཆེན་རེག་བཞི་ལ་རང་ 
གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ལའང་སྤང་ལྕང་འབྱུང་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་རང་ཁོ་ནའི་ 
ཡིན་པ་དགོས་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པས། གཞན་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ནི། ཞེས་པ་གཞན་ཁོ་ནའི་ཞེས་སྦྱར་དགོས་སོ། ༈། གསོག་འཇོག་ལ། མཚོ་ཊཱིཀ་ 
ལས། བརསྙེན་པར་མ་ཚོགས་པའི་སྨན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་འཇོག་པར་ 
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བྱེད་ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་གསོག་འཇོག་" 
གཞན་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་ལ་ལྕུང་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདི་དག་ལ་རྫས་དེ་རང་གི་ཡིན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་རང་གི་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ 
གོས་བསྐྱར་ན་བར་དུ་ཞག་བཅུ་ལོན་ཀྱང་འཆང་སྤང་མི་འབྱུང་བ་བསྐྱར་ས་ལ་རང་གི་ 
ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ལ་བསྐྱར་མཁན་ལ་རང་གི་ཡིན་པ་མེད་པས་ཡིན་ལ། ནི་ཞེས་ 
པ་བར་དུ་རྫས་དེ་རྐུས་ན་དང་། གཉིས་ཀ་ཤི་ན་བསྐྱར་མཁན་ལ་རྐུས་པ་དང་དེའི་ཤི་ 
བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དགར་བའོ། །འདི་བཅོ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་གསུམ་ 
ལས་གཉིས་པ་མདོ་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་དང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། འགྲེལ་བ་ 
རྣམས་སུ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་བཛྫོས་པ་དེ་ཉིད་དོ་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ 
བརྟགས་ཚོ་ག་ལྷག་པོར་ཚོ་གའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ 
ལས་གཞན་ལ་བརྔོས་པ་མིན་ནོ། །བསྔོས་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ 
ཕུལ་ན། སྡོམ་ཚིག་ལས། ལུང་རོགས་དེ་དེ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པས་བཟང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱེས་རླབས་པ་ཀུན་གློང་ 
རང་གཞན་གཏཉིས་ཀའི་ཡིན་པའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ན་བཅས་པ་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ 
ཡོད། བྱིན་རླབས་ངོ་མ་མི་འབྱུང་ཞེས་རྗེ་པྲརྟའི་མཚན་ཅན་གསུང་ཞེས་རྗེ་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །སྐབས་འདིའི་ཤན་ལ་ཉེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། བརྡེག་བྱ་ལ་རང་ཞག་མ་ཚང་བར་ལྟང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་རྙེད་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྤང་དགོས་པ་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཤན་ཡང་ཡོད་པས་སྤྱིར་ཉེས་པས་མ་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་དང་། རྫས་ 
དེའི་ཉེས་པ་མིན་པའི་ཤན་ནམ། ནས། ལྟང་བ་དངོས་གཞི་མ་བསྐྱེད་གོང་དུ་འང་ 
ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་ 
རྣམས་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཉེས་ལྕང་མི་འབྱུང་བས་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྤང་ཤན་ལྕུང་ཤན་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་གོ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། ལུང་རིགས་ 
གཏེར་མཛོད་ལས། ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ལྕང་བས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པས་ལྕང་བ་གཞན་གྱི་ཡང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཕེལ་ 
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བར་བྱེད་པས་ན་ལྟྕང་བའི་ཤན་དང་། རྣམ་སྒིན་གྱི་ཤན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྡེག་བྱེད་ 
སྤང་ལྕང་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྡེག་བྱ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཤན་ལྕང་འཕེལ་བའམ་དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་འཕེལ་བ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ད་གག་ཆེད་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། དེས་ན་འདིའི་ལྕུང་ཤན་ 
ཞེས་པ་ཤན་ལྟྕང་ལ་བྱས་ནས་སྤང་ཤན་འབྱུང་བ་ལ་ཤན་ལུང་འབྱུང་མི་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་དེར་དྲངས་པའི་བམ་ལྔ་དང་ཏཱིཀླའེ་ལུང་དང་འགྲེགས་ལ། སྡོམ་ 
ཚིག་ལས། ཟླ་འཛོག་ཤན་ཚུང་འབྱུང་བ་ཡང་། །ཞེས་ཤན་ལྕང་འབྱུང་བའི་གཞིའི་གོས་ 
ཡང་གཞན་ལ་སྤང་དགོས་པར་མ་ཟད་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ཡང་སྤང་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྤང་བའི་ཤན་ལྕང་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྤང་ཤན་དང་ལྕང་ 
ཤན་ཏེ་ཤན་ལྕུང་མི་འདྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤན་ལྟང་ 
འབྱུང་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤང་ལྕང་དེ་ཡང་བཤགས་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ན། མཐའ་དབྱོད་ལས། ལྕང་ཤན་འབྱུང་མི་འབྱུང་སྤང་ཆུང་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགྲིག་ལ། ཕ་རོལ་པོས་སྤང་ཤན་ཤན་ལྕང་ལ་སྦྱར་བར་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་བའི་འདུལ་བ་ལས། སྤང་ཤན་ཡིན་ན་ 
སྤང་ཤན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤན་ལྕང་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་ཤན་དང་སྤང་ 
ཤན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤན་ལུུང་བསྐྱེད་དུས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཤན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཤན་དེ་ཤན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ནི་ཤན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐབས་འདིའི་ཤན་ཐམས་ཅད་རྫས་ཤན་ལྕང་ཤན་ 
གཉིས་སུ་མ་འདུས་པར་ཐལ་ལོ། །སྦྱིར་སྤང་ཤན་ལྕང་ཤན་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཙ་ 
བར། ལྟང་བ་དེ་ཡོད་ན། ཞེས་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྕང་ཤན་དང་། བརྡེག་བྱ་སྤང་ 
དགོས་སུ་བྱས་པས་སྤང་ཤན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཐད་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ལྕང་བ་དེ་ཡང་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཚིག་རྙེད་ན་དེ་ཡང་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་དབྱོད་དང་རིན་ཕྲེང་ལས་ལྟང་ 
ཤན་ལས་ཟུར་དུ་སྤང་ཤན་མ་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སྤང་ཤན་ལས་ཟུར་དུ་ལྕང་ 
ཤན་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་རྫས་ཤན་དང་ཞག་ 
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ཤན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྡེག་བྱེད་རྫས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྡེག་བྱ་ལ་ལྕང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཞག་གམ་དུས་ཚང་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཕྲེང་ 
སོགས་ལས་རྫས་ཤན་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ཞག་ཤན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་ཞག་ཤན་ལ་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་གི་ 
འོག་ཏུ་རྙེད་པ་དགོས་པར་བྱས་ཏེ། ཟུར་དུ་གསུངས་པའང་བཀག་གོ། ཤན་འདྲེས་པའི་ 
དུས་མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། ཊཱིཀྐར་ཕྱིས་རྙེད་པ་དེ་ཡང་ཤན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་བཉེན་ནས་ལུང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཤན་ 
བརྡེགས་ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཤན་ལྕང་སྐྱེས་པས་ཤན་ལུང་བྱུང་ཚེ་རྡེག་བྱེད་ 
ངེས་པར་ཡོད་དགོས། མེད་ན་ཙུ་བར་དེ་ཡོད་ན། ཞེས་པ་དང་འགལ་གསུངས་ལ། 
ཡིག་ཆར་རིན་ཕྲེང་ལྟར་བརྡེག་བྱ་ནམ་རྙེད་པ་ནས་ཤན་བརྡེག་པས། ཆ་བའི་དོན་ཤན་ 
ཞུགས་དུས་རྡེག་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ལྕང་བ་སྐྱེ་དུས་མི་དགོས་པ། ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་གིས་ 
སྒྲུབ་ལ། ཤན་དང་རང་སྟོབས་བསྡོམས་པས་བརྡེག་བྱ་ལ་སྤང་ལྟང་སྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་ལུང་དང་ཏཱིཀྐ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སགློང་ 
དེས་སྔ་མ་ཤོས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཤོས། ཞེས་པ་ནས། གཏོང་བར་མི་བྱེད་ 
དམ་ནམ་པར་བརགས་པར་མི་བྱེད་དམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། ཞེས་ཕྱི་མ་ 
གཏོང་བ་སོགས་མ་བྱས་ན་སྔ་མ་ཟས་ཀྱང་སྤང་ལྕང་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
ལྕང་བ་སྐྱེད་དུས་རྡེག་བྱེད་ཟས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས། རིན་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་རྡེག་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་དོན་ཡང་སྔར་ ལྟར་ཡིན་གྱི་ ཤན་ཁལྕུང་སྐྱེད་དུས་མིན་ ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡོད་ཅིང་གཞན་དུ་དེའི་དངོས་པོ་དང་གང་གི་རམ་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་དེ་དང་ཇྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཏཱིཀ་དང་བམ་ཝྔ་གཉིས་ལས། དེ་ 
ཡོད་ན་ཆོས་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ནང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤན་ལ་སྦྱར་གྱི་ལུང་བ་འབྱུང་དུས་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་རིན་ཕྲེང་ལས། གང་འབྱུང་ན་སྔར་རྙེད་ཀྱི་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ 
པ་དེ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་པ་ཚེས་ 
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བཅུ་ཐམ་པའི་ཉིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེས་གཉིས་སོགས་སུ་རྙེད་པ་མ་བརླབ་པར་ 
བཞག་ན་ཤན་ལྕང་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཤན་བརྡེག་དུས་རྡེག་བྱེད་བྱིན་རབས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏཱིཀྐ་ལས། ཚོས་གོས་སྔར་རྟེད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཕྱིས་རྟེད་པའི་ཚོས་གོས་དེ་ཡང་ཞག་བཅུའི་ནང་རོལ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱ་བའམ། སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཆོས་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་དེའི་ཞག་བཅུར་བགྲང་བ་ 
ལོགས་ཤིག་ཧུ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔ་མ་ཤོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་མ་ཤོས། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ཞག་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ ཤར་བ་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལ་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རིན་ཕྲེང་གཡས་འཇོག་བྱས་སྣང་ངོ་། །སྨན་ཤན་ 
བརྡེག་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལས་གཞན་ལ་ཤན་མེད་ལ་དེ་ 
ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་མ་བརླབ་པ་གཉིས་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་པས་བརླབས་པས་ 
མ་བླརླབས་པ་ལ་ཤན་ཞུགས་པ་མེད་གསུངས་ལ། གནམ་ཚྩེད་ལྡེང་མ་དང་བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོར་ཡང་བླརླབ་པས་བརླབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་སྨན་བཞི་བྱིན་རླབས་མེད་པ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ཚིགས་དང་ 
ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་འདས་པ་ན་གསོག་འཇོག་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ཡིག་ 
ཆའི་དེ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ཙམ་ལས་རང་ 
ལུགས་མིན་ཟེར། ལ་ལས་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ཡོལ་ནས་གསོག་ 
འཇོག་ཏུ་གསུངས་པ་སྤྱི་དུས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱི། སྐབས་འདིར་བརྡེག་བྱའི་སྨན་རྙེད་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཤན་བརྡེག་པས་མི་འདྲ་ཟེར། ཕྱི་མ་ལ་འོ་ན་ཚེས་གཅིག་ལ་ཞག་བདུན་ 
པ་གཉིས་རྙེད་པའི་གཅིག་བྱིན་གྱེས་བརླབས་གཅིག་མ་བརླབ་པར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ 
བཞག་ན་བརྡེག་བྱ་ལ་ལྕང་བ་བསྐྱེད་དུས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་བར་ཐལ། 
ཤན་མེད་ན་ཉིན་དེར་ཚུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལྕང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་བརྡེག་བྱ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་ལ་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་འམ། བརྡེག་བྱ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་མ་གླེབ་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ལུང་ 
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ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་འཚོ་བཅིང་ལ་ཤན་མེད་པར་གསུངས་ལ། བློ་གྲོས" 
ལེགས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱིས་འདི་བཞེན་གསུངས་ཡང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མ་ 
བཀོད་པ་ལ། འདིར་ཞག་བདུན་པ་བརླབ་པས་མ་བརླབས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ། ཊཱིཀྐ་ 
ལས། གཉིས་ཀ་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནར་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དུས་མཉམ་ 
པར་གསུང་ས་པའི་ཆརུང་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དུས་མཉམ་པར་བརྡེག་པ་གོས་ཀྱི་ 
ཅུང་མཐུན་སྦྱར་ནས་བསྒྲབ་ལ། ཐུན་ཚོད་དང་ནང་འཚོ་བཅིང་ལ་ཡོད་པ། འདི་ 
དག་ལ་འཕགས་ཡུལ་ནའང་འདོད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ 
ཆོས་བཤེས་ཀྱི་བཞེད་པ་དྲི་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དུ་ས་སུ་ 
ཅུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅིང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གྱིས་ཆུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཞག་བདུ་ན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་ 
ཞག་བདུན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ད་པེ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཊཱིཀྐ་ལས་ཀྱང་། ཞག་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་ད་པེ་ཙམ་དུ་ཐད་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང། དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་ 
འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་གསོག་འཛོག་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཇི་ 
ལྟར་ཟོས་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཏཊྭིཀས་སྒྲབ་ཅིང་། དེས་ན་སྨན་གྱི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་ན་སྨན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བསླབ་བྱ་གན་མ་རྩེད་ལྡེང་མ་ལས་གསོག་འཛོག་གི་ཡན་ 
ལག་ལ་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་ཆུང་བྱས་པ་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཚད་ 
ཡང་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩིད་ལྡེང་མ་ལས། ཞེས་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ཚིགས་འདས་ 
པ་སོགས་དྲངས་ནས། སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་བྱིན་རླབས་དང་ཤན་མེད་ 
པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གནམ་ 
རྩེད་ལྡེང་མའི་ལུང་སྔ་མ་ཤན་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་བྱིན་རླབས་དང་ཤན་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའི་ལུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས། ད་པྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟན་ 
དང་ནམ་དབྱོད་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ཡོད་པས་གཅེས་པར་གྱིས་ཤེག ཅེས་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ 
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ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། གནམ་ཚེད་ལྡེང་མ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ 
གསུངས་ནས། དེ་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་གཟིགས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། འདེ་ལ་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་བྱིན་རླབས་ཅན་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཞེས་པ་ནས། དེས་རང་གི་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཤེས་པས་ནོ་ངས་པ་ཡིན་པས་དོར་བྱ་།ོ་ནའོ། །ཞེས་གཉིས་ཀ་བྱིན་རླབས་ཅན་དགོས་པ་ 
དོར་བྱར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཡིག་ཆར་རང་ལུགས་བཀག་ནས་གཞན་ལུགས་བཞག་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་དེ་ 
གང་ཞེ་ན་བརྡེག་བྱ་སྨན་གསུམ་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་རང་དོན་ 
དུ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བཅིང་བ་རྡེག་བྱེད་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་ཕྱིས་རྙེད་པ་ནྣམས་ལ་ 
བརྡེག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། འོ་ན་ཏཱིཀྐ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཤན་ 
དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བུར་མ་ཞག་བདུན་པ་ 
དེ་ཡང་ཆུང་བ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་ན་ཞག་བདུན་པ་ལས་ལྷག་འཆང་ཡང་ཞེས་པ་མི་ 
འོང་པ་རུང་བ་གསུམ་བྱས་པའི་གསེར་སོགས་བཞིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས། ཏིཀྐར་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་ལ་ཞག་བདུན་པའི་བར་འཆང་ཡང་ཞཉེས་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན། བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཤན་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མ་ 
བྱས་པ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕང་བ་སྐྱེད་པ་མེད་ན་ཤན་དང་མ་འབྲེལ་བར། ཞེས་ 
གསུངས་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ནི་ལུང་ལས། གཏོང་བར་མི་བྱེད་དམ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པར་མི་བྱེད་དམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ཊཱིཀྐར། རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ལུང་ལྟར་མ་བརླབས་པ་འང་ཤན་ཡོད་པས་བྱིན་ 
ལེན་ཞིག་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཚོག་པར་རྣམ་བརྟགས་སོགས་ཆུང་པ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རུང་བར་བྱ་བ་བྱིན་རླབས་སོགས་མི་བྱེད་ན་སྤང་ 
བ་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐར། ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་སོགས་ལས་ 
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བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་ནུང་མེད་ན་གཞིའི་ཡན་ལག་མི་ཚང་བར་གསུངས་པ། 
ཤན་མེད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་རང་གི་ནྣམ་བཤད་དང་། ཊིཀ་ལས་ཞག་བདུན་པ་སློས་པ་དཔེ་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲངས་པ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་ཤན་དང་གསོག་ 
འཇོག་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཞག་བདུན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
དུས་ཆུང་སོགས་གཞན་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཤན་དང་རང་སྟོབས་གང་ནུང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ལྕང་བར་འགྱུར་བ་ཞག་བདུན་པ་དང་།ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ཤན་ཁོ་ན་གསུངས་པ་མིན་པས། དུས་ཆུང་ལ་ཤན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པ་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཞག་བདུན་པས་དུས་མཉམ་པར་ཤན་བརྡེག་པ་ 
ཆུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ཡང་། ལུང་ན་ཞག་བདུན་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་མ་གཏོགས་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། ཏིཀྐར་གོས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་གཅིག་ 
བླརབས་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་བླརབས་ན་ཤན་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནར་བདག་ 
གིར་བྱས་པ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་ཞག་བདུན་པ་གཉིས་ཉིན་གཅིག་ 
རྙེད་པ་འང་ཆུང་བ་སོགས་མ་བྱས་ན་ཤན་བརྡེག་དགོས་པ་འདྲ་བས་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆའི་ 
འདི་དག་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་ཟིན་ལས། ནུང་བའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེའི་དགོངས་པ་བཙལ་ནས་གསུངས་སམ་སྙམ། ནད་འཚོ་བཅིང་བརླབས་པས་""” 
བརླབས་པ་ལ་ཤན་ཞུགས་ཚུལ་ནད་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་བྱུང་ན་དེའི་ཕྱིར་ཨ་རུར་གཉིས་ 
ཉིན་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ནད་ཕྱི་མ་མ་སོས་ཀྱང་སྔ་མ་སོས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཤན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྕང་བ་སྐྱེད་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་ལ། ནད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྨན་རིགས་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་དེ། ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཤན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། ཐུན་ཚོད་དུ་ཆུང་བའི་སྐབས་སྒྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་ 
རྙེད་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
དྲངས་པའི་ཡིག་ཆའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ བརྡེག་བྱ་བྱིན་ བརླབས་ ཅན་ ལ་ཞུགས་ པའི་ ཞག་ ཤན་ དོ་ན་ གཅིག་ གསུངས་ པ། 
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གོས་ ལུུང་ གཉིས་ཀྱི་ དབང་ དུ་བྱས་ ཏེ། བརྡེག་ བྱ་ རྡེག་ བྱེད་བྱིན་ བླརླབས་ ཡོད་ མེད་ 
དེགས་མི་མཐུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནམ་སྱེད་ལྡེང་མར་ཟླ་ 
འཛོག་མ་བླ་རབས་པ་ཉིད་ལ་བརྡེག་པར་གསུངས་པ་དཔྱད། གནང་ལ་ཚད་གཟུང་ 
ནྣམས་ལ་སྦྱོར་ལྟང་མེད་གསུང ས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡིན་གྱི། 
དེ་འདྲའི་བསམ་པ་མེད་ན་ཞག་ད ང་པོ་ན ས་སྦྱོར་བའི་ེ ས་བྱས་ཡོད་པ་བམ་ལྔ་ལྟར་རོ། † ། 
འཆང་སྤང་ལ། འཆང་ སྤང་གི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ རྣམ་བརྟགས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གླེང་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། ༈། འབྲལ་སྤང་ལ། གདིང་བ་དང་ཞག་གཅིག་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་བྱས་ནི། 
བྱིན་བརླབས་ ཅན་མེད་པར་ཞག་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེང་ཉིད་ཕྱིར་ལྡོག་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པ་མེད་པར་གདིེང་བ་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ལྡོག་པའི་བསམ་པ་མེད་ 
པར་བ ཞག་པས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་བསམ་པ་དེ་མེད་པར་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྣམ་སྦྱར་ཆུད་འཛའ་བྱེད་དང་ཆུད་འཛའ་བ་སུང་བྱེད་ཡོད་མེད་ལ་མུ་བཞི་ 
གསུངས་པའི་གཞཉི ས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱེར་ན་ཏེ ས་བྱས་སུ་གསུང སཔ ས་ཏི ན་དེར་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ན་རྐྱེན་གྱི་བྱིན་རླབས་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། མདོ་ཟིན་ལས། རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་སྣམ་ 
སྦྱར་ནི་བཞག་ལ་གྲོང་གཞ ན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའང་བྱུང་ཞིང་ཏི་མ་དེ་ཉི ད་ལ་ཕྱིར་འོང་མི་ 
ནུས་པར་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ན་ཆོས་གོས་སྣམ་ 
སྦྱར་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཕྱུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
མི་འགྱུར་ན། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། མ་གྱུར་ན་ཞེས་མ་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་དེ་གནས་སུ་ཕྱིན་ ནས་ཕྱིར་འོང་ མ་ཐུབ་ པ་དང་གཉིས་ ཀ་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་འཛའ་བྱེད་ཡོད་ལ་སྲུང་བྱེད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཁྱེར་ན་ 
ཉེས་བྱས་དང་མུ་བཞི་བ་ལ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏང་བས་མ་ཁྱེར་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས། རྐྱེན་དེ་འདྲ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་པར་མཚམས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བསྐྱར་དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་གོས་མ ཐང་གོས་ 
མ་གྱོན་པར་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ་འདི་དག་ཤེས་པས་ཉེས་པ་དེ་ 
དག་དྭ་ལྟ་དུས་དྲན་གྱིས་ཁེགས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མཐའ་དབྱོད་ལས། བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ནུང་དུའང་ཚད་ལྡན། ཞེས་པ་བམ་ལྔ་ལྟར་ཆོས་ 
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གོས་གསུམ་གང་ཆུང་གི་བྱིན་བརླབས་ཚད་ལྡན་དགོས་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གང་ཆུང་དུ་མ་ཟད་།ཁྲི་གང་ལོངས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ་རྐྱེན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཅན་ 
ལ་ཡང་འབྲལ་སྤང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཟིན་ལས། དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ 
རུང་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱའི་བྱིན་བརླབས་གནས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཞེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་གོས་གང་རུང་གི་བྱིན་ 
བརླབས་གནས་པ་ དགོས་ཀྱི། སྔར་ལྟར་མི་ད་གོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁྲི་གང་མ་ལོང་བ་རྐྱེན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཅན་ལ་སྤང་ལྕང་བྱུང་ཚེ་སྤང་མི་དགོས་པ་ 
དམིགས་གསལ་ཡིན་པ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ཆོས་གོས་ཐ་ 
ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུའི་བྱིན་བརླབས་ཅན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུངས་པ་དཔྱད། མཐའ་དབཔྱོད་ལས། འཇིགས་བཅས་མ་ཡིན་ 
པ། ཞེས་པས་ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་དགོན་པ་པའི་ཡིད་དམ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་པ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགོན་པ་པའི་ཡིད་དམ་ཅན་འཇིགས་བཅས་མིན་ན་ཞག་གཅིག་གིས་ 
འབྲལ་སྤང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཟིན་ལས། དགོན་པ་པའི་ཡིད་དམ་དང་ལྡན་ 
ཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་འབྲལ་སྤང་གཞན་དང་ 
འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱིམ་ 
གཅིག་པ་དང་ཁྱིམ་གཉིས་དང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྩ་བ་ལྟར་ཁྱིམ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་ནས་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་བར་སྤྱིར་བསྟན་ན་ས། 
རྣམ་བཞི། ནས། ཀུན་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་པས་ནམ་བཞི་བྱ་བའི་གནས་བཅུ་གཉིས་ 
བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འབྲོ་བའི་སྔ་ཕྱི་དང་ཐད་ཀའི་མཚམས་གསུང་ས་ 
པས། དང་པོ་མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པས་བསྡུས་པས་དེ་མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་ 
བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་།ོ་ན་ལ་མི་སྦྱོར་རོ། །གནས་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་ 
སོགས་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་རིན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ཉེ"" 
འཁོར་ནི་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ཊིཀྐླ་སོགས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་ཕྱེ་བའི་ཞེ་བརྒྱད་ལས། གྲོང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་ནི་གྲོང་ 
ཁྱིར་གཅིག་ལ་མདུན་ས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་སྟེ། དེའི་རང་རང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་ཡིན་ 
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ཀྱང་མདུན་ས་ལྟ་བུ་གཅིག་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བའི་གནས་སོ། །ཉེ་འཁོར་ཐ་ 
དད་ནི་གྲོང་གཅིག་ལ་ལྷ་གནས་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་དོ། །གྲོང་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་གཉིས་ནི་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་མང་པོ་དང་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ 
གྲོང་མང་པོ་ལ་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་པ་མེད་དོ། །ཁྱེམ་དང་སྟེ་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་ 
ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བར་གྱི་ཉེ་འཁར་གཅིག་པ་ནི་མི་གཅིག་གམ་སྲུན་སྒོ་མ་ཕྱེ་བའི་ 
ཁྱིམ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བར་དང་། ཐ་དད་པ་ནི་མི་ཐ་དད་པའམ་སྤུན་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ 
ཁྱིམ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བར་དང་། དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་བ་ནི་རིམ་བཞིན་སྒོ་ནས་ 
ཁྲོན་པའི་བར་རིན་འཕྲེང་ལྟར་ལ། དེར་གཡུལ་དང་གཡུལ་ཚོམས་སོ་སོར་བགྲང་བ་ 
བམ་ལྔ་ལྟར་ལས། ཊྭིཀྐ་ལས་གཅིག་བྱས་པས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ནི་ཁྱིམ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་མང་པོ་དང་ཐ་དད་པ་ 
མང་པོ་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བར་འདྲ་བས་དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་དོ། །གྲོང་ 
ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་ལ་ཡང་མདུན་ས་དང་ཚྷ་གནས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཉེ་ 
འཁོར་ཐ་དད་པ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མདུན་ས་དང་སྒོ་སོགས་ཐུན་མོང་པ་མེད་དེ། 
གྲོང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
ནི་གཅིག་ལ་དབང་བའི་ལྟ་གནས་གཅིག་ལ་མི་ད་བང་བ་ལྟ་བུའི་ལྷ་གནས་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སོགས་ནི་གཅིག་ལ་དབང་བའི་སྒོ་གཅིག་ལ་མི་དབང་བ་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའི་ལྷ་གནས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྒྱོན་མེད་ཟེར་དགོས་སམ། 
དེ་ལྟར་ན་དགོན་འདི་ལྟ་བུར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དང་རང་གི་ཤག་གཉིས་གང་ཡང་ནུང་ 
བར་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ཡང་མི་འབྲལ་ལམ་ད་པྱད། སྤུན་སྒོ་མ་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་འདིའི་རབ་བྱུང་དང་མི་སྟེགས་པ་ལྟ་བ་ལས་ཕྱེ་བས་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་མིན་ནོ། ། 
འདིའི་ཐུན་མོང་བའི་གནས་སོགས་དང་འོག་གི་བདག་པོ་གཅིག་པའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ 
རེག་པའི་གན་ས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དབུས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ 
མཐའ་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲལ་ལོ། །འདེ་དག་མདོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མདོ་སྔ་མས་བར་གྱི་མཚམས་ནི་ཐ་དད་ཅེས་པས་ཕན་ཚུན་བར་ 
མཚམས་ཐ་དད་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དང་མཚམས་ཐ་མི་ 
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དད་པ་དང་ཁྱིམ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་སོགས་བདག་པོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཡང་བསྟན་པས་མདོ་ཕྱི་མའི་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེ་ལ་སྙེགས་པར་ 
མདོ་ཟིན་ལས་གསུངས་ལ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་དེའི་ཡང་སྒྲ་མདོ་སྔ་མ་ལ་མི་སྙེགས་པར་ 
གསུངས་ནས། ཏཱིཀྐ་ལས་མདོ་འདི་ལ་དགག་པ་བསུ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ 
མདོ་འོག་མའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པའི་དགག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་བཞག་ལ། 
མདོ་ཟིན་ལས་དེའི་དགག་པ་ལ་གནས་ཐ་དད་པར་འབྲལ་བ་བཞག་པ་ཕལ་ཆེར་ ཞབ་བབ༡།་ 
འདྲའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་བཞིན་དུ་ཆོས་འདི་བ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གཅིག་གི་གནས་སུ་ཆོས་ 
གོས་བཞག་ནས་གཞན་དུ་གནས་ཀྱང་མི་འབྲལ་ཚུལ་བདག་པོ་མི་གཅིག་པའི་གནས་ཁང་ 
སོ་སོར་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དྭཔད། སྤང་ལྟང་བྱུང་བའི་གོས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གང་ཆུང་གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པས་དེ་སྤང་ཚེ་གནས་ཐ་དད་པར་སྤང་པས་ཆོག་གི་འབྲལ་ 
སྤང་གི་མཚམས་ཐ་དད་པར་སྤང་མི་དགོས་པར་མདོ་ཟིན་ལས་གསུངས། ༈།! ཟླ་འཇོག་གི་ 
ཁ་སྐོང་བའི་རེ་བ་ནི། མདོ་ཟིན་ལས། རེ་བ་ནི་ཟ་བ་གཅིག་གི་ནང་དེར་ཚོས་གོས་ 
རྟེད་དུ་རེ་བ་དགོས་ཀྱི་དེ་རྒྱན་ཆད་ན་སྤྱིར་རེ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཟླ་བར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
ངོ།། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱིར་རེ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་འདྲ་ལ། ལུང་གི་གླེང་ 
གཞི་ལྟར་ན་སྦྱིར་གྱི་རེ་བས་ཚོག་གོ།) རེ་བ་མེད་པ་དང་བྱིན་བརླབས་ཅན་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ཡང་མི་ཆགས་སོ། །འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་ལ་ཀུན་སློང་འཆང་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་འཆང་པར་རྩོམ་པ་སོགས་མི་དགོས་པར། མདོ་ 
ཟིན་ལས། ཀུན་སློང་དེ་འདྲའི་དམིགས་མ་ཕྱེད་པར་བཅངས་པའམ། བརྲེད་པ་ 
ལའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། ཚེས་གཅིག་ཟླ་" 
འཛོག་རྙེད་ནས་བཅུ་གཅིག་ཉིད་ཆོས་གོས་རྙེད་ནའང་རིགས་ལོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་འཆང་སྤང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་རྙེད་པ་དང་བསྡོམས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་རྙེད་ན་མ་ 
ཐད་གོས་ལ་ཐ་ཚད་ལོངས་པས་བཅུ་བར་གྱུར་ལ། གོས་གཞན་གཉིས་ལ་འཁར་གསུམ་ 
ཁེབས་ཀྱང་རང་ཚད་མ་ལོངས་ན་རིགས་ལོག་པ་སྤྱི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། རེ་བ་དང་ 
བཅས་པར་འཛོག་ན་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་འཆང་དགོས་པར་མདོ་ཟིན་ལས་"" 
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གསུངས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་གསར་བ་བྱེད་ན་ནང་མ་བྱས་ནས་ཉིས་རིམ་དང་། 
དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་པས་བྱེད་ན་བཞི་རིམ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ངེས་པར་མི་དགོས་ 
ཏེ། རིན་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། རྫུལ་ཁྲས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི། །ཁང་བའི་ཚད་དང་ཁྲི་རྐང་ཚད། །གདིང་བ་ 
གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ནོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་གོས་རྣམས། །རང་གི་ལུས་ཁྲ་།ཁོ་ནས་ 
གཞལ། །ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་གོས་རང་གི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
དང་ནང་གྱི་ཁ་ཚད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་ཚེམ་བུ་སྟེ་ལྷན་པ་ལྷག་པ་ཕོག་པ་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ལ་ཞག་ 
བཅུ་འདས་ན་སྤང་ལྕང་ཡང་འབྱུང་བར་ཏྟིཀྐར་གསུངས་པ་རང་གིས་གསར་བ་བྱེད་ན་ 
ཡིན་གྱི། སྔར་དགེ་གློང་གཞན་གྱིས་ཚད་ལྡན་བྱས་པ་རང་གི་བརྙེས་པ་སོགས་རང་ལ་ 
ཚད་དང་ལྡན་མི་དགོས་ལ་འོན་ཀྱང་མཆུ་ཞེང་གི་ཁྲ་ཚད་མི་འདྲ་བ་བྱས་པ་སོགས་རྙིང་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པས་མཚུ་ཞེང་ཐོ་ཐུག་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །མཚོ་ཏིཀ་ 
ལས་བླ་གོས་མཐང་གོས་གཉིས་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་མེད་པ་ལའང་དངོས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཆགས་པར། ལུང་སོགས་ལས། སྣརམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་སྐབས་འཚལ་ལ་ 
བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་བ་ལ་སོགས་པར་བཀྱི་གསུངས་ལ། བླ་གོས་མཐང་ 
གོས་གཉིས་ལ། འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་དང་ལྔ་བར་བཀྱི་སྟེ། ནས། བར་ 
ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀླུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྒྲབ་ཅིང་། ད་ལྟ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག" 
སོགས་ན་ཀ་ཤ་ཏི་འགྱུར་རྙིང་ལྟར་སྣམ་སྦྱར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བྱས་པས་དཔྱད་ 
དགོས། འོན་ཀྱང་མཐང་གོས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་སྣམ་ཕྲན་སོགས་བྱེད་པར། 
མདོ་ཟིན་ལས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པར་ལུང་ཚྩ་འགྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པས། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ 
པ་དང་ལུས་ཁྲའི་ཚད་རྐེ་ནས་ལོང་བུའི་བར་ཆ་བདུན་དུ་བགོས་པ་ཡིན་ཟེར་པ་སོགས་མི་ 
འཐད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཁྲ་དང་ཐོ་ཐུག་པའང་དཀའ་སྟེ། ཏཱིཀྐ་ལས། ཁཱ་ནི་གྲུ་མོ་ 
ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་མཆན་དུ། འཁོར་ 
གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ཞེང་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་དོ་མཆུར་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ 
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རྒྱབ་ནས་མདུན་ཁེབས་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གམ་དཔྱད། རལ་ག་དཔུང་ཆད་མཐང་གོས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལས་ཆེ་བ་མི་རུང་ལ། དེ་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་ཟུར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དགོས་སོ། ༈། འཁར་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་བདུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལུས་བསྟེན་རུང་ 
མ་བགྲང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཟིན་ལས། བསྟེན་རུང་ད་གེ་སློང་མ་ཡིན་པས་འགྲུབ་པས་ 
མི་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། བསླབ་པ་སྦྱིན་ཆོས་ཆོ་ག་གམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་གང་རུང་མི་དགོས་ 
ཏེ། ལུང་ལས། འཕགས་པ་ཤམ་ཐབས་འདི་ཚུར་གསོལ་བཀླུ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤམ་ཐབས་འཁྲུ་བ་ལ་ད་ངོས་གཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྙིང་པ་ཞེས་པ་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ནས། མི་གཙང་པ་ལ་སོགས་པས་གོས་ལ་འཁྱུར་གཞུག་པར་འོས་པ་ནི་དུས་ཚིགས་སུ་མ་ 
སྒྱད་ན་ ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ཟིན་ཡབ་ངོ་། །བམ་ལྔར། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གསུངས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། ཕ་མའི་བདུན་ 
བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཉེ་དུར་གསུངས་པ། མཚོ་ཐཱིཀ་ལས། ཕྱི་ལོང་ས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལྟང་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དགག་བྱར་གྱུར་པ་ཡུལ་ 
དུས་དེ་ན་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། 
དེའི་དོན་ཡང་ཉི་དུ་ལ་བཏེན་པའི་ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིག་སྲུང་མི་ 
སྲུང་སོགས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སྲི་བ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཕྱི་ལོངས་སྦྱོད་ད་ང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ། མཚོ་ཏིཀ་ལས། མདོ་ལས་ཉི་ཤུ་བསྟན་བཅོས་ལས་ལྔ་མདོར་ 
བསྔུས་གཅིག་སྟེ་ཉེར་དྲུག་གསུངས་ནས། བུད་མེད་དང་ལྟན་ ཅིག་འགྲོ་བ་ཉལ་བ་ 
གཉིས་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་རས་ཆེན་བཙལ་སྔ་བཞི་ལ་མདོ་ར་བསྡུས་མི་སྦྱོར་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་བསྡུས་པར་ལྱུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
ལེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པར་བྱས་སོ་ནས་མདོར་བསྡུས་མི་གསལ་ལ། མདོ་ 
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ཟིན་ལས་ཉེར་དགུ་བྱས་ཏེ། མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཉི་ཤུ་འདྲ་ལ། དབེན་ 
པར་འདུག་འགྲེང་ཆོས་སྟོན་གསུམ་བམ་ལྔ་དང་། སྦྱོར་བཅུག་འདུལ་བསྡུས་དང་། 
ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཏཱིཀྐ་ལས་བསྡུས་པར་གསུངས། རས་ཆེན་འཚོལ་དང་ཚུང་བཟེད་དོ་ 
ལྷག་ལེན་གཉིས་གོས་སློང་བ་སོགས་ཀྱིས་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་འགྲོ་ 
གཉིས་འདུག་འགྲེང་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སོ་གསུངས། ༈།ཀྷར་པ་ཌ་ཝྔ་རེ་བ་བསླངས་པས་ 
བཅུ་རི་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཁུ་ལྔ་བ་བསླངས་བས་བཅུ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སློང་བའི་སྤང་བ་མི་ 
འབྱུང་བར་རིན་ཕྲེང་དང་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ། རྣམ་འབྱེད་ འགྲེལ་བ་ལས། 
ལྟག་པ་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། གང་བསླང་བ་དང་དེ་ 
ཉིད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ཉིད་སྒྲ་སྨྦྲས་པས་གང་བསླངས་པའི་གོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ 
མིན་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། འོག་མ་ཁ་ཝ་བ་གློང་བ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་གོས་ 
དེ་ཉིད་ལྭ་ཁྭ་ཝྔ་བ་ནྣམས་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་སྤང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
འོག་མ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་དང་། ཏཱིཀྐ་ལས། འདེར་གཞན་ལ་ 
ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་གླྱུ་ 
གཅིག་ལ་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་ལྕུང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་མདོ་ 
ཐིན་ལས། གོས་སོ་སོ་པ་དང་རྒྱུན་གཅིག་གམ་ཐོབ་དུས་སོ་སོ་བ་དང་རྒྱུན་གཅིག་གང་ 
ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྟུང་མེད་ཁྲ་བཞི་པ་སློང་བ་ལ་ཁྲ་གསུམ་པའི་གོས་སོ་སོ་བ་ 
གཉིས་ཐོབ་པའམ། ཁྲུ་དྲུག་པ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཁྲ་གསུམ་ལ་ཐོབ་བློ་སྔར་སྐྱེས་གསུམ་ལ་ 
ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་དུས་སོ་སོ་བ་ཡིན་དཔྱད་གསུངས་པས། གོས་རྒྱུན་གཅིག་པ་གང་ 
སགློང་བའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་དུས་གཅིག་པ་ལ་སྤང་ལྕང་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་རས་མ་དང་ཁ་ཚར་སློང་བ་སོགས་ལ་ལྕུང་བ་གཏན་མེད་ཡིན་ 
མིན་དཔད་དགོས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། དགོས་མེད་དུ་གོས་དང་རས་ཐ་ན་ 
དངོས་པོ་ཚུ་ཙམ་སློང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཉེན་ལ་གང་སློང་བའི་གོས་དེ་རང་ལ་ཡོད་པ་དགོས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བ་མི་དགོས་ཏེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་མ་ཚང་བས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཐུང་ 
ལས་ལྷག་སློང་ན་སློང་བའི་སྤང་ལྕང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གསུམ་ཡན་ 
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ཆད་མ་ཚང་ཡང་ཏོ་བའི་རིན་ཡོད་པ་དང་། གོས་དེ་མེད་པར་རང་གི་མ་ཤེས་པས་གོས་ 
ཟུང་ཙམ་སློང་བ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་འདི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སློང་མི་རིགས་པར་མཚོ་ཏཱིཀ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈། སློང་རིགས་ཀྱི་སྤང་བ་ལ། ཡོ་བྱད་གསུམ་ཡན་ཚད་མ་ཚང་ 
བས་ཁྱིམ་པ་གཅིག་ལས་གོས་ཟུང་ལས་ལྷག་པ་སློང་བ་དགོས་ཀྱི་ཁྱིམ་སོ་སོ་ནས་ཟུང་ལས་ 
ལྷག་གློང་བ་ལ་ལྕང་བ་མེད་ལ་ཁྱིམ་པ་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱིར་གོས་ཟུང་ལས་ལྷག་སགློང་ན་ལྕང་བ་ 
ན་སྨད་འབྱུང་མི་འབྱུང་དཔྱད། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་མྔ་མ་ཐོབ་ན་ཁ་སྐོང་མི་བསླང་བའི་དོན་ 
གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྟམ་པས་བསླངས་ནས་ཁྱིམ་པའི་གོས་ཟུང་ཆུང་ཚད་ཐོབ་ན་འབྲིང་ཚད་ 
དམ་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བའི་སླད་དུ་མི་ཆརུང་བ་དང་། ལྟག་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དོན་སྤྱིར་ 
གོས་ཟུང་སློང་བ་ལསཁྱིམ་པའི་གོས་གཉིས་རབ་ཚད་ལས་ལྷག་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་རབ་ཚད་ 
ལས་མ་ཉག་ན་སྦྱིན་མི་དགོས་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ཐོབ་ན་ལྷག་པ་སྦྱིན་པའི་དོ་ན་དགེ་ 
སློང་གི་གོས་ཟུང་རབ་ཚད་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་གོས་དྲས་པ་བྱ་སྟྙམ་པས་བསླངས་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་གོས་ཟུང་ཆུང་ཚད་དམ་འབྲིང་ཚད་ཐོབ་པ་ལ་ནི་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་སློང་ 
ན་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པ་སྦྱིན་མི་དགོས་པར་བསྟན་ 
ཞེས་པ་ནི། བམ་ཝྔ་ལས། དེ་ལ་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་ 
བཅས་པ་སློང་བས་དེ་ཐོབ་ན་གལ་ཏེ་ཆཚུང་ན་ཡང་བསླང་བར་མི་བྱ་ལ་ལྷག་ན་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་སློང་བས་དེ་དག་ཐོབ་ན་ 
ནི་གལ་ཏེ་ཆུང་ན་བསླང་བར་བྱ་ལ། ལྟག་ན་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་ཅུང་ 
མཐུན་ལ། མདོ་ཟིན་ལས། སྔ་མ་ཐོབ་ན། ཞེས་པ་མ་དྲས་པ་འདོད་པས་ཁྱིམ་པའི་ 
གོས་ཟུང་ཆུང་ཚད་ོ་ན་ལ་སྦྱར། འབྲིང་ཚད་མེད་གསུངས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་དང་ 
ཊཱཀྐ་ལས། རས་ཡུག་ཆེན་ཁྲ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་རས་ཡུག་ཕྲན་བདུན་པ་དང་དོ་མན་ 
ཆད་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་ཁྲ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བའི་བར་ 
དང་རས་ཡུག་ཕན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ཀྱི་བར་ནི་ཆཚུང་བའི་མཐའ་ཡིན་པར་ 
དེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏཊིཀྐར་འདོད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་ཆུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། མདོ་ཟིན་ལས། འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ཞེས་ 
སོགས་ བཞག་ ནས་ ཞེས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཆགས་ པར་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ ཡིན་ལ། 
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ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་པའང་ཁྱིམ་པའི་ཐ་ཚད་ལ་སྦྱར་ལ། ཕྱི་མ་ཐོབ་ན་ཞེས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
གོས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། མདོ་ཟིན་ལས། དེས་ན་རབ་བྱུང་ 
གི་གོས་ལ་ཐ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་སྟེར་དགོས་ན་འབྲིང་དང་རབ་ཚད་ ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱིམ་ 
པའི་གོས་ལ་ཐ་ཚད་ ལས་ལྷག་པ་སྟེར་མི་དགོས་ཀྱང་རབ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་སྟེར་ད་གོས་སོ་ 
འདི་ནི་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་བ་ལས། དོན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལས་དེ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དགོངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་སྫ་མ་རྣམས། 
ཞེས་པ་ནས། ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་མིན་ནོ་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་གི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་མདོ་གཉིས་ལ་རང་འགྲེལ་ 
དང་ཏཱིཀར་ཇ་བ་ལ་སོགས་མི་ནུང་བ་ལ་རིམ་བཞིན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
གཞིར་སྦྱར་ལ། འགྲེལ་ཆུང་དང་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱེད་པས་གོས་ཟུང་གཅིག་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པར་སློང་ན་སྦྱོར་བ་དང་། ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བའི་དངོས་གཞིན་སྦྱར་བ། 
ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་འགྲིག་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་ན་ཡད་སྒྲ་ཤུགས་ 
བསྟན་ལ་བསྟེག་གོ།། སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་པ་གཉིས་ལ། སྦྱིན་བདག་གི་བློས་ 
སྤགས་ལས་ལྷག་པ་སློང་བ་དང་ཐོབ་པ་དགོས་པར། རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། རྡེ་དང་འདུལ་འཛིན་ྱི་བསླབ་བྱར་འབུལ་ལོང་མེད་པར་བསླང་བ་ལས་ལྷག་ 
པ་བསླང་བ་མེད་པ། རང་འགྲེལ་ཏྭིཀ་བམ་ཝ་སོགས་ན་མི་གསལ་པས་ཡིན་ནོ། །ཉེན་ 
ཆོས་གོས་དེ་ཡོད་པ་མི་དགོས་པར་མདོ་ཟིན་ལས་གསུངས་ཀྱང་། བམ་ལྔར། དགེ་ 
སློང་གོས་འཕྲོག་པ་དང་རླག་པ་དང་། ནས། དེ་ད་ག་སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ 
སློང་བ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་སྦྱིར་གོས་དེ་སློང་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར་གོས་དེ་ཡོད་པ་དགོས་སོ། །མཐའ་དབྱོད་ལས། ཡན་ལག་ལྔའི་གྲངས་ལ་མ་ 
སྦགས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།†།བསྐར་བའི་སྤང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་དེ་སོ་ 
ཐར་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་མིན་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གི་ 
སེམས་བྣས་བར་ཁས་མྭ་བྲངས་པའི་སྤང་པ་ལ་བསྐྱལ་བསྡད་ལྷག་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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དེས་ན་བམ་ལྔའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡང་མི་ཉིད་དང་ཁྱིམ་པ་ཏིད་སོ་སོར་བགྲང་ནས་བསྐྲལ་ 
བསྡད་ལྷག་པའམ། སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ན་རྩ་འགྲེལ་ 
དག་དང་མཐུན་ནོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་གསུངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཚེ་གོས་དང་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །བསྐལ་བ་སྒོ་དྲུག་གང་ 
ནུང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱི་དྲུག་ག་མི་དགོས་པ་ཊཱིཀྐ་ལྟར་ལ་བསྐྱལ་བསྡད་ དྲུག་ལས་མ་ 
ལྷག་ཀྱང་བསྐྱལ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་ན་ཉེས་བྱས་དང་བསྡད་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་པའང་དེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ཚར་མི་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་མུ་བརྒྱད་ནི། རང་། 
འགྲེལ་ལས། མི་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་བདག་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་ག་བྱེད་པ་གཅིག་དང། 
དང་པོ་སྦྱིན་བདག་དང་གཉིས་པ་ཕོ་ཉ་གཉིས་དང་། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཞལ་ཏ་བ་ 
གཉིས་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཏིས་སྟེ་གཉིས་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་ཡིས་དང་པོ་གཉིས་པ་དང་། དང་པོ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
བྱེད་པ་སྟེ། གཉིས་བྱེད་པ་གསུམ་དག་དང་། གསུམ་ག་བྱེད་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་ 
མུ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བདུན་ཉེས་བྱས་དང་ཐ་མ་ལྟང་བྱེད་ 
དོ། །ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ཞེས་པར་བམ་ལྔ་ལས། ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་འགྲེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚོ་ཊཏཱིཀ་ལས། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་གསུམ་དག་དང་། །ཞེས་སྔར་ལྟར་མུ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །མ་སྤངས་པ་ལའོ། ། 
ཞེས་པས་གོས་ཀྱི་རིན་མ་སྤངས་པ་དང་བསྐྱལ་བསྡད་དྲུག་གི་མཐར་སྦྱིན་བདག་ལ་སྤངས་ 
ཟིན་པ་ན་གོས་འབུལ་ན་ཁོ་བོས་སྤངས་ཀྱི་སྱིན་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མི་སྤོང་བར་ལེན་ 
ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། གཉིས་བསྟན་པར་རང་འབྲེལ་ཊཱིཀྐ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ 
སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་སྤང་ལྕང་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ལ། 
ཡང་ན་སྤངས་ནས་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་སྤང་ལྟུང་དང་། འདིར་སྤང་བ་ 
མ་སྨྲས་པས་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། གོས་ཀྱི་རིན་མ་སྤངས་པ་ལ་ཡང་། ཏིཀྐར། 
པརྟི་ཏ་ཁ་ཅིག གོས་ཀྱི་རིན་རིན་པོ་ཆེ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་རུང་བར་ 
བྱས་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་བསམ་པས་སྦྱིན་ན་སྤང་ 
དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་དགོས་པ་གཞན་ཡོད་ན་ནུང་བ་བྱས་ཏེ་བཅང་ 
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པར་གསུངས་པ། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་པའྟི་ཏའི་འདོད་པ་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཏཱིཀྐ་ 
ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཚཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་རྙེད་པ་ན་བླང་བར་བྱ་ 
ཞིང་བླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱ་བར་དེས་རྗེས་སུ་ 
གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་རུང་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་ 
དེའི་ཏྷིཀ་ལར་མི་བྱའོ། †༈། སྲིན་བལ་གྱི་ལུང་བ་ལ་སྲང་བཅུ་ལས་ལྷག་པ། ཞེས་པ་ལུང་ 
དང་ རྒྱ་ ཆེར་ འགྲེལ་རྣམས་ ན་ མི་གསལ་ ལ། སྟན་གྱི་ཚད་ནི། མདོ་ ཟིན་ ལས། 
 ད གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་ལ། ལུང་ལས། ཆེན་པོ་ནི་ཁྲ་ཕྱེད་དང་ 

འོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཁྲ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ། །ཞིང་གི་ཚད་ 
༣ མཉམ་མོ། །གསུངས་པས། མཐའ་དབྱོད་ལས། ཚད་གདིང་ 
བ་ལྟར་རོ། །གསུངས་པ་ཞིང་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞུང་ངུ་དང་བསྲེས་ན་ན་སྨད་པ་སྲིན་བལ་ 
ལ། ཊྭིཀར་བལ་དཀར་པོའམ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཀར་པོ་དང་བསྲེས་ན་ཡིན་ལ། བལ་ 
ནག་ལ་དཀར་པོ་དང་ཁོ་བལ་བསྲེས་ན་སྤང་ལྕང་ཡིན་པས། ཏིཀླར་ཤ་ནའི་རས་བལ་ 
དང་གསོ་བལ་ལ་སོགས་པའི། ནས། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བལ་ནག་ 
ཉུང་ངུ་དང་བགྲེས་པ་དེ་འདྲ་དགོས་སོ། །སྲིན་བལ་དང་བལ་ནག་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྲིན་ 
བལ་གྱི་སྤང་ལྕང་འབྱུང་བར་མདོ་ཟིན་ལས་གསུངས་པས། སྲིན་བལ་ལས་བལ་ནག་ 
སྲང་ཕྱེད་པའི་ལྷག་པ་ལ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དཀར་པོ་བཞི་ཆ་ལས་ 
ལྷག་པ་ལ་ེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་སྲིན་བལ་བཞི་ཆ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་ 
འགྲུབ་པོ། །སྔོན་པོ་དང་འདམ་ཁ་ཁ་བསྒྲར་བར་རྣམ་ཊིཀ་གསུངས་ཀྱང་། བམ་ལྔར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྤོ་བར་གསུངས་པ་རྩ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །སྟན་གྱི་སྤང་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 
བླངས་པ་དགོས་སོ། །སྟན་དང་གདིང་བའི་ལྕང་བ་ནྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་མང་པོ་ 
བྱས་ཀྱང་ལྕང་བ་གཅིག་གོ། གདིང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རེ་ཀྱི་ལྕང་བ་རེ་རེའོ། ༈། བལ 
ཐོགས་ལ་གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེ་གསུངས་པ། དྲུག་སྡེས་གྲོས་བྱས་ནས་འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་ 
དུ་བཞག་ནས་ལྟག་མ་ལྔ་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་བཞིའི་བལ་ཁུར། གཅིག་གིས་ཆས་ཀ་ 
ཁུར་བས་ཡིན་གྱི་དྲུག་པོས་བལ་ཁུར་བ་མིན་ནོ། །མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ལུག་གི་བལ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། བམ་ལྔ་ལས་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། དེ་ནི་ལུང་དང་རྩ་ 
བའི་ཚིག་ཟིན་ནམ་མཚོན་དོན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཕྲེང་ལས། བལ་ནུང་བ། ཞེས་ 
དང་། ཞུ་བར་རས་བལ་ལའང་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །གོས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ 
དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁུར་གཞན་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། ལུག་ 
གི་བལ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། རས་བལ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་གྱི་བམ་ལྔའི་ལུང་དེ་རས་བལ་ཆུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཚད་ལྷག་བམ་ལྔར་ཞྭ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
གསུངས་པ་ཁྱིམ་པའི་ཁུར་ཚད་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱེད་ཁུར་བ་ལ་ལྕང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པའི་ཁུར་ཚད་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས། ཁྱིམ་པ་གཅིག་ 
གི་ཁུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་ས་ལམ་དགོས་པར་མཚོ་ 
ཏཱིཀ་སོགས་ལས་གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཕྲེང་ལས། ལམ་སའམ་ཆཚུ་ལ་བརྟེན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྟོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན། འགྲེལ་ཆཚུང་དང་མཚོ་མཆན་ལས་རྡུལ" 
གཟན་ནང་ཚངས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཚིག་རྐྱང་དུ"” 
གསུངས་པས་རྡུལ་གཟན་སོགས་ཀྱང་ཚིག་རྐྱང་དུ་འགྲུབ་པས་ནང་ཚངས་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
ཇོ་བོའི་ཨང་ར་ག་ལྟ་བུ་གསུངས་པས་སྟོད་འགག་ནང་ཚངས་ཅན་རུང་ངམ་དཔྱད།†།བལ་ 
རྨེལ་ལ། བམ་ལྔར། ལུག་བལ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང། སྔར་ལྟར་བལ་རུང་བར་ 
བལ་སོགས་མ་ཡིན་པས་ཆོག་ལ། ཚད་གནམ་ཚེད་ལྡེང་མར་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ པའི་བལ་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཕྲེང་ལས། འདབ་བལ་ 
གཅིག་ཙམ་རྲེལ་བ་རྫོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པས། རྨེལ་བ་དེ་རྫོགས་པ་དགོས་ཀྱང་། 
འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་འཚེག་ཏུ་འཇུག་པ་ལའང་ཁླ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བས་སོ། ༈། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ 
ལྕང་བ་ལ། རིན་ཕྲེང་ལས། མཐར་ཐུག་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་རེག་པས་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས། མཐར་ཐུག་རེག་པ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། འདིའི་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡང་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐོབ་རུང་བའི་སར་རེག་པ་དགོས་ལ། བཟྲ་ཝ་ཏྭིཀ་རིན་ཕྲེང་སོགས་ལྟར། མཐའ་ 
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དཔྱོད་ལས། རེག་ཧུ་འཇུག་པ་ལ་ངག་གི་དང་ཡིག་བསྐྱར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོག་སྟེ། 
རྩ་བར། གང་ཡང་ཆུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཔབླབ་བྱ་ཆེན་མོར། བཐ་སྙད་ 
ལྔ་ལྡན་དག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས། ཞེས་དང་། ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས། སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསེར་ 
དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། 
མདོ་རུའི་དོན་ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ལ་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་ 
བསྟན་དུ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཏྙིཀྐ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྕང་བ་ཙམ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། ཞ་ཉེ་དང་ཁྲོ་ཆུ་དང་རོ་ཉེ་དང་ལྷགས་དག་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་སྔར་གྱི་ཉེས་བྱས་དང་ལྕང་མེད་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཏེ། མཚོ་ཊཱིཀ་ 
ལས་སྙད་གདགས་ནུང་ཡིན་མིན་རིམ་བཞིན་གསུངས་ལ་ཞུ་བ་དང་མཐུན་པས། རིན་ 
ཕྲེང་སོགས་ལས་ཞེས་མེད་ཅེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་སོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ། དགེ་ཚུལ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའང་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ཟིན་ལས། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་དབང་ 
མི་དབང་ལའང་རེག་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་མེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
བདག་གིར་བྱས་པའི་ཆ་འབའ་ཞིག་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་འཛིན་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་ལས། རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནོར་གྱི་བློས་བདག་གིར་བྱས་ལ་ལྟང་པ་བསྐྱེད་ 
ལ། རང་གི་ཡིན་ཡང་རེག་པ་ཙམ་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། 
འདིར་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ལེན་པ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ཞེས་པ་ནས། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ ངོ་། །ཞེས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལུང་གི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །དེས་ན་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
རུང་བ་བྱ་བ་ནི་བདག་གིར་བྱ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་རེག་ལྕང་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ 
ཙམ་མིན་ཏེ། རིན་ཕྲེང་ལས། བསམ་པ་འདི་བཅང་འདི་ལས་བྱུང་བ་བཅང་སྙམ་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྒྱུ། བྱིན་རླབས་ཕྱུང་དང་གཞན་ལ་བསྔོས་དང་། །དངོས་ 
པོ་བརླག་དང་རང་གི་བའི། །བསམ་པ་རྒྱུན་ལྡན་ཡིད་བརྟན་ཡུལ། །ཤི་ལ་དེ་ར་ཤེས་ཏེན་ 
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ཉམས་རྣམས། །ཞེས་བདག་གིར་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མ་བྱུང་ན་རུང་བ་འཇིག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་སོགས་གང་ལའང་ཆགས་པའི་ 
མངོན་ཞེན་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་མ་བཀག་ན་གཞན་ལ་བཛོོས་པ་དང་ནུང་བ་ 
སོགས་གང་ཡང་དོན་མེད་དོ། །བསྡུས་པ་ལས། རྡོ་ལས་བྱས་པ་ནི་ས་ལས་བྱས་པའི་ 
ནང་དུ་བསྡུའཾ། །ཞེས་པ་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤེང་ལྟར་ཡིག་ཆར་ས་རྡོ་ལྕགས་ 
གང་ཆརུང་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས། རྡོའི་ལུང་བཟེད་རུང་བར་གསུངས་ལ། ལུང་ 
ལྔ་ཚན་དང་མ་མོ་ལས་རྡོའི་ལྕང་བཟེད་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་དཔྱད། ༈། མངོན་ཚན་ 
ཉོ་ཚོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་མིན་གྱིས་བཞག་པ་ལུང་གི་ད་ངོས་ཟིན་ 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་སྐྱེད་ཕྱིན་ 
པའི་ཁེ་སློགས་འདོད་པ་དང་། ཙོ་ཚོང་སྤྱོད་པས་སྐྱེད་ཁྲུ་གང་རི་བ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
ལུང་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་སྐྱེད་དང་རྩ་བ་ལྷན་ཅིག་ 
ཐོབ་ན་སྐྱེད་ལས་རྩ་བ་སྤང་མི་དགོས་ལ་སྐྱེད་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ན་གཉིས་ཀ་སྤོང་ངོ་།༈།ལུང་ 
གཟེད་ལ། མཐའ་དབྱོད་ལས། ལྱུང་བཟེད་ལྷག་པ་རང་དོན་དུ་ཞེས་པ། བྱིན་ 
བླརབས་མེད་ པས་བྱིན་བརླབ་ཅན་ལས་ལྷག་པོ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་གཉིས་ཡོད་ 
དགོས་པ་མིན་ལ། སྦྱོར་ལྟུང་མེད་གསུངས་པ་མཐའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་འཆང་ 
པའི་ཆ་ནས་ལུང་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལྕང་བ་མེད་པ་མིན་ཏེ། བམ་ལྔ་ 
ལས། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལུང་བཟེད་འཆང་པའི་སྤང་བའི་ 
ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་ 
གཞི་ལ་སྤྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྙེད་པ་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བྱས་རེ་རེའོ། །ཞེས་དང་། 
ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དངོས་སོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བྱ་གནམ་ 
སྩེད་ལྡེང་མ་སོགས་ལས་སྦྱོར་བ་རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་གང་ནུང་གིས་ཞག་བཅུ་བར་ 
མ་ཆད་དུ་འཆང་བར་རྩོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ཞག་མཐའི་ 
བར་ངག་གིས་སྨྲ་བའམ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བར་འཇོག་དགོས་སོ། །ལྕང་ 
བཟེད་ཆུང་ངུ་སྨན་ཕོར་ཀྱི་བསམ་པས་འཆང་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པ་རྩ་བའི་ཚིག་ཕྱི་མའི་ 
དོན་དང་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་བསམ་པས་འཆང་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཆུང་ངུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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པའི་དོན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱ་བ་ཊིཀྐར་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་གཞན་གྱི་ལ་སྦྱར་རོ། ༈། ཐ་ག་བ་གིས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་མི་དགོས་པར་ 
མཚོ་ཊྷིཀ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ཟིན་ལས། འདི་ར་ནི་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ 
མོ་ཟེར་བ་ནི་མིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགོས་སོ། །ཚ་བར། ཉེ་དུ་ལས་ 
ནི། ནས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ། སྐྱེད་གཉེས་དང་ལུད་བཟེད་ཚོལ་བ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་ཁེར་དྲུག་ལ་ཉེ་དུ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་འབྱུང་བ་འཁུར་འཇུག་གི་སྐབས་ལྟར་རོ། །མུང་ 
བཟེད་ལྷག་ཚོལ་གྱི་གཞིའི་ལུད་བཟེད་དེ་ཡང་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་འཆང་ 
སྤང་འབྱུང་སྟེ། ཏཱིཀྐ་ལས། ལུང་བཟེད་དེ་ཉིད་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
དེ་ལ་སྤང་བ་གཞན་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈། 
འཐག་འཇུག་ནི་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་བཅུགས་ལས་གཞན་པས་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ 
འཐག་པའི་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པར་གོས་གྲུབ་སྟེ། གླ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཐ་ག་བ་ཉེ་དུ་ 
དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་རས་ཡུག་གཅིག་བཏགས་ན་ཉེ་དུས་བཏགས་པ་ལྕང་མེད་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ལྟྕང་བྱེད་དང་། རང་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གས་ 
བཏགས་ན་རང་གིས་བཏགས་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྔན་པ་མ་བྱིན་པར་ལྕུང་བཟེད་འཆོས་ 
སུ་འཇུག་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྤང་ལུང་དུ་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་སོ།༈།འཐག་བསྐྱེད་ལ་འཐག་ 
པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱིན་བད་ག་གིས་བསྡོས་ཚོད་ལས་ལྷག་པའི་དོག་པ་སོགས་ཟད་པ་དང་ 
བརྐེད་པའི་གླ་ཇན་མ་བྱིན་པར་གོས་གྲུབ་པའི་དངས་གཞི་གཉིས་ཡོད་པས། དོག་པ་ 
ཟད་པ་དང་ཇན་པ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ལྟང་བ་གཅིག་ལ་ཚང་མི་དགོས་སོ། ༈།བྱིན་འཕྲོག་གི་ 
གླེང་གཞི་ཉེ་དགས་བྱས་པར་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དང་བློ་གློས་ལེགས་བཟང་བས་ 
གསུངས་ཀྱང་། མཐའ་དབྱོད་ལས། ཉེ་དགའ་མིན་ཏེ། ཞེས་བམ་ལཝྔ་དང་ལུང་གིས་ 
བསྒྲབ་ཅིང་། ལུང་ལས། དགའ་བོས་ཉེ་དགའ་ལ་གྲོས་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྡུས་པ་ལས། རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་འཕྲོགས་པའོ། །རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། རྫས་དེ་རང་གི་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་དགོས་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྡོམ་ 
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ཚིག་ལས་ལོ་ཞེས་མ་རང་བ་བྱས་པ། ཏཱིཀྐླ་ལས། གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་འཕྲོགས་ན་ལྟ་ 
ཆེས་ཉེས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཚིག་གིས་ཀྱང་འཕྲོག་ན། 
ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པས། 
རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་མི་དགོས་ལ། མཐར་ཐུག་གནམ་ཚྩེད་ལྡེང་མ་ལས། 
མཐར་ཐུག་ལུས་ལས་བྲལ་བའམ་ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བ་འཕྲོག་ན་གནས་ནས་སྤགས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མདོ་ཐིན་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ། ར་བ་སོགས་ 
དང་མཐུན་པས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཏཱིཀྐར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་རྐུ་སེམས་མེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་རྐྱ་སེམས་ཡོད་ན་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྐུ་སེམས་མེད་པ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་འདི་ 
ལ་མདོ་ཟིན་ལས། ཡང་སྒྲས་མ་བྱིན་ལེན་དང་གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ 
དམ་དྭ་པད་གསུངས་ཀྱང་། གཞི་མཐུན་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཁུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལས་བྲལ་བ་ཕམ་པའི་སྤྱོར་སྤོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡང་སྒྲས་ 
ཀྐྱུ་སེམས་མེད་པ་སྤང་ལྕང་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་ཕམ་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ཞེས་པའོ། །སྡོམ་ཚིག་ལས། བྱིན་འཕྲོག་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་གླེང་གཞིའི་ 
དབང་གིས་རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི་དགོས་པར་"" 
གསུངས་པ་མིན་ནོ། །འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལའང་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་དགོས་སོ། ༈། 
དགོན་པ་བའི་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་རང་དགོན་པར་གནས་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ 
གང་ཆུང་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བཞག་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་ཉེས་པ་ 
མེད་པ། མཚོ་ཏཱིཀ་དང་བླསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྟར་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་གོས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བཞག་ནས་རང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་དབང་གིས་གྲོང་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་གྲོང་དུ་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྕང་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ 
ལ་ལུང་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལྟར་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་ ཐ༡༠༠༠༦༦ 
གསུངས་ལ། གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་སྣམ་སྦྱར་དགོས་པར་སྲ་ 
བརྐྱང་གི་ཏཱིཀྐ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་བཀག་པ་ལྟར་སྫ་མ་ཁ་ཅིག་གི་ 
འདོད་པ་ཡིན་གྱི་རྗེའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ཟིན་ལས། སྔ་མ་རྣམས་སྣམ་སྦྱར་ལ་ 
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བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དགོན་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་བས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ངེས་པ་མེད་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཏིད་ 
ལས། གཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་ན་གསུམ་ག་ལ་འཇིེགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་མི་འཇོག་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ནི་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དོགས་པ་གནང་བ་ཙམ་ལས། ལུང་དུ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གཅིག་ཅེས་པ་གང་ཆུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ལུང་ལས། དེར་ 
ཉལ་བར་མི་བྱའོ།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོན་པ་པ་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་གྲོང་དེར་ཉལ་བ་དང་ 
སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ༈། རས་ཆེན་ལ་མཐའ་དབྱོད་ 
ལས། སྤང་བ་རེ་རེ་ལ་དུས་དེར་བཙལ་ལམ་འཆང་བ་དང་རས་ཆེན་ནུང་བ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ནི་བམ་ལྔ་ལྟར། བཙལ་སྔ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔོན་རོལ་གྱི་དུས་དེར་བཙལ་ཏེ་ 
གྲུབ་པ་དང་། བཞག་འཕྱིས་ལ། དགག་དབྱེ་འོག་གི་ཟླ་ཕྱེད་འདས་དུས་དང་། 
དེར་འཆང་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་རས་ཆེན་ནུང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའོ། །རྙིང་བ་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་མི་ 
འབྱུང་བས། བཞག་འབྱིས་ ནི་ མཚོ་ ཊིཀ་ ལས། སྔར་ བཙལ་ ཡང་ཕྱིས་ ཐོབ་ སྟེ། 
བཞག་འཕྱིས་པ་སྲིད་ཅིང་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་ལོངས་མི་སྦྱོད་པར་བཞག་འཕྱིས་པ་སྲིད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་ཟིན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ༈། བརྟད་པའི་སྤང་པ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གསུམ་ཡོད་པས། བད་ག་གིར་བྱས་པ་ནི་བཏད་པ་སྟེ་གློ་བུར་བའི་དགོས་པ་ 
དབར་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལས་འགའ་ཞིག་ནད་པ་དང་ནད་པའི་ཕྱེར་དང་། འཆི་ 
བ་དང་ཤི་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དེ་ལས་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ་བརྟད་པ་ལྔ་ 
དང་དེའི་མཚོན་པ་སྦྱིན་བདག་འཆིེ་བར་དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་མ་གཏོགས་པའ་སྤྱི་ 
ཚོམ་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། བརྟད་བའི་རྙེད་པ་སྤེད་པ་མ་བསྐོས་པར་དབྱར་ 
ནང་དུ་བགོས་པ་དང་། འདི་ལ་བཉད་པའི་རྙེད་པ་མིན་ཡང་ནུང་ངོ་། །དགག་དབྱེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་མ་བགོས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ན་ 
ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུང་ཉ་ཕན་ཆད་ནས་དབྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བར་ཉེ། ཞེས་དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ 
སྲ་བརྐྱབ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱིད་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉའི་ཉིན་མ་བགོས་པ་ལ་སྤང་ 
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བར་གསུངས་པས། འདི་ལ་དུས་སུ་མ་བགོས་པའི་སྤང་བ་ཟེར་དགོས་ལ། སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་ཀྱང་གོས་སྤེད་པ་མ་བསྐོས་ན་དགག་ད་བྱེའི་ཕྱི་ཉིན་འདས་ཚེ་སྤང་པ་འབྱུང་སྟེ། 
རྩ་བར། དེ་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། དེ་སྦེད་ 
པ་མ་བསྐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གག་ད་བྱེའི་ཏིན་མོའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་མ་བགོས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའི་ཞག་བཅུ་མཚོན་པར་གསུངས་པས། དབྱར་ནང་དུ་" 
བརད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི། སྦེད་པ་བསྐོས་ཏེ་སྤྱི་ཚོམས་སུ་བཞག་ནས་བདག་ 
གིར་བྱེད་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་ཟས་ལས་གཞན་པའི་དབབར་རྟེད་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་དགག་ 
དབེ་ཉིན་འབུལ་གྱི། དབྱར་ནང་དུ་ཕུལ་མི་ཚོག་ལ་དགག་ད་བྱེ་ཉིན་ཕུལ་བ་སྲ་བརྐྱང་མི་ 
གཏིང་ན་ཉིད་དེར་རམ་ཕྱི་ཉིན་བགོ་ཞིང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་དེའི་མཐའི་ཉིན་བགོ་ 
དགོས་སོ། །འདིའི་དྭ་ལྟའི་གླེང་གཞི་ནི་བགོ་སྔས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་གླེང་གཞི་གནང་ 
བའི་གླེང་གཞིའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནམ་གང་འཇོག་དཔྱད་པར་བྱའོ། ༈། བསྫོས་བསྒྱར་གྱི་ 
གཞིའི་རྫས་ལ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡོན་བདག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དགེ་སློང་གང་ཟག་གཞན་ནམ། དགེ་ 
འདུན་ལ་བཛོས་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ཉེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྱུར་ 
བ་དང་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གོས་རྙེད་དགོས་པར་གསུངས་ལ། མཚོ་ཏིཀ་དང་བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོར། གོས་དང་། ལྕུང་བཟེད་གང་ཆུང་ཡིན་པ་གསུངས་ཀྱང་། འདིའི་བྱུང་ 
བའི་གླེང་གཞི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་བ་ཕྱིས་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཕུལ་བ་ཕྱིས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱིར་ཕྱིན་བར་བཅས་པ་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་དང་། གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་ལས། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་ 
གཞན། ཞེས་གསུངས་པས། གནས་མལ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དམ་དཔྱད། དགེ་སློང་ 
ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་ན་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་ལ། བྱིན་ 
གྱེས་རླབས་ན་མཚམས་དེར་གཏོགས་ལ་དབང་བར་གསུངས་པས། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །གནས་དེའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཡང་གནས་དེར་དགེ་སློང་གསུམ་མན་ཆད་ 
ལས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་ 
བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་སྫྔགས་ནི། བམ་ལྔ་ལས། སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བདག་གནས་འདི་ན་ 
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གཅིག་པུར་གནས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འདི་བྱུང་བས་བདག་གིས་གོས་ 
འདེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་ཞེས་ལན་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་སོ། ༈།གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྕང་སྨན་ 
ཞག་བདུན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར། ཀཝུན་མི་ཏྲ་རྟར། བམ་ལྔར་ཡང་གསུངས་པས། 
འདིར་ཡན་ལག་ལ་བམ་ལྔ་མ་དྲངས་སོ། །འདི་དགུང་ཡོལ་བ་ནི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་། 
ཐུན་ཚོད་འདས་པ་ནི་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སླེབས་པ་དང་། སྲོད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མཚན་ 
མཐའ་ལ་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ༈། རྫུན་སྨྲས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་ལམ་བཅས་པ་ནི། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཀྱིས་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ 
བཞུགས་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་། བཅས་ 
པའི་གླེང་གཞི་ལག་བརྒྱུད་ལ་བཅས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་གྱི་ད་བྱེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་ནས་གཏིས་ཀྱི་བར་གསུངས་པའི་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་ནི་གཞི་མེད་ལྟག་མའི་དབྱེ་ 
བ་ཡིན་ལ་དགུ་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར་འདི་སྐབས་བམ་ལྔ་དང་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་གསུངས་པས། 
མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ། བདུན་ཏེ། ཞེས་པ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་བམ་ལྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་སོགས་བཞི་ལ་གསུངས་པས་ཉམས་པ་བཞི་ཞེས་པ་ཡིན་སྟམ། བམ་ལྔར་རྫུན་དྲུག་ 
དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་རྫུན་སྨྲ་འདོད་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སྨྲ་བ་ 
ན་སྨའོ་སྙམ་པ་དང་། སྨྲས་ཟིན་པ་ན་སྨོས་སོ་སྟམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་སྦྱོར་ད་ངོས་ 
མཇུག་གསུམ་གྱི་བསམ་པས་ བཞག་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་སྐབས་འདིའི་ཕྱི་མ་གཉིས" 
གསུངས་པ་ནས་རྫུན་སྨྲ་འདོད་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྐམ་པ་དང་། སྦྲ་བ་ན་ 
སྨའོ་སྙམ་པ་དང་། སྨྲས་ཟིན་པ་ན་སྨོས་སོ་སྟམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ཀྱི་བསམ་པས་བཞག་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་སྐབས་འདིའི་ཕྱི་མ་གཉིས་གསུངས་ 
ནས་རྫུན་སྨྲས་པ་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས། 
རྫུན་སྨྲ་བ་མཇུག་ཉི་ཚེ་ལ་ནི་མེད་དེ་ཚིག་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཇུག་གི་བསམ་པ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་བར། ཏིཀྐ་ལས། ལན་འགའ་ཞིག་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ 
བཅས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ལན་འགའ་ཞིག་ནི་དངོས་གཞི་མཇུག་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྫུན་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀའམ། དངོས་གཞི་དང་མཇུག་ 
114 


གཉིས་ཀའི་ཚེ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ་དགོས་པས་གསུམ་པ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ 
འདུའོ། །དེ་ས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩ་བར། སྨྲ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཡང་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་དེ་ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། 
སྨའོ་སྐམ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྔུན་གཉིས་གསུངས་པ་ཏཊིཀྐ་ལས་རྫུན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་ཤུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་བཀག་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ 
བྱིན་ཏེ། བག་ཙམ་གྱི་སྐབས་རྫུན་གྱི་ལུང་བའེ་རང་མིང་ནས་མ་སྨོས་ལ། འདིར་ 
མཐའ་དབྱོད་ལྟར་རྫུན་དྲུག་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པས་རྫུན་གྱི་སྐབས་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་བའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤ་མི་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཏེ་དྲི་མི་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་བམ་ལྔ་སོགས་ལས་ལན་གསུམ་ཁོ་ནར་དྲི་བར་བྱ་དགོས་པས། 
ཞེས་པ་ནས། ལན་གསུམ་ནི་རན་པར་དགོངས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཀག་ཀྱང་། 
བམ་ལྔ་ལས། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ 
ནས་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་དེ་ལ་བདག་གིས། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ཐར་བའི་གཞུང་ 
ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ཁ་ན་བཞིན་གོ་རིམ་དང་ཚིག་མ་འཁྲུལ་བར་ལན་གཅིག་གདོན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལན་གཅིག་བཏོན་པ་ཉིད་ན་དྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་། ཞེས་ 
དང་། དེ་ལན་གཅིག་བཏོན་པ་ན་དྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ 
ཞེས་སྤོས་པ་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་བསྒྲག་པ་ཡིན་གྱི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྒྲག་པར་ 
བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ལན་གསུམ་བཟླས་བར་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་དྲིའཾ། །ཞེས་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གྱི་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་པས། བཟ་ལྔ་ 
སོགས་དང་འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཅི་ཡང་མི་སླྲ་བའི་ཉེས་བྱས་འདི་མཛོད་འགྲེལ་དག་ལས་ 
ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ཉེས་པར་གསུངས་ལ། ཏཱིཀྐ་དང་བམ་ལྔར་ཡིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
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དང་། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་པ་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ནི་ཆུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤགས་བྱའི་ལྕང་བ་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ། མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་བྱ་རུང་མི་བྱེད་པའི་ལྟང་བ་ལ་མི་དགོས་པར། ལུང་གཏམ་ 
གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་མའི་འཆབ་ཕམ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་བུར་གནས་པས་ 
གསོ་སྤྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ལྕང་བར་གསུངས་པས་ 
བསྒྲབ་ནས། ལུང་རྔ་མ་རྣམས་བྱ་མི་རུང་བ་བྱེད་པའི་ལྕང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དམིགས་བསལ་དེ་ལའང་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ཡོད་པར། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་སྔར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཏིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་། བསྐྱིས་པ་ 
དག་ནི་ཕྱིར་མི་སྦྱེན་པར་སེམས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཤེས་ན་ནི་ཤིག་གོ ཞེས་པ་ 
དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་བསྒྲབ་པས། འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ། 
བཤགས་བྱའི་ལྕང་བ་ལ་ཁོ་རང་བྱུང་ཚེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་མི་དགོས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ 
དང་། ལུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་འོན་ཀྱང་ལྟང་བ་དེའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའམ་སྦྱོར་ 
བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་གང་ནུང་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་དགོས་པ་གཏམ་གྱི་གཞིའི་ལུང་ 
སྔ་མ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བསྡམ་བྱར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྙམ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ངག་གིས་ཀྱང་ཨི་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ 
ཀས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་འདིེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཚེ་ཅི་ཡང་མ་སྨོས་པ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་རྫུན་ 
བྱས་པ་དང་། ངན་སྔགས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ལ་རིག་མིན་ཁོ་ན་འབྱུང་པར་ 
གསུངས་ལ། འདུལ་བར་སྔ་མ་ལ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ 
ངག་ལས་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་ལུས་ལས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལའང་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདུལ་མངོན་གྱི་ 
ཁུད་པར་མི་འདྲ་བས་ལ་ལ་འདུལ་བར་ཡང་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ 
དཔྱད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བཅོལ་རྫོགས་སོགས་ལ་ད་ངོས་གཞི་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ 
ཁང་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བཅས་རྐྱང་གི་ལྕང་བ་འཇོག་དགོས་པས་དེ་རིག་མིན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
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ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དཔྱད། ༈། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་དགེ་ཚུལ་ལ་སྨྲ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ལྟར་ན། དགེ་སློང་གཞན་ 
གྱི་སྐྱོན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྨྲ་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ལ། ཕླེང་གཞི་དང་མཚན་ 
ཉིད་སོགས་ལ་བརྟས་ན་ཕ་རོལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཁ་རང་གི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་དགོས་སོ།༈།ཕྲ་མ་ 
བྱེད་པ་ལ་དོན་གོ་བ་ལས་ད་བྱེ་བ་མི་དགོས་ལ། འདིེ་དང་རྫུན་སྨྲས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ 
བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་གཞན་དུ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལྟར་ན་མིང་སྨྲས་པ་ལས་གཞན་དང་། ཞུ་བ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ལས་གཞན་ལ་བྱེད་དོ། ༈། 
སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བར་དད་པ་འབུལ་པ † ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཏི ད་རྩོད་པ་དེ་ཞི་ 
བ་བོའི་ཁུངས་སུ་འདུན་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པ་དགོས་ཀྱི། དེར་གཏོགས་ 
ཀྱང་ཆོས་མིན་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱས་སོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འབྱུང་ལ། རྩོད་པ་གཞན་ 
ལ་རྩོད་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་གློང་སྤྱི་ཞུགས་དགོས་པར་ མཚོ་ཏཱིཀ་དང་། 
གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གསུངས་ལ། ཏིཀྐ་དང་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཚྩོད་པ་ཙམ་ 
ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མི་དགོས་ 
སམ་དྭ་པུད། ༈། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་ལ། བམ་ལྔར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། གནམ་ཚྩེད་ལྡེང་མ་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། ཆོས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ལྟར། འདི་དང་འོག་མའི་དེ་ལ་བཀའ་དགོས་ 
ལ། བམ་ཝྔ་སོགས་ལས། ཆོས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། སྟོན་པ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ན་ཡང་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཞེས་སྦྱིར་ཉན་ཐོས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བམ་ལྔ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ 
པས་བཏུས་པ་དང་། སྙན་དངགས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་ལུང་དུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །ལུང་ལས་བཏུས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། ལུང་དུ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལུང་པས་བཏུས་པའི་ཆོས་དཔེར་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནས། སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོས་བྱས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཐར་ 
ཐུག་དོན་གོ་ཞེས་པ་ཚིག་གོ་བ་ལས་བཛྗོད་དོན་གོ་བ་མི་དགོས་ཏེ། ཚ་བར་སྟོན་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ན་ མཐར་ཐུག་འབྱུང་བར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། 
རིག་པའི་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་བུད་མེད་མི་ཆུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། སྦྱར་མའི་སྤྱོད་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཡུལ་ལ་གནམ་ 
རྩེད་ལྡེང་མར། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་གསུངས་ལ། རིན་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་ལ་ཞེས་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་བམ་ལྔར་གསུངས་པ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཤེས་ཆེ་བ་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་སོ། །རྩ་ 
བར་ཡོན་བཤད། ཅེས་པ། མཚོ་ཙཱིཀ་ལྟར་ཡོན་བྔོ་བ་ཡིན་གྱི་ཡོན་བཤད་མིན་ནོ། ། 
བསླབ་བྱ་གཉིས་ཀར། དུས་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། 
བར་སྐབས་སུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཡང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། སྔ་མ་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བཀོད་པ་འདྲའོ། ༈། འདོན་པའི་ལྟང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཏེ་སྔར་མི་ཤེས་པ་ 
སློབ་འདོད་ཅན་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འདོན་ན་ཉེས་ 
བྱས་བསྐྱེད་པ། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་གིས་མ་རྫོགས་པ་ 
ལས་སློབ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཏཱིཀྐར་གསུངས་པས། སྦྱིར་གཞན་ལ་ཀློག་སློབ་པ་ 
ན་ཅིག་ཅན་འདོན་མི་རུང་ངོ་།༈།གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའི་སྐབས། གནམ་ཆེད་ལྡེང་ 
མར། དགེ་སློང་སྡོམ་པ་གསོ་ནུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་ལྟག་གི་ 
ལྕང་བ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་ཡང་གསུངས་ 
པས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་གནས་དབྱུང་བྱ་དགོས་པས། འདིའི་དངོས་པོ་ཝ་ 
ཕམ་པས་འཆབ་བཅས་མི་འོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་ཡོས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་འདི་ལ་སྐྱེར་མི་ཆུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གསུང་བ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ 
བྱུང་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ལྔའི་མ་བསྐོས་པ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་མ་བྱས་ 
པའང་བསུས་སོ། ༈། བདེན་སྨྲའི་རིན་ཕྲེང་ལས། དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
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དགེ་སློང་གིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་ལ། མཚོ་ 
ཏིཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་རྩའི་མཆན་ལས། མཚོན་པ་ ཙམ་སྟེ། 
དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མས་ཀྱང། ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློབ་མའི་ཡི་གེ་ནོར་རམ་ 
དཔྱད་། †། བཤེས་ངོར་བྱེད་པའི་བསྐྱར་བ་འདེ་བས་པ་པོ་ལ་རང་ཡང་གོས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བློ་ 
མཐུན་བྱེད་པར་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ར་ 
བར་དད་པ་ཕུལ་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐར་བའི་ཡུལ་ལ་དེར་གཏོགས་ 
དགོས་སོ། །རྩ་བར་ཟས་ལས་གཞན་བའི་རྙེད་པ། ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་འབྱེད་ 
སོགས་ལས་གོས་དགོས་པར་གསུངས་པ་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་སོ། ༈། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཇི་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་ 
བརྙས་ ཐབས་བྱེད་ན་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ལྟང་ བྱེད་ དུ་ འགྱུར་ རོ། ། ཞེས་ གསུངས་ པས། 
འདུལ་བའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དང་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་དུས་མིན་གྱི་ཟས་བཀག་པ་སོགས་ཀྱང་ 
འཛོག་པར་ཏྲིཀར་གསུངས་པས་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། དུས་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སོ། ། 
ཞེས་པ་སོ་ཐར་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་དགོངས་སོ། །གོ་བྱའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ནམ་དག་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ། སྡོམ་ཚིག་ལས། སྣ་མེད་ཀྱིས་བསྐར། 
ཞེས་པ་དང་། ན་སྨད་ཀྱིས་བསྐྱར། ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། སྣ་ 
མེད་པ་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཙམ་ལས་ཉེས་པ་ཆུང་བས་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་སྐྱོན་ 
སྨྲས་ཀྱི་ལུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ། རྩ་བར། སྐྱོན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཀུན་གློང་གིས་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རིགས་དང་བཟོ་དང་ལས་དང་ 
ནི། །རྟགས་ནད་ཚྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ཞི། །སྤྱོ་བར་བྱེད་ 
པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་སློང་གིས་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་ཏེ། སྐྱོན་སྒྲ་འདོད་ཀྱིས་ཕམ་ལྷག་གི་བསྐྱར་བ་བཏབ་ན་བསྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
དང་། ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མའི་བསྙར་བ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རམ་དཔྱད། 
ཞུང་བྱེད་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྤྱོན་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་བསྙུར་ན་ལྕང་བྱེད་དང་། བསྙུར་ 
འདོད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་འགལ་མེད་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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ཚིག་ལྔ་ཙམ་གསུངས་པ་མདོར་བསྟན་ལྟ་བུ་མེད་པ་དང་། དྲུག་དེ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། རྫུན་དུ་ 
འགལ་ལོ་ཟེར་ན། ལན་སྔ་མ་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་སླ་ 
པས་མ་གསུངས། ཕྱི་མ་བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་བསྐྱར་བ་དང་བཤེས་ངོར་བྱས་ཞེས་ 
བསྐར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་མིན་པས་རྫུན་དུ་མི་འགལ་ཞེས་ 
པའོ། །རུང་བྱེད་བཅུ་པ་འདི་ནི་ཚིག་འདི་འདྲ་བཏོན་པའི་ཅི་བྱེད་ཅེས་འདུལ་བའི་ཚིག་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ཡང་། ཞུ་བ་ལས། དགེ་གློང་གིས་བསླབ་པ་སྩལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་འཕྱའ་ན་ཅི་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་གི་དྲུང་དུ་སྨྲ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། མངོན་པ་མདོ་འདུལ་ནང་ ནས་རང་སྤྱི་ 
འཆད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདུལ་བར་གཏོགས་པས་ལྕང་བྱེད་དང་གཞན་པས་ཉེས་ 
བྱས་ཅི་རིགས་བསྐྱེད་ཅིང་། འོག་གི་ཁྱད་གསོད་ད་གདོད་ཀྱི་ཆུང་བ་ནི་འདི་འདྲ་བཀག་ 
ཡོད་པ་ད་གདོད་མ་ཤེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་གློང་གཞི་ཁྱད་གསོད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འགའ་ཞིག་ 
གིས་བྱེད་དང་བྱས་ཞེས་པར་གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐར་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
ཅེས་དང་། དགེ་སློང་ནྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་དགོས་པར་གསུངས། ཞེས་པ་ནི་ 
རང་གི་ནང་བཞིན་བསྟན་པའོ། ༈། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་གཞི་ལ་སྒྲ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་ 
པ་མེད་པར་གསུངས་ལ། ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི། ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར། རེ་མོའི་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཤིང་ཐོག་གི་ནང་སྙིང་ཡིན་སྙམ། འགས་པའི་ས་བོན་ནི་ལམ་པའི་ས་ 
བོན་ལྟ་བུ་འགས་ནས་འདེབས་པའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་གཉིས་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ཀྱང་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། རྩྭ་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་ཉམས་པར་བྱས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བར་རིན་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་བཅད་པས་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ན་ཡིན་གྱི། དེ་མི་ཉམས་ན་མུ་རྒྱུན་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱེད་ལས། རྩྭ་རྒྱུན་འབྱིན་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་པ་རང་འགྲེལ་དང་ཏཱིཀྐར་སྐབས་དེར་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཉ་ཚང་ཞི་ཆུ་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཚྩྭ་ཆུ་དང་བྲལ་ན་སྐམ་འགྲོ་བའོ། །འདི་གཞན་ལ་བྱེད་བཅུག་པ་རང་གི་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་དགོས་པར་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་གསུངས། ཉམས་པར་གྱུར་ན་ད་ངོས" 
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གཞིར་གསུངས་པའི་ཉམས་ཚུལ་ནི་ཤིང་དང་ཉ་ལྱིབས་ལྟ་བུ་གནས་ནས་བཏོན་པ་དང་། 
ས་བོན་ལ་དགེ་སློང་གིས་རནུང་བ་གང་ནུང་བྱས་པས་ཀྱང་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པས། ས་བོན་གྱི་ཆ་ཉམས་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་རུང་བ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ 
ཉམས་འདུན་གྱི་བསམ་པའང་ཡིན་ལ་བསམ་པ་དེས་རུང་བ་བྱ་ཚུལ་ནི། མེ་ཆུང་བ་ནི་ 
མེ་ངེས་འབྱུའི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་ཡན་ཆད་ནས་རེག་པས་ཆོག་ལ། རྙིང་བའི་ 
རུང་བ་ནི་རྙིངས་ནས་མྱ་གུ་སྐྱེ་མི་རུང་བ་དེ་ཡིན་པས་དེ་བསམ་པ་སོགས་མི་དགོས་སོ། ། 
གཞན་བདུན་ནི་ནམ་འབྱེད་ལས། མཚོན་དང་སེན་མོས་ནི་རེ་རེ་ནས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་འབྱུ་སོགས་རེ་རེ་ལ་བྱ་དགོས། ནུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་གསུམ་ལས་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་བ་ནི། ས་བོན་མེས་ཚིག་པས་བཟའ་མི་རུང་བར་གྱུར་བ་དང་། བུར་ཤིང་ལྟ་བུ་ 
སྐམ་པ་ན་ཕྱུང་བ་དང་། བཅད་པའི་རུང་བ་འཇིག་གི རྙིངས་པའི་རུང་བ་མི་འཇིག་ 
ལ། དེ་ཚིག་ན་རྙིངས་པའི་རུང་བའང་འཇིག་གོ། སྐྱེ་བ་གཞན་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་ས་བོན་ 
ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ན་ས་བོན་ཀྱི་རུང་བ་འཇིག་ལ། ཀ་ཀོ་ན་དང་སྡོང་བུ་ལྟ་བུ་སླར་ས་ལ་ 
བཙུགས་ནས་སྐྱེ་ན་ཕྱུང་བཅད་ཀྱི་རུང་བ་འཇིག་གོ། གཞི་ཚོས་མིན་ལྡན་དུ་གྱུར་པ། 
དགེ་སློང་བབ་པ་དང་། ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེས་ཚེ་དེ་གཞན་ཀྱིས་བཟའ་མི་ནུང་ངོ་། ། 
རུང་ཆུ་འདེབ་དུས་སྤྱིར་ཕྱི་དྲོ་ཕན་ཆད་ཡིན་ཀྱང་ཞག་བདུན་པ་ལ་སྔ་དྲོ་བྱིན་བརླབས་མ་ 
བྱས་པའི་སྔོན་དུ་འདེབས་པར་མཚོ་ཏཱིཀ་གསུངས་ལ། འཇིག་རྒྱ་རུང་བ་འཇིག་རྒྱུ་དང་ 
འྲད་བར་གསུངས་སོ། །འདི་བྱེད་མཁན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མེད་ན་འདི་དག་དང་ 
བྱིན་ལེན་སོགས་ལ་དུས་དྲན་བསྟེན་ད་གོས་སོ། ༈། འཕྱའ་བའི་ལྕང་བ་ལ། འཛྱ་ཡུལ་གྱི་ 
ཐོས་པ་དགོས་ཏེ། ཚ་བར། ཐོས་པར། ཞེས་དང་། ཏིཀ་ལས། དྭ་པས་བྱ་བའི་ 
དགེ་སློང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འཕྱའ་འམ། གཞོག་འཕྱས་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བམ་ལཝྔར། མ་བསྐོས་པ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་ 
པ་གསུངས་ཀྱང་། །རིན་ཕྲེང་དང་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ལྟར་མ་བསྐོས་པར་ 
རང་ཞུགས་པ་ལ་གསུངས་སོ།༈།ཡིག་ཆར་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་གྱི་དོན་ལ། ཚིག་གིས་བསྒོ་ 
བའི་ཞེས་པ་བྷསོ་བའམ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསགྒོ་བ་ཕྱི་མས་དྲི་བ་རྣར་གཟོན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བཏབ་པའམ་མི་སྒྲ་བ་ཞེས་པའང་བཏབ་པ་ཕ་རོལ་གྱིས་གོ་ན་ཞེས་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། མི་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཆ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲབ་བྱེད་དུ་ཊཱིཀྐ་ 
ལས་འདིས་ལོག་པར་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་གཞུག་ཡན་ལག་ཏུ་ལུང་ 
དང་ཙ་བར་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་དང་ 
རེན་ཕྲེང་སོགས་སུ་བམ་ལྔ་ལྟར་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ལུང་ལས་འདུན་པ་ལ་གྲངས་ 
གཞུག་གི་ལས་མ་བརྲོད་གོང་དུ་བཅས་པ་མ་མཛད་ལ། རྩ་བར་འཛྱའ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ནས་འདིར་བསླབ་བྱ་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ 
པར་སེམས་ཅན་ནམ་བསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་རྫུན་ཡིན་པར་བག་ཙམ་ལྷག་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནས་རྫུན་ཙམ་གནང་བར་མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
ན་རྫུན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས་ལ། དེས་ན་པྲ་མ་སོགས་ 
ལའང་དགེ་བ་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ནའང་། སེམས་ཅན་ཤྱིས་ལྡེམ་དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས་རྫུན་དུ་འགྱུར་" 
དགོས་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་བག་ཙམ་ལྟ་བུ་ཉོན་" 
མོངས་ཀུན་སློང་བྱས་པས་མི་འདྲ་ལ་འདི་ཕ་རོལ་བོས་མ་མཐོང་བ་གོ་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ 
ལན་ལོག་པ་ཙམ་བཏབ་པས་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བ་མིན་ཅེས་ཀྱང་ཚཆོག་གོ†༈། གོར་བུ་ནི་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་བམ་ལྔར། གྲུ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པས། ཏིཀྐ་སོགས་ལས་སྟན་ཟླམ་ 
པོར་གསུངས་པ་རིང་བོ་མིན་པའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་མ་བཅོལ་བར་ 
ཁོ་རང་གི་དྲུང་ངམ་སྒོ་ཁང་ནས་འདོ་མ་བཞི་བཅུ་ཚ་དགུ་འདས་ན་ལྕང་བ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཕྱིར་མ་འོང་པར་གནས་མལ་ཆར་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ 
སླར་ཡང་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་དེ། མུ་བར་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ན་སྨད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། འདོམ་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ 
འདས་ལ་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བམ་ལྔར། གནས་མལ་བསུ་བ་བཅོལ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་ལ་བཙོལ་ 
བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཡི་གོང་དུ་བཅོལ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་། ནས། བསྙེན་པར་མ་ཛོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། ནས། སྒོ་ལྕགས་ཆུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དག་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་མ་བྱས་པ་ 
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ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་རྩ་བ་དང་མཐུན་ལ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། 
མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་བསྡུས་ཟིན་པའི་གནས་མལ་འདི་བདག་པོ་ལ་གཏོད་ 
ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བ་ཡིན་པས། སྔ་མ་དང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
བར་དེའི་རྗེས་སུ་མེད་ན་ལྡེ་མེག་སྲས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
བཅོལ་མི་རུང་བས་བཅོལ་བ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བམ་ལྔར། 
ཅིག་ཅར་སྤྱོད་སྱོད་པ་ལ་ནི་སྔར་ལངས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །མཉམ་དུ་ལངས་ན་རྒན་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མིན་ན་ྔར་སོང་མི་ཚག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈། ་བར། 
དགེ་འདུན་ཀྱི་མ་ཡིན་པར་ནི་གནས་དེའི་བདག་པོ་ནམས་ལ་ཡང་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་གི་སྒྲས་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས། རང་འགྲེལ་ལས་རྩ་ 
བའི་ཚིག་འདི་ལ་ཡང་སྒྲ་ཡོད་པའི་བཤད་པ་གནང་བ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། ཡང་ཞེས་པ་ 
དེ་གཞུང་འདིར་ཡི་གེ་ཆད་ན་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་དྲིས་འདོར་དང་མཐུས་ 
འདོར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མདོ་ཆ་བར་མ་འདུས་པའི་སྨྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཞིང་། བམ་ཝྔར། དགེ་སློང་རྣམས་མ་དོར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན་དེ་དག་ 
གིས་དེ་དག་ལ་སྤྱོས་ཏེ་གདེང་བ་དེ་དག་མཐུས་བོར་ནས་དང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་ 
སློང་འཁོར་པ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ཡང་སྒྲ་ཡོད་དགོས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཊཱིཀྐ་སོགས་སུ་ཡང་སྒྲ་མེད་པ་བྱས་ཤིང་། གླེང་འབུམ་དུ་ཡང་མཐུས་ 
དོར་བའི་གླེང་གཞི་མེད་པས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་དེ་ཡོད་མེད་དཔྱད། འོན་ཀྱང་རྣམ་ 
འབྱེད་བར་སྡོམ་ལས་གསུངས་པའི་ལྷོ་ལམ་ནི་བཅས་པའི་དང་གཞན་བརྒྱད་གནང་བའི་ 
གླེང་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་རྩ་བས་བསྡུས་ཚུལ་གླེང་འབུམ་དང་བམ་ལྔར་གསལ་ལོ། །ཚུ། 
སོགས་མཚོ་ཏཱིཀ་གྲགས་སྡེ་ཚད་དུ་ཆོག་པ་གསུངས་ལ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། ཚད་ 
མཆན་ཁུང་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ། གསུངས་སོ། ༈། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲོད་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་ 
མངོན་སུམ་དུ་ད་གོས་སོ། །འདི་དང་བརྡེག་གཟས་སོགས་ལ་བསླབ་བྱིན་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
བླསབ་བྱ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། ༈། ཐ་བར་དེ་ཞི་དཔེ་སྟེ། ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 


123 


ངན་དང་བསོད་དང་གྲང་དྲོ་དང་། །ཆཚོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀུ་སྨན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །འཇིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཕྱིས་ 
གནོན་གྱི་ཆུང་བྱེད་བཅུ་འབྱུང་ཚུལ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། གླེང་འབུམ་དུ་གསལ་ 
ལོ། །བསླབ་བྱ་གཉིས་ཀར། དངོས་པོ་ནི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་གང་ཆུང་ཡིན་པ། ཞེས་པ་སོ་ 
ཐར་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཚཱ་བར་མནན་པར་འོས་པ། ཞེས་དང་། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སྨོས་པ་འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ནས། དེའི་ཕྱིར་གནོད་པར་འོས་པ་ཞེས་བྱ་པའི་ཚིག་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་འདུག་པ་ཚོགས་པའོ། ༈། འདི་དང་འོག་མའི་ཁྱད་པར་ནི། ཙ་ 
བར། རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་གྱི་ 
བསམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་པས། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་འདེར་ 
འགྱུར་ལ། འདི་གཉིས་དང་འོག་གི་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
འདི་གཉིས་ཚ་བར། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས་པས། གཞི་ཆཚུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཞར་ལ་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་དང་། འོག་མ་ནི་དུད་འགྲོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤི་བ་ལ་བྱའོ། ༈། རིམ་གསུམ་ལྷག་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། དུས་ནི་རྨང་ 
འཛུགས་པ་སོགས་བཞི་བྱས་ན་ཉི་མ་དེ་ཉིད་དང་། དེ་དག་མ་བྱས་པ་ན་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ 
དམ། དེ་ལས་གཞན་ཧྱི་དུས་གང་ཡང་རུང་བ། ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་རྨང་། 
འཛུགས་པ་སོགས་བཞི་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་རིམ་པ་བཞི་པ་འཁོར་བར་ 
བརྩིག་པ་དང་། རྨང་མ་བཙུགས་པ་དང་། ཆུ་ཁུང་མི་གཏོད་པ་དང་། འཇིམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྒོ་ཆ་གོང་མ་སྟེ་ཡ་ཕུབ་གཞུག་པ་སོགས་མ་བྱས་པ་བཞི་ཀའམ། གང་ 


ཡང་ཆུང་བ་དང་བཅས་པ་ན་གང་མ་བྱས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ན 
བྱས་པའི་ཚེ་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པ་བྱས་པ་དང་། 

བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ད་གག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཚ་འགྲེལ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
མེད་ན་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ཉག་གིས་སྐྱེད་ལ། 
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ས་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་དམ། 
མང་འཛུགས་པ་སོགས་མ་ 
རྡོ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་ལས་ 

བཞི་བ་འཁོར་བ་ན་ལུང་ 
འོ་ན་ཡིག་ཆར། ཆུ་ཁུང་ 


ཡོད་ན་མི་སྐྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གོང་དུ་དོན་གསུངས་སྐབས་ད་ངོས་སུ་མ་ཐོན་ཀྱང་ཉི་མ་གཞན་ལ་ 
རང་མ་རྐོས་པ་ལ་རྤང་ནས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་བཞི་པ་དང་། འཇིམ་པ་མེད་པ་ 
གང་ནས་འཇིམ་པ་དེ་མེད་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཆུ་ཁུང་ད་ང་སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་ལ་ 
ཚུ་ཁུང་དང་སྒོ་ཆ་གཞུག་པའི་གནས་ཡན་ཆད་ནས་རིམ་པ་བཞི་འཁོར་བ་ལ་ལྕང་བ་སྐྱེད་ 
ལ་དེ་མན་ལ་མི་སྐྱེད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གོ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཚིག་སྡུད་བྱས་པའི་ 
དོན་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་བཞེས་ཉི་མ་གཞན་ལ་ལྕང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཏཱིཀྐ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིམ་པ་མེད་པ་ཡང་རིམ་པར་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཆུ་ཁུང་གཏོང་པའི་གནས་ཡན་ཆད་ན་ས་རིམ་པ་གསུམ་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
སྒོ་ཆ་བཙུགས་པ་ཡན་ཆད་ན་ས་རིམ་པ་གསུམ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་མཐའ་དབྱོད་ལས། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཞེས་པ་ཉིན་གཅིག་ཚུ་ཁུང་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དང་། གང་རུང་མེད་པར་ཞེས་པས་ཉི་མ་གཞན་ལ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྟག་ཚིག་པའི་ལྕང་བ་ནྣམས་བསྡུས་ནས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་བ་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་ཚིག་སྡུད་མང་བས་དེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ།༈།བསྐོ་བའི་ཆོས་ལྔ་ལས་མང་ 
ཐོས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་། དུས་གསོ་སྦྱོང་གི་རྗེས་དང་མཚམས་ནང་མ་ཡིན་པར་ 
བསྐོས་ཀྱང་ལྕུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། †། དུས་ཉི་མ་ཆུབ་པ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་རོ། ། 
དགག་བྱ་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱིས་འཇོམས་པ་འཇོག་པས། དགེ་སློང་རང་གནས་སུ་ 
ཐོག་ཐག་མེད་པར་སོང་ཆོག་པའི་གནས་གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་ལུང་བ་མེད་དོ། ༈། ཟས་ཅུང་ 
འདི་ལ། བམ་ལྔར། དགེ་གློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་ཆུང་བས་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ 
བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གསུངས་པས། གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་བསྐྱེད་དོ། ༈། གོས་ 
བྱེད་གོས་སྦྱིན་གཉིས་ཀ་ལ། བམ་ལྔར། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་གསུངས་ལ། 
གོས་སྦྱིན་ལ་མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། གོས་ཁུ་གང་དུ་ལོངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་སྤྱིར་ 
བསྟན་དང་མཐུན་ནོ།༈།འཐབས་པ་ནི། དགེ་གློང་མ་ལ་བརྡའ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བམ་ 
ལྔ་ལས། འཐབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡའ་བྱས་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། 
དུས་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉྟ་བུ་གནང་བའི་དུས་སོ། །རྩེ་'རྒོད་' 
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དང་ཚེ་གོད་མ་ནི་གཡོག་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཚ་མཆན་ལས་གསུངས་སོ། †༈། འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་ཞེས་པར་བྲིཀ་སོགས་ལས་བར་ཆད་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། བམ་ 
ལྔར་ཚོམ་ཀུན་གཡོ་ཅན། སེརྒེ། སྟག གུང་། སྦང་བུ། སྦང་བུ་མཆུ་རིང་། 
རླུང་། ཉི་མ། སྡིག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་གསུངས་པས་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
བམ་ཝྔར། མ་འཐབས་པ་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་སྔ་མ་དང་གཉིས་ཀའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཏིཀར་འདེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྔར་འཐབ་ཀྱང་ 
ཆུང་མ་འཐབས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཞེས་དང་། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། འཐབས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ 
གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། འཐབས་པ་ཡན་ཁག་ཏུ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆར་དོན་གྱི་སྐབས་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས་སམ་དཔྱད། ལྔ་ 
མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་བམ་ལྔ་ལྟར་ན་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་འོག་གི་ 
ལྕང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མང་ཡང་། བམ་ལྔའི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ཚང་ཡང་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ༈། འདུག་འགྲེང་གི་ལྕང་བ་གཉིས་ལ་སྐྱབས་ལྔ་ 
བོ་རིག་པ། རིན་མ། ཡོལ་བ། འཐིབས་པོ། །མུན་པའི་སྐྱབས་གང་ཆུང་མེད་པར་ 
ལྕུང་མེད་དུ་བམ་ལྔར་གསུངས་ཀྱང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ཊུ་ཐང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་མི་གཞན་ 
གྱིས་མི་མཐོང་པར་དེར་ཏིན་མོ་བུད་མེད་དང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་ 
སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཀུན་སློང་འགྲེང་འདོད་སོགས་ 
དགོས་པས་ལམ་ནས་ཕྲད་པ་ལྟ་བུས་མི་ཚོག་གོ།། དགེ་སློང་མས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་བརོད་དེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ལྷག་པ་དང་། མ་བོས་བ་ལ་སྦྱོར་ 
དུ་བཅུག་པ་རང་གིས་ཤེས་པ་དགོས་སོ།༈།རྩ་བར་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཊིཀྐར་ནད་ 
པ་དང་ལས་བྱས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུམ་ག་ལ་འདུས་ཟ་སོགས་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
ལ། མཚོ་ཐཱིཀ་ཏུ། ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་དང་འདུས་ཟ་གཉིས་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་ བརྐྱང་ བ་ དང་། ཁྲས་བྱེད་ པའི་ ལྕུང་བྱེད་ ལ་ དཔག་ ཚད་ ཕྱེད། 
ཁུགས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དགོས་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པོ། །བམ་ལྔར། འདི་ལའང་ལམ་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཉིད་དོ། ། 
གསུངས་སོ། །ལས་བྱས་པའི་ཚད་ནི་རེ་ལྡེ་ཁྲ་བཞིའམ་བ་ལང་ཉལ་བའི་གནས་སོ། །ནད་ 
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པ་ཟས་གཅིག་གིས་འཚོ་མི་ཆུས་པའོ། ༈། རང་འགྲེལ་དང་ཏྟིཀྐར་ཡ་མཚན་ཅན་ཕྱི་ནང་གི་ 
རབ་བྱུང་སྤྱིའེ་མིང་ཡིན་པར་གསུངས་པ། ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་ཀྱི་སྐད་དོད་བ་ 
ཏཌ་ཌི་ཀ་རྡོའི་རྒྱབ་ལ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐར་བའི་མྱ་གུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
ཡ་མཚན་པས། དེ་མུ་སྟེགས་པའི་མིང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ༈། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། གང་ 
འདོད་པ་དོ་ནི་ལུང་བཟེད་རབ་ཚད་གང་དང་ཐ་ཚད་གང་བ་སྟེ། གང་བ་དོའི་འབྲིང་ 
ཚད་གང་བ་དོའོ། །གང་བ་གསུམ་ནི་ཐ་ཚད་གང་བ་གསུམ་ལ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
ལེན་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་རང་ལུགས་སུ་མི་ཆུང་སྟེ། འབྲིང་ཚད་དོ་དང་ཐ་ཚད་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པས་ལྟང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་སྐམ་མ་ག་རྟའི་བྲེ་ཆུང་ 
གསུམ་ལས་ལྟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུང་བཟེད་ཁ་ཐ་ཆད་དུ་ལེན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། རང་ལུགས་བམ་ལྔ་ལྟར་འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་ཡིན་པ། རྩ་བར། 
བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། དོ་གསུམ་ཞེས་པ། ལུང་ལས། དོའམ་ 
གསུམ་བླངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྟག་པར་ལེན་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་ལས་ལྟག་པས་ལྟང་བ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །རིན་ཕྲེང་ལས་ 
བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་བྲེ་ཕྱེད་དམ། ཕུལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་གསུངས་པ་དང་། བམ་ 
ལྔ་དང་ཏཱིཀྐར་བོད་བྲེ་དང་བོད་སྲང་གི་ཚད་གསུངས་པ་དཔྱད། ༈། བརམས་ལྡང་གི་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་གཞིའི་ཟས་ལ་བྱིན་ལེན་ཅན་དགོས་པར་གསུངས་པས། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ 
ཟས་ཐ་ཚེ་བ་མ་མཐོང་ན་སྟན་ལས་ལྡང་ད་གོས་སམ་བརྟག་ལ། སྤྱིར་སྨན་བཞི་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཟོས་མ་ཟིན་པར་ལྡང་ན་ཞེས་པ་ཙམ་ཡོད་དོ། ༈། བྱིན་ལེན་བཤེག་པས་བརྩམས་ལྡང་ 
གི་ཉེས་པ་མི་ཁེགས་པར་མཚོ་ཏཊིཀ་ལས་གསུངས་པས་ཞེས་བྱས་ཏེ། བྱུང་དུས་བྱིན་ལེན་ 
ཅན་མི་དགོས་སོ། །སྤངས་པའི་ཚད་ ནི། ངག་གིས་སྤངས་པ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་ཞིང་ 
ཟས་སྔ་མ་ཟ་ཞིང་འདུག་པའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་ལ། ཟས་སྒྱོམ་ཐུག་པ་དག་མ་ཡིན་པ་དགོས་ལ། 
རྩ་བར། བཅའ་བ་དག་ལས་གཞན། གསུངས་པ་བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཟའ་བ་ཟོས་ 
པ་ལྕང་མེད་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཅའ་བ་ཟོས་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་ 
སྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། འདྲེན་པ་པོའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བོ་གང་ 
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གིས་དྲངས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་འགྲེང་བ་མི་དགོས་སོ། ། 
ལྷག་པོར་ཞུ་བ་པོ་ཟས་སྤངས་པ་དགོས་པས། མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་སྤངས་པ་མིན་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ཡིན་པ་ཟེར་དགོས། བྱེད་པ་བོ་ཡང་། གནས་མ་བཏང་བའི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཟས་ཟ་བའི་གནས་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་མི་ཟ་ཟེར་བ་སྟེ། 
ཟས་ལུས་ངག་གིས་སྤངས་མི་རུང་ངོ་། ། དགེ་གློང་གཅིག་ གིས་ ལྷག་པོར་བྱས་པས། 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་ནུང་བར་རྩ་བར་གསུངས་པས་གཞན་ལ་མི་རུང་བ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་ཅེས་པ་འདིའི་གླེང་གཞིའི་འགོར་ཟས་སྟན་གཅིག་པ་ 
གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས་ཡིན་ནོ། ༈། འདི་དང་སྤངས་ཟ་གཉིས་དུས་སྔ་དྲོ་ཟས་སྤངས་པའི་ 
དུས་དགོས་པས། ཕྱི་དྲོ་ཟས་སྟོབས་པ་ཉེས་བྱས་སུ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ།༈།སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་ལས་གཞན། གསུངས་པས་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གམ། བ་ 
དད་པས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་སྦྱར་བ་གནས་སོ་སོར་ཟོས་ 
ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དེ་ར་འོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ། ཞེས་པའི་ལུང་དང་ 
འགྲེལ་པ་དག་ལས་མཚམས་ནང་གཅིག་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གཞིའི་གནས་ཚང་མང་ལྟ་བུ་ 
དང་ཁང་ཁྱིམ་གཉིས་ཡོད་པར་རེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་བཀད་ས་བྱེད་པ་ན་གང་བཀད་ས་ 
བྱེད་པ་དེར་འོང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གཞན་པ་དེར་དགེ་སློང་དག་འོངས་ 
སམ་ཞེས་མ་དྲིས་པར་ཟན་ཉེས་བྱས་དང་། བཀད་ས་དེར་མ་ལྷག་པ་ཅིག་ཤོས་ན་ 
གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་དྲིས་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དྲིས་ན་ལུང་ 
བྱེད་མི་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཏཱིཀྐ་ལས། འདིར་མི་འདྲི་བ་ནི་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ལྟང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཐན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་།ོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ༈།མི་ཡུལ་ན་རང་གནས་པའི་བླིང་དང་ལྟ་ཡུལ་ན་རང་ 
སྐྱེས་པའི་གླིང་གིས་རྩི་བར་གསུངས་སོ། ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་མཐར་ཐུག་ཟོས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁམ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པར་གསུངས། ༈། བམ་ 
ལྔར་དུས་ཆུང་གི་ཟས་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ནས། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་གསོག་འཛོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་བར། བུན་ཚོད་འདས་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
ཞེས་པའི་ཉྟ་བུ་ཞེས་པས་ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བཅད་བསུས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་ 
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གཙོའོ། །ཞེས་པས་དེ་སྒྲའང་དེ་ལ་བསྙེག་དགོས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་ལྕང་བ་འདིའི་བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ལ་སྲེད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པར་ 
འགྱུར་བའི་དགག་བྱའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་ལས་བཟའ་བཅའ་ཙམ་གསུངས་ 
པ། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཚོད་འདས་པ་མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཉི་མ་ནུ་བ་སྟེ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའང་ཡིག་ཆར་མཚན་མོའི་ཐུན་སྟོད་ 
འདས་པ་དང་ཞེས་པ་དང་གཅིག་པར་གསུངས་སོ། །གཞི་བཉན་པ་ཞིང་ལ་སྐྱེས་བཞིན་ 
པའི་སྙེ་མ་དང་། ཤིང་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཐོག་ལ་རེག་ན་ལག་ཤའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཟས་ཀྱི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཞི་ནས་སོགས་ཞིང་ལས་བྲེག་པས་ཆོག་སྟེ། ་བར། 
ཤས་མནོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་རེག་པ་ལ་ 
ད་མིགས་བསལ། འདུལ་བ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཡིད་མི་ཆེ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྕང་བྱེད་སོགས་ 
བྱུང་བའི་གཡེལ་བ་དང་། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དང་བསླབ་བྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་ 
དང་ལག་ཉ་སོགས། ད་གེ་སློང་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ལ་དེས་གསོག་ 
འཇོག་སོགས་བྱས་པ་བསླབ་བྱིན་ལ་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། ལྟ་བ་ཐ་ད་ད་པ་ལ་ 
མི་འགྱུར་བས་གཡེལ་བ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་སྙམ་སྟེ། དེ་འདུལ་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེ་བས་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅ་བར། ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དག་གིས། ཞེས་ 
པའི་ཤུགས་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་དང་མཚོག་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཞེས་པས་དགེ་ 
སློང་མ་དང་དེ་བསླབ་བྱིན་དང་དགེ་སློང་མ་གསུམ་སྫ་མ་སྔ་མས་བྱིན་ལེན་དང་གསོག་ 
འཛོག་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འགྱུར་ཡང་ཕྱི་མས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
སོ། །མི་སྙིའི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སུམ་ཆ་བངས་པ་སྟེ་ཕལ་ 
ཆེར་བངས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པས། མི་ཆུང་བ་བྱས་པ་ནི་རྗེན་པ་དང་མ་བྲལ་ 
ཡང་དགེ་སློང་གིས་བྱས་ན་རྗེན་བཙོས་སུ་འགྱུར་ལ་སླར་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བར་བཙོས་ཡང་ 
རྡེན་བཙོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཞེས་པའི་འགྱུར་བྱེད་ལ་ཚུར་གསུངས་ 
ཀྱང་སྨན་གཞིའི་འགྱུར་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་དགོས་སམ་དཔྱད། ཞག་ལོན་པའི་ས་ 
བོན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་སོགས་ཞག་ལོན་མིན་ལ། ཞག་ལོན་པའི་ 
བ་ལང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞོས་པའི་འོ་མ་དང་། ཞག་ལོན་པའི་འོ་མ་ལས་གྱུར་པའི་ཞོ་ཞག་ 
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ལོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཞག་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
དང་། ཕྱི་མ་མར་སྨན་རིགས་མི་གཅིག་པས་གསུངས་སོ། །འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མར་རྗེན་པ་མིན་པར་གསུངས་པས་འབྲུ་བཙོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབུ་མར་རྗེན་པ་ 
མིན་ནམ་དྱ་པད། ལག་ཉ་སོགས་བཞི་ཚོམ་ཏུན་དང་ཆར་ཆུ་སོགས་ཆུ་ཟའི་རྐྱེན་ཡོད་ལ་ 
བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ་དང་། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པར་མི་དབང་བའི་ཟས་ 
དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པར་དབང་བའི་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། མཚམས་བཙོས་རྗེན་བཙོས་གཉིས་ལ་རང་ངམ་རང་འདྲའི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཆེད་མ་ཡིན་པ་དང་། མེ་ལྕེ་ཙམ་གྱིས་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་དུས་ 
དྲན་དགོས་སོ། །མཚམས་བཙོས་དང་རྗེན་བཙོས་ལ་མཐར་ཐུག་མེའམ། རླངས་པས་ 
རེག་པ་གསུངས་པས་རྗེན་པ་དང་བྲལ་མི་དགོས་ཀྱང་། མཐའ་དབྱོད་དུ་རྗེན་པ་བྲལ་ 
བར་བཙོས་པ་གསུངས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།༈།སྐོ་ཐེམ་ནང་ནས་ཐེམ་པའི་ཕྱི་ན་འདུག་པ་ལ་ 
བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་པ་རགས་པ་མཚམས་གཞན་དུ་གསུངས་པས། གྲེའུ་ཁུང་ཕྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་མི་ཆོག་གོ རིང་བའི་དཔངས་ཚད་སོར་བཞི་ལས་མཐོ་པས་དམའ་བ་ལ་ཡང་ 
མི་ཆོག། བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བྲལ་བ་ནི། བྱིན་ 
ལེན་ལྔ་ལས་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་རྟོབས་པ་པོས་གཟར་བུས་ཐུག་པ་ 
ལྟ་བུ་ལེན་པ་པོས་བཟུང་བའི་མན་ཤེལ་སྟེ་གཞོང་བ་ལྟ་བུར་བླག་པ་ན་བྲལ་བ་ཡིན་པས། 
སླར་དགེ་གློང་གིས་གཞན་དུ་བཞག་སྐབས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བཟུང་བའི་སྐྱོགས་ 
ཏེ་བྱ་མ་བུམ་ལ་སོགས་པས་རེག་ན་བྱིན་ལེན་འཇིག་ལ། དེ་ནས་བྱུང་བའི་འོ་མའི་རྒྱུན་ 
གྱེས་རེག་ན་མི་འཇིག་པར། ཡིག་ཆར། རྱ་བར་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་རེག་པ་ 
ནི་དེ་ལ་རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ལུང་དེ་ནི་ 
བསྟན་ཚོད་ལ། རིལ་བའི་ནང་གི་འོ་མའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་སྦགས་ 
པའི་ནང་དུ་བླག་སྟེ་རེག་པ་ནི་འོ་མའི་རྒྱན་ལ་རེག་ཀྱང་རེལ་བ་ལ་རེག་པ་མིན་པས་རིལ་ 
བའི་ནང་གི་འོ་མ་དེ་གཙོག་པར་མི་འགྱུར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེའི་ལག་གི་རིལ་ 
བའི་འོ་མའི་ལུང་བཟེད་ལ་རེག་པས་བྱིན་ལེན་མི་འཇིག་པར་བསྟན་པས། དེའི་ལག་གི་ 
རིལ་བས་ལུང་བཟེད་ལ་རེག་པའམ་ལུང་བཟེད་ཀྱིས་དེ་ལ་རེག་ན་རིལ་བའི་ནང་གི་འོ་མ་ 
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དེ་གཙོག་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་བྱིན་ལེན་ཡང་འཇིག་པར་བསྟན་ཟེར་དགོས་སོ། །བཞག་ 
པའི་ཆོ་གས་བྱིན་ལེན་ནི་ཡུལ་མི་སྨད་པས་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་པ་བྱིན་ལེན་ཡིན་ཀྱང་ 
ཟ་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དགོས་པ་བཅས་པའི་མཚམས་འཛིན་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་པ། བྱིན་ལེན་སྤྱི་དང་མི་འདྲ་བས་ཡིན་ན་སྤེའས་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་སྟེང་ནས་ 
མར་བྱས་པ་དང་། ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་ནོད་པ་ལ་ཡང་དགོས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ 
ནི་དགེ་སློང་གིས་ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་མ་རེག་པས་ཡིན་པ་འདྲའོ། །རིན་ཕྲེང་ 
ལས་མན་ཤེལ་སོགས་ལྔ་ལག་པ་བཀན་པའི་བྱིན་ལེན་གྱི་ད་མིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ 
ལག་པས་དངོས་སུ་རེག་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་དེ་དག་ལག་པ་བཀན་པའི་བྱིན་ 
ལེན་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལག་པ་བཀན་པར་བྱིན་ལེན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཆ་ནས་དོགས་པ་བཅད་ དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དགེ་སློང་མ་ནད་པས་དགེ་སློང་མས་ཟས་སྟབས་པ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། ༈། རྩ་ 
བར། ངན་པ་འདི་ལ་ནི་ཕྱེད་ཏིད་དོ། །ཞེས་པ་ཊཱིཀྐ་སོགས་སུ་བཟང་པོ་བསྟབས་པ་ན་ 
ངན་པ་བསླངས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་སྦྱར། མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་བསོད་པའི་བཟང་ཤོས་བསྟབས་པ་ན་ 
བསོད་པའི་ངན་ཤོས་བླསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་སྦྱར་བ། རྣམ་འབྱེད་དུ། ཞོ་སྦྱིན་པ་ན་ 
ཆུར་ཁུ་དང་དར་བ་སློང་བ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ད་ང་མཐུན་ནོ།༈།སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་པ་འདི་ལ། བམ་ལྔར། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱིའོ། །ཞེས་ནང་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཁྲུས་འཐུང་བ་སོ་ཤེང་དོར་བ་ལག་པ་འཁྲུ་བ་སོགས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལུང་བཟེད་འཁྲུབ་སོགས་ལ་གསུངས་སོ། །ཆུ་ཚེགས་ལྔ་ལས་སྦྱངས་ཚེགས་དང་ད་པྱད་ 
ཚེགས་ཞེས་པ་མིང་ཐ་དད་ལས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ་ཆེ་ཆུང་བྱ་བ་བྱེད་རུང་ཙམ་ཡིན་པས་ 
ངེས་པ་མེད་ལ་ཆུ་ཚེགས་ཀྱིས་ཆུ་བཙགས་ཀྱང་ཆུ་ཚེགས་ཚད་མ་མིན་ན་སླར་ཡང་རུ་ 
བརྟག་དགོས་སོ། ༈། ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། མདོ་ 
ཚན་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་འདུག་པའི་ཡན་ལག་བདུན་མདོ་རྩར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བམ་ལྔར་འདུག་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དང་འགྲེང་བ་ལ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པའི་དང་པོ་དྲུག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་བདུན་པ་ལ་འདུག་པར་མངོན་སུམ་ 
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དུ་བརྣག་པའི་འདུག་པ་དང་། འགྲེང་བ་ལ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་བརྣག་པས་ 
འགྲེང་བ་བགྲང་བ་རྩ་བ་ལྟར་ལ། ཚོར་བྱ་དག་དང་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་འགྲེང་བ་ཁོ་ 
ནས་སྦྱར་བ་སྔ་མ་མངོན་སུམ་དུ་བརྡྣག་པས་ཞེས་པས། དེ་དག་གིས་ཚོར་བའང་འགྲུབ་ 
པས་ཡིན་ཏེ། རིན་ཕྲེང་ལས། མཐར་ཐུག་འདུག་པ་རྫོགས་ཤིང་ཚོར་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། མཚོ་ཐཱིཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བདུན་པ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་བ་ནི་ཏཱིཀྐ་དང་རིན་ 
ཕྲེང་ལས། དེས་ན་སྔ་མ་ནི་དབེན་པར་བརྣག་པས་འདུག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། 
འདི་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བརྡག་པས་འགྲེང་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྔ་ 
མ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཉལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་གསུངས་པ་དེ་ཚུན་གནས་གཅིག་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མ་སྐྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་འདོམ་གང་གི་ནང་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། མཚོ་ཏཱིཀ་དང་གནམ་ེད་ལྡེང་མ་ལྟར་བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་གློང་གི་གནས་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་གཡར་བ་དང་དགོན་པར་ 
ཁྱིམ་པ་སྔར་གནས་ན་ལྟང་བ་འདི་གཉིས་འབྱུང་ལ། ཁྱིམ་པའི་གནས་དགེ་སློང་ལ་ 
གཡར་བ་དང་། དགོན་པར་དགེ་སློང་སྔར་གནས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། †། 
གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡན་ལག་ལྔའི་དང་པོ་ལ། བམ་ལྔར། གཅེར་བུ་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གཅེར་བུའི་ཡི་དམ་བླང་ 
བ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པར་གསུངས་ 
ལ། གན་མ་ཚེད་ལྡེང་མར་ཡུལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པ་ཙམ་གསུངས་ལ། མཐའ་དབྱོད་ 
ལས་ཏྭིཀ་དང་རིན་ཕྲེང་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཙམ་གསུངས་པས་དཔྱད། མའི་ 
ནམ་འབྱེད་ལས། གལ་ཏེ་སློང་ན་འདི་སྐད་ཅེས་སློང་ཕོར་བསལ་ཞོག་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཊཱིཀྐར་ཞན་པའི་བློས་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱིན་ན་ 
ལྕང་བ་མེད་དོ། །བོན་དང་ཧེ་ཧེ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཉེས་ 
བྱས་འབྱུང་ངོ་། །རེན་ཕྲེང་ལས། འདི་བ་ལ་འཚོ་བ་ལྟོས་པ། ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་མགུ་ 
བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ན་མ་དཔྱད། ༈།དམག་ལྕང་གསུམ་ལས་དང་པོའི་གཞི་ལ་ཁྱིམ་པ་སྐྱེས་པ་ཐ་ 
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སྙད་ལྔ་ལྡན། དམག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གཡུལ་ 
ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་དྲུག་ལས་ད་མག་གི་མཚན་ཧིད་དུ་གྲུབ་པ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་བཞི་ 
ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་གསུངས། 
གཉིས་པའི་གཞི་ལ་ཡན་ལག་ཐ་མ་མ་གཏོ་གས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། མཐར་ཐུག་རྩ་བར། 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྟག་པར་འདུག་ན། ཞེས་པ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིར་དགོས་པ་མེད་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་སོགས་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་དེ་། བམ་ 
ལྔ་ལས། འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཀུག་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ 
དེ་དག་ཡོད་ན་གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ད་མག་གི་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་གསུམ་པ་ཤར་ 
སྐང དེ་དག་མེད་པར་དེར་ཞག་གཅིག་དང་གཤིས་ཀྱི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དང་པོར་རྒྱལ་པོས་བོས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཞག་ 
བརྒྱད་བསྡད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ། འདི་ནི་གླེང་གཞི་དང་པོར་རྒྱལ་པོས་བོས་ཀྱང་ཞག་ 
གཉིས་ཕན་ཆད་དགོས་པ་མེད་ན་ཞག་གཉིས་ལྷག་པ་དང་། དང་པོ་ནས་བོས་པ་སོགས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་ལུང་བ་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ་། །དེས་ན་བམ་ལྔའི་ཡན་ལག་ལྔ་བོ་ 
ལྕང་བ་གཅིག་ལ་ཚང་བ་མེད་ དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ད་མག་ལ་རེག་པ་དང་" 
བཤམས་དཀྲུགས་གཉིས་ནི། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་ཀྱང་རུང་མ་ 
བས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གསུམ་པ་འདིའི་ད་མག་ལ་བལྟ་བ་ནི། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་ཏེ་དགོས་མེད་དུ་རང་འདུག་པའི་གནས་ལས་འཕགས་ཏེ་བལྟ་ 
བའོ། །རྩ་བར་བསྡུས་པ་དང་། ཞེས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་དང་ད་ཕུང་གི་མཆོག་ལ་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་ལ། ཁུ་མཆོག་ཆུ་སྲིན་སེརྲེའི་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ 
བམ་ལྔར་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་བཤད་ལུགས་གཉིས་མཚོ་ 
ཏཱིཀ་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་ལུང་དང་མཐུན་ལ། དེན་ཕྲེང་དུ་འདིའི་འགྲེལ་པ་ཆད་འདུག་པ། 
ཊིཀྐ་ལར་ན། མ་ཆས་པ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ཡིན་ནམ་ 
དཔྱད། ༈། བརྡེག་པ་སོགས་གསུམ་ལས། བརྡེག་གཟས་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་གིས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དགོས་ལ། རྩ་བར། བརྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལའོ། །ཞེས་པ་རིན་ཕྲེང་ 
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ལས། རྒྱ་ནི་གནོད་པ་གཅིག་བྱ་སྙམ་པ་དང་། དུ་མ་བྱ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་སོར་མོ་གཅིག་གིས་བརྡེག་གི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་བརྡེག་སྙམ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡེག་པ་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད། གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འོག་མ་གསུམ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཕམ་པ་འཆབ་པའི་ཡུལ་ལ། 
བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་" 
གསུངས་པས། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཚྟ་བུ་བྱུང་ཁ་མའི་དགེ་སློང་འཇོག་གམ་སྙམ་སྟེ། 
རང་ལུགས་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་མ་ཐག་པ་དགེ་སློང་མིན་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལའང་ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་དང་ཏྭིཀ་ལས། གང་ཟག་གི་གཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 
གསུངས་པ་འཐོལ་ཡུལ་དང་འཐོལ་པའི་དུས་སོགས་ཡིན་ནོ།†༈།ཟན་གཅོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
ཁྱིམ་པ་དེས་དོན་གོ་བ་ཞེས་མཚོ་ཏིཀ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། གླེང་གཞིར་ད་གེ་སློང་ཆོས་ 
རང་གིས་དོན་གོ་བ་གསུངས་པས་གང་ནུང་གིས་ཆོག་གམ་དཔྱད། ༈། མེ་རེག་སྐབས་ཡུལ་ 
ངེས་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། ཨ་སྨ་བ་ར་ན་ཏར་ཏིན་རེ་ཁྲས་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཡུལ་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དུས་དྲན་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་དུ་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ངེས་པ་ལྔ་ལ་དུས་དྲན་མི་དགོས་ཏེ། 
དུས་དྲན་ནི་གནང་མ་གནང་གི་བཅས་པའི་མཐོ་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 
དུས་ངེས་པ་སོགས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་མ་གནང་གི་མཐོ་མཚམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས། བྱང་དུ་དུས་ཤེས་དགོས་ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྱོགས་ངེས་པ་ནང་རེ་བཞིན་ཁ་གདོང་འཁྲུས་དང་ལྔར་ 
བཤད་དོ། །མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ། ཅོ་དཔར་དུ། ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
དུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏཱིཀྐར་དེ་ནི་བློ་གྲོས་དེ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཞེས་ 
དྲངས་པ་ཡུལ་དེར་གནང་བར་ཤེས་ནས་ཁྲས་བྱེད་ཅེས་པ་ལས་དུས་དྲན་དགོས་པའི་དོན་ 
མིན་ཟེར་རམ་སྙམ་སྟེ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། དུས་དྲན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ 
འདི་ལ་བྱ་བ་འདི་གནང་བས་འདི་ནས་འདི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་འདི་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་བརྟག་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
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ཏུ་སྟོན་པས་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ནང་དུས་དེ་ 
དིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་ དུ་དུས་དྲན་བསྟེན་རུང་གི་ལྕང་བ་གང་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་དུས་དྲན་བྱས་ན་ཉིན་མཚན་དེ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཆགས་ཀྱང་དེ་སྐབས་ཆོ་ག་བཙན་པོ་དགེ་ཚུལ་མེ་ལ་རེག་པ་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དུས་དྲན་ 
མི་ཚགས་སོ། །མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་བྱ་བ་ཆོས་མིན་དུ་སོང་ན་དུས་དྲན་འཇིག་པར་གསུངས་སོ། 
༈། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་གློང་ལ་ལས་བྱས་ཟིན་རྗེས་སུ་དགེ་གློང་ལ་ 
འདུན་པ་སླར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ལས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་གློང་ལ་སྨྲས་པའོ། ༈། ནུ་བ་ལྷག་ 
ལ་ཡུལ་བསླབ་བྱིན་དང་། ཉཁ་བ་མ་ཡང་འབྱུང་ལ་ཐ་ཕད་ཁ་ལྡན་དཇ། རུ་འཛྲུམ། 
གྱི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
ཨིན་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རམ་ད་པྱད་། ངོ་མ་སྤོས་པ་ཨི་དགོས་པར་ཞུ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གན་ས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཉལ་བ་རྣམས་ལ་དགོས་པས། དང་པོ་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། བམ་ལྔར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཆ་གཅིག་ལུས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། ། ཞེས་ པ་ ལྟར་ གཡོགས་ བསྐོར་ གཉིས་ ཀའི་ སུམ་ ཆ་ལུས་པ་མ་མཐའ་ ཡིན་ ལ། 
གཉིས་པ་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡིན་པ། གསུམ་པ་གནས་གཅིག་པ་དྲུག་ནི་དབུ་སེའི་དྲི་ 
གཙང་ཁང་ཚྟ་བུ་སྒོ་ངོས་ཁྱམས་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ལམ་སྲང་ལྟ་བུས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། 
སྟེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་ལྟ་བུ་སྒོ་འོག་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་བར་ཁང་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་ 
དང་། ཁང་ཆེན་གཅིག་གི་ནང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ད་གུས་མ་ཆོད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་སྒོ་ 
རང་ཕྱོགས་སུ་མ་བཅད་པ་དང་། སྐས་རང་ཕྱོགས་སུ་མ་བསྡུས་པ་དང་། ཁང་བ་ཐ་ 
དད་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁང་བ་གཉིས་ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་དབུས་ཁང་དོག་པ་ཡོད་ 
པ་གནས་གཅིག་པ་དང་། དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚ་བར། དེའི་སྒོའི་ངོས་དང་ 
སོགས་དང་། ཁྱེར་གཞན་སོགས་དང་། ཉེན་ཀོར་དང་སོགས་དང་། རང་གི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་སོགས་དང་། རེམ་ཁང་སོགས་དང་། ན་ང་གཅིག་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་ 
ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་བསྟན་ལ། འདིའི་དང་པོ་ལ་མཚོ་ཏིཀ་ཏུ་ཆོས་ལྔ་གསུངས་སྐབས། 
དགེ་སློང་དབུ་རེར་ཉལ་ཞིང་དགེ་ཚུལ་ཁྱམས་སྟད་དུ་ཉལ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་སྒོ་ 
དྲུང་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་གཡོགས་བསྐོར་མེད་པར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པར་ཆོས་ལྔ་" 
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གསུངས་པའི་དང་པོ་ཁྱེར་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ཞེས་པ་ཆད་འདུག་ལ། བུད་མེད་ 
དང་ཉལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཉལ་བ་བཞི་ལ་བར་འདོམ་གང་གི་ནང་དགོས་པས་གནས་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཁུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། འདོམ་གང་གི་ནང་དུའང་ 
གཉིས་ཀ་ཉལ་ཀྱང་གང་རུང་གཏཉིད་མ་ལོག་ན་མཚན་མཐར་ཞེས་བྱས་དང་། ཁྲུ་ཕྱེད་ 
དང་དགུས་པར་ཆོད་པ་དང་། འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་ཀྱང་མི་ཉལ་ཞིང་གཉིད་མ་ལོག་ 
ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡང་མེད་པས། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཁཱ་བརྒྱད་ཕྱེད་དང་བཅས་པས་ 
ནུ་བ་ལྷག་ཁེགས། །གསུང་ས་སོ། ། །ཏཱིཀྐ་ལས། དབྱེ་དགོན་པར་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་ལ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་ཀྱང་རྩ་བར། ཤིང་ 
ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་། ཞེས་སྟེང་གཡོགས་དང་བསྐོར་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་པ། ཏཱིཀྐར། དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་མ་བསྐོར་བ་དང་མ་བཀབ་པ་ 
དང་། ནས། འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གསུངས་པས་མཚོ་ཏཱིཀ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སྟམ། ལུང་ལས། དེ་བས་ན་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུ་བ་གཉིས་ཉལ་བར་གནང་བས་མཚན་མོ་གསུམ་པའི་ 
སྔོན་དུ་འདེར་གཏོགས་པའི་ལུང་བ་མེད་དོ། ༈།! སྡིག་ལྟ་སྤངས་པ་སྙིལ་གསུམ་ལ། དགེ་ 
སློང་འཆི་ལྟས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་། ཆེན་པོའི་སྡིག་ལྟའི་རྒྱ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་ཆད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འཕྱར་གཡེང་སོགས་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་ 
ཡིན་པར་འདུལ་བསྡུས་དང་། ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པས་འདི་དག་གི་བར་དུ" 
གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་འཕྱར་གཡེང་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་བསྟེན་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་མི་ 
འགྱུར་སྙམ་པ་ཡིན་གྱི། གསུངས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པའོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ 
ལྟ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་བཏང་བས་བཞམས་སྒོ་དང་གནས་ 
དབྱུང་གི་ལས་སོགས་མི་བཛརྗོད་དོ། །འདིའི་ལས་དང་པོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་སྡིག་ལྟ་ཨི་ 
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གཏོང་བའི་ལྕང་བ་བྱུང་བའི་མཐར་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་གནས་དབྱུང་ 
གཅིག་ཆར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གནས་དབྱུང་གང་ཡང་ཆུང་བ་བྱས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བཟོད་གསོལ་གྱི་ལས་མ་བྱས་པའི་སྔོན་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་འདག་རྫས་ལྱི་ 
སྐམ་ཡན་ཆད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་ཏེ་སྐྱ་རེང ས་ཤར་བ་ལ་སྤང ས་པ་རྗེས་ཕྱོག ས་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བསྟིལ་བ་སུད་པའི་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་ཅན་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་བཟློག་པ་ལྔ་བྱས་པའི་མཐར་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེས་ལ། དེ་མ་ཐག་བསྙིལ་བའི་ 
ལས་བརྗོད་པ་ནའང་གསོལ་བ་དང་བརྲོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་གྱི་མཐར་ལས་ 
དེ་དང་དེ་བྱས་ཟིན་གྱི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བརྫོད་དགོས་ལ་གསུམ་པའི་མཐར་ཡོད་པ་ལུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྷག་པར་མཚོ་ཏཱིཀ་གསུངས་ཤིང་། ཏིཀྐ་ལྟར་དགོས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
དེ་ཚེ་བསྙིལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐོ་བའི་བརོད་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་ལྟང་བ་སྐྱེས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལྟར་ན་མཇུག་བསྡུས་ཀྱི་མཐར་བསྟྙིལ་བ་དང་ལྟང་བ་སྐྱེས་པར་ 
འདོད་དེ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་སྔོན་དུ་རང་ 
གིས་གནས་མལ་བཤམས་ནས་གྲི་བརུངས་ཏེ་དི་བའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྒོ་ 
ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་བཟོད་པ་མཛད་པའི་ལས་ 
བརྗོད། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དགོས་སོ། །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ལ། གནམ་ 
རྩེད་ལྡེང་མད། སྡིག་ལྟ་བཏང་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་གསུངས་པ་གླེང་གཞིའི་དབང་ 
དམ། འདུལ་བསྡུས་ལྟར་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་བཟ་ལྔ་ཏཱིཀྐ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ལྟར་གནས་དབྱུང་གི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་པ་བཟོད་གསོལ་མ་བྱས་པ་དགོས་པར་" 
གསུངས་པས། ད་ལྟའི་ལས་དང་མ་འབྲེལ་བར་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆ་དང་མཚོ་ཊཱིཀ་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་བསྐྱེད་དམ་སྟྙམ་མོ། །ཉེན་གནས་ཕྱུང་མ་ཡིན་པ"་ 
གསུངས་པས་གནས་ཕྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིན་ཕྲེང་སོགས་ནས་གསུངས་ 
པའི་དགག་བྱ་བཞི་མ་རྫོགས་པས་ཞེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་།༈།ཁ་མ་བསྒུར་བའི་གོས་ཀྱོན་པ་ལ་ 
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གོས་དཀར་པོ་དགོས་ཀྱི་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་སྔོན་པོ་སོགས་དམན་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་ལ། 
ཡུལ་དེར་དགོན་པའི་ཚོན་ཆེན་ གྱིས་བསྒྲར་བ་དང་མིན་ ཡང་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་། 
ནག་པོ་སོགས་ལ་ཞེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དབཔྱོད་ལས། བོད་འདིར་བཙོད་མོད་རམ་ 
དཀོན་པས་བཙོད་ཆརུང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སྡོམ་བཙོན་* 
ནམས་ནི་ཁ་དོག་གསལ་བོ་ཉིད་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཁ་ 
དོག་མཐུན་པ་ཡང་བཀག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། ཁ་མ་བསྒྱུར་ 
བ་ནག་པོ་ནི་ཤ་ཟའི་གོས་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
མིན་པ་དང་རྒྱུ་མི་རུང་བ་ཁྱིམ་པའི་གོས་སྟེང་དུ་ཆུང་བས་གཡོགས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ནང་ལས་གཞན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་ལ། བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོར། རུང་བའི་ཚོན་ཡང་མ་རྙེད་ལ་དཀར་བོ་མ་བགོས་ན་ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། ཞེས་གསུངས་པས་དཀར་པོ་སྨད་གཡོགས་སོགས་ཀྱི་ནང་མ་ 
བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། ། རིན་ཕྲེང་ དུ་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མིན་པའོ་ཞེས་པ། 
བདག་ཉིད་ལ་གནང་བ་མིན་པའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོན། ཏེན་ནི་ 
གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཏཱིཀ་མཆན་དུ། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གི་གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། ༈། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ལ། གནང་བའི་གླེང་གཞིས་གས་ཆོས་ཉན་ནས་ 
སོང་བའི་རྒྱན་བརྗེད་དེ་ལུས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས་མ་གནང་མོད་འདི་ལ་བཉེན་ 
ནས་གནང་བ་སྲིད་སྙམ་དུ་རྒྱན་དེ་སྦེད་དུ་བཅུག་པ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་ཐུགས་ 
དགོངས་ཀྱི་དང་པོ་ནས་གནང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ 
ན་གནས་པ་དགོས་པར་མཚོ་ཏཱིཀ་གསུངས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་རེག་ན་ཅི་འགྱུར། 
མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་ 
མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་ 
བད་ག་དང་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་སྤོམ་ 
པོའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ལྕང་མེད་དོ། །གླང་བོ་ཆེ་དང་ར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ཀུན་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
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པ་ལྟར་ལ། རེན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་རེག་ཚེ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ 
པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་མི་ཉག་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་དགོས་ལ། 
ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་མཆོད་པའི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་དང་། དེའི་མཆོད་རྫས་རྒྱན་སོགས་ལ་རེག་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོར། གསེར་ཧྱི་སྟེགས་བུ་དང་། སྣོད་སྤྱད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ལ་རེག་ 
གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རུང་བར་མ་གྱུར་པས་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར། འདྲེས་པ་ནི་ཆར་བསྡོམ་མོ། །ཞེས་པ་གར་ 
མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་མལ་བསྲུང་བ་ན་རྒོད་པའི་བསམ་པས་ 
རྐང་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་བཏེགས་ཏེ་ཁ་ཆུས་བཀང་ནས་རྨ་བྱའི་འགྲོས་བྱེད་པ་ན་དྲུག་སྡེས་ 
འཕྱ་བ་དང་རྒོད་པའི་བསམ་པས་ཁས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་གནས་མལ་བསྲུང་བ་དང་ 
འཕྱ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ་ངེས་པར་ཆོད་པའི་རྒོད་པའི་བསམ་པ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ 
ལ་ལྕུང་བ་གཅིག་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །རྫབ་ལ་ཕྱི་ལ་མོ་ཉག་ཅེས་པའང་མ་རྫབ་ཐུར་དུ་ 
གཞོལ་བ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཁྱག་དར་ལ་ཞུག་པ་ལྟར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞོན་པས་ 
འགྲོ་བ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དགོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ལྡན་ནི། ཏཱིཀྐ་ལས། ཆོས་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་དགོངས་པའི་ཆེད་ནི་ཆོས་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་དང་མི་འགལ་ 
བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ཡིན་ནོ། ༈། ཁྲུས་བྱེད་པ། རིན་ཕྲེང་ལས་དྲི་རླང་ཆར་ 
སོགས་པའི་དྲི་སྦྱིན་བདག་གིས་དྲིས་བསྐྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ཁང་ལས་སྒྲ་ 
བྲེག་པ་མཁང་ལན་སོགས་བྱས་པ་ལ་ཡང་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཏཱིཀྐར། ཉི་མ་དེ་ལ་ཚ་བ་ 
སྐྱེས་ན་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚ་བས་ལུས་སྙོམ་ན་དུས་ནམ་ཡང་ཁྲས་བྱས་ཆོག་ 
གོ། ཏཱིཀྐར། ལྟེ་བར་མ་ཕྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཏེ་ཆོག་པར་གྱུར་ན་ལྕང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་གོང་འོག་བསྡོམས་ན་ལུས་ཕྱེད་ཆུས་ཁྱབ་ན་དངོས་གཞི་ 
སྐྱེ་བས་ལྟེ་བར་སོ་ན་མི་དགོས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། ལུས་ཕྱེད་བཀྲུས་ཟིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈། དུད་འགྲོ་བསོད་པ་འདི་ལ། གཞི་མའི་ཞོར་ལ་གསོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་གཏོགས་འདེ་བས་སྤྱོད་དང་འདྲ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
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པ་ལ་ཕམ་པ་དང་། འདེར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་སོགས་ཊིིཀྐླ་ལྟར་རོ། † །འགྱོད་ 
པ་སྐྱེད་པ་ལ། ཊཱིཀླྐར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་" 
གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །མིའི་སྐྱོན་སྨྲ་བ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཅིག་གིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའང་། སྡོམ་ཚིག་ལས། རིན་ཕྲེང་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྡོག་ 
ཆས་འབྱེད་ལ། རིག་བྱེད་སྤྱི་ལྡོག་དེ་གང་ཡང་མིན་ཟེར་རམ་དཔྱད། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། 
དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་པ་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དགོངས་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བས་ལྔ་དང་རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་གསལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། ཕམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།†།ག་ག་ཚིལ་ 
བྱེད་པ་ལ། ཕམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྨ་སྒོ་གསུམ་གང་ཆུང་དུ་བྱེད་པ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ཀུན་ 
སློང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ལྷག་མ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་རེག་པ་གསོད་པ་དང་རྡེག་ 
པའི་ལྕང་བར་གཏོགས་པར་ཊཱིཀྐར་གསུངས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་མཛུབ་མོ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་བར་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་དང་། རྩ་བར་རེག་ 
བྱེད་དུ་མ་ལ་ལྟང་བ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ། ཀུན་སློང་དང་སྤྱོར་བ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ 
དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་རང་འགྲེལ་ལས་སོར་མོ་ལྔས་རེག་ན་ལྟང་བ་ལྔར་གསུངས་ 
པ་ཀུན་སློང་དང་། སྩོར་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་སོ། ༈།ཆུ་ 
ལ་རྩེའི་ཆུ་ལ་ལུས་ཕྱེད་ཆུབ་པ་དགོས་ལ། འུ་ཤ་རིན་ཕྲེང་ལས་འབྲས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ 
ལ་གསུངས་ཀྱང་མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་ཤ་ཁུར་གསུངས་སོ། ༈། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ཉེ་དུ་ 
ལ་ལྕང་མེད་དུ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ད་གེ་གློང་མ་རང་གི་བུ་ 
ཆེན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕོ་མོའི་ཏོན་ 
མོངས་མི་འདྲ་བས་མི་མཚུངས་ཟེར་རམ་དཔྱད། བསླབ་བྱ་གཉིས་ཀར་འདོམ་གང་གི་ 
ནང་གསུངས་པས། རྩ་བར། བྱ་གག་འཕུར་ནས་བབས་པའི་ལམ། གསུངས་པ་ 
གནས་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ལྷན་ཅིག་འདོམ་གང་གི་ནང་ 
དང་འདོམ་དགུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་ཉལ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༈།སྡངས་པའི་ 
ལྕང་བྱེད་ནི་ཡི་དྭགས་སོགས་འགྲོ་བ་དང་ལ་བ་ནག་པོ་སོགས་གཟུགས་དང་སེརྒེའི་སྐད་ 
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སོགས་སྒྲ་དང་བཤད་པ་སོགས་དྲི་དང་སླྨིག་མའི་སེག་གྲུ་བཞི་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
གང་ཆུང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའམ་དེས་ཁྱོད་གསོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྡངས་པའི་ 
བསམ་པས་སྨས་པ་དགོས་ཏེ། རིན་ཕྲེང་ལས། མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ནི་ཀུན་སློང་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡི་དྭགས་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀྐར་གསུངས་སོ། ༈། སྦེད་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་ཡོ་བྱད་དགོས་པར་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །བམ་ 
ལྔར། དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དོ། །གསུངས་པ་ལས་གཞི་དང་འགལ་ 
ལམ་དཔྱད། ༈། གདེ་ང་མེད་སྤྱོད་ལ་དགེ་སློང་རང་གི་བྱིན་པའི་གོས་རང་གི་ཡིན་པའི་བློས་ 
སྤྱོད་པ་དགོས་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཞུ་བ་ཏྭིཀྐ་བམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ལ། མཚོ་ 
ཏཱིཀ་ཏུ་རང་འགྲེལ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
ནས་གོས་ལུང་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་ཡིན་པ་ཏིཀྐ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདེ་ལེགས་ཉི་མ་དང་ལེགས་བཟང་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། བསླབ་བྱ་གཉིས་ 
དང་རིན་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །སྐྱར་འདེབས་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་མ་མཚོ་ཏཱིཀ་ 
དང་བླསླབ་བྱ་གཉིས་ཀར་གསུངས་ཤིང་། བམ་ལྔར། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ། 
ནས། དེ་གཉིས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་ཉམས་པ་ 
དང་། མ་ཉམས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ལྟག་མའི་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་མམ་ཉི་ཤུ་གང་ཡང་རཆུང་བ། ཞེས་གསུངས་པས། མཐའ་དྱོད་ལས། 
དགེ་གློང་ནི་ཕ་དགོས་མ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །གསུངས་པ་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལྟར་དགེ་སློང་མ་ 
མ་དག་པ་ལ་ཡིན་ནམ་དཔད། གཞི་བཅུ་གཅིག་གི་ལུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ལྷག་ 
མའི་སྐབས་ལྟར་རོ། †། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་དང་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་པ་ 
གཉིས་ལ་རིན་ཕྲེང་ལས། ལམ་སའམ་ཆུ་ལ་བཉེ་ན་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་མ་སྤོས་ 
པ་ཡང་དགོས་ལ་ཀུུན་མ་ལ་སྐྱེས་པ་དགོས་སོ། †། མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། སྐྱེས་ནས་ལོ་ི་ཤུ་ མ་ལོན་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རིན་ཕྲེང་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་ཙི་བར་ 
མི་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་རི་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་ལ་བྱེད་ན་བྱེད་པ་དག་ལ་འགལ་ 
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ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། མངལ་ཤོལ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཞིང་མངལ་ཤོལ་མ་ཙིས་པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་ཞིང་མཁན་པོ་ལ་ལྕུང་བྱེད་སྐྱེད་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱས་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མངལ་ནས་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ལོ་བཙོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་ 
མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ 
ན་ཡང་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པར་བྱས་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ། ཞེས་ 
དང་། ་རང་འགྲེལ་ལས། མོ་དགའ་ཀྱི་བུ་ཆེན་པོས་ལོ་བཙོ་བརྒྱད་ལོན་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་བརྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལོ་ 
བཅུ་ད་གུའི་སྟེང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་སོགས་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། མི་ཤེས་པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། འདི་ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཡི་ཤེས་པ་ཞི་བདག་གི་ལོ་ 
དུ་ལོན་བསམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་རྣམ་འབྱེད་རྩ'འགྲེལ་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ། 
བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ལོན་པར་ཤེས་ཀྱང་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་རང་དང་མཁན་སློབ་ད་ག་གིས་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་ན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༈།ས་རྐོ་བ་ལ། མཐར་ཐུག་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། བྱ་ 
བ་རྫོགས་པ་དང་། འོག་གཞི་དང་བྲལ་བ། ཞེས་གསུངས། རིན་ཕྲེང་ལས། སོར་ 
བཞི་ཙམ་ས་ལས་ཕྲལ་བའོ། །ཞེས་པའི་སྔ་མ་ནི་ཊིཀྐར་ས་ཕྱི་མ་ད་ང་ཕྲལ་ཞིང་ཐ་དད་པར་ 
བྱས་པ་ཞེས་པ་ལྟར། ས་སོར་བཞི་བ་ན་འོག་གཞི་མས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཅེ་ན་ཐུར་མ་ 
སོར་བཞི་ཙམ་ཞེས་པའི་ཚ་བ་དང་འགྲིག་གོ། བམ་ལྔར། ལན་རེ་བཏབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
རེ་རེ་དངོས་གཞི་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་འགྲེལ་དང་། ཊིཀྐླར་ལན་ 
རེ་བཏབ་པའི་དངོས་གཞི་རེ་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ས་ལ་ཕུར་བ་འདེ་བས་པ་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་ལུང་ལས་གསུངས་ལ། རྐོར་བཅུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །རྡོ་ཐལ་ 
རྒྱུ་དང་བྱེ་མ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་འཐས་པ་མིན་པ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་ 
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པའི་དེ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་ཀོ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་བ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ༈། མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་ལ། ཞག་བདུན་ཉྟ་བུར་བོས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
དང་། སྤྱིར་ཅི་ཙམ་ཐེག་པ་འདེགས་ཞེས་པ་ལ། ཟླ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
སྔར་གྱི་འདྲེན་འཕྲོ་ཟོས་ན་ཡིན་ལ། རིན་ཕྲེང་ལས། ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ཇི་ཙམ་ 
ཐེག་ཚད་ཟེར་ནའང་དེ་དག་བཞི་བཞི་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཞག་ཇི་ཙམ་ 
ཟིར་ན་ཞག་བཞིའི་རེས་སུ་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་ཟེར་དགོས་སོ། །ཚིག་འབུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གུས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་པ་སོགས་ལས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚིག་སོགས་ལ་ལུང་ 
གི་ཚིག་ལྟར་འདོན་དགོས་ལ་ཚིག་གཞན་གོ་བདེ་བར་བསྒྱུར་ཆོག་ཅེས་པའོ། †། བསླབ་པ་ 
ཉེར་འཇོག་ལ། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་རང་གི་བསླབ་པ་དང་། སྤྱོར་བ་ཁྱོད་ཨི་ 
ཤེས་པས་གཞན་ལ་མ་དྲིས་པར་མི་སློབ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཚིག་ 
དགོས་པར་རྩ་བ་དང་བམ་ལྔས་འགྲུབ་པོ། ༈། ཉན་རྣའི་གླེང་གཞི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་དྲུག་ 
སྡེ་གསུངས་པ་མ་ད་ག་སྟེ། དེའི་ཚེ་འཆར་ཀས་དྲག་བཙོམ་ཐོབ་ཅིང་ན་བ་སོ་འགྲོ"" 
མགྲོགས་གཉིས་ཤི་སྐབས་ཉེ་དགའ་བཅུ་བདུན་སྡེ་གནས་དབྱུང་བྱ་བར་གྲོས་བྱས་པ་ཉེ་ 
དགས་ཉན་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་ཚོད་པ་བཞི་པོ་གང་བྱུང་དང་། བཅུ་ 
བདུན་སྡེ་དང་ཉེ་དགའ་ཉྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ད་པྱད། ༈། མི་སྒྲ་འགྲོ་ལ་ནད་ 
ཀྱིས་དུབ་པ་ཁྱིམ་དུ་གཞག་པའི་ཚོས་གོས་མེ་ཤོར་ཚེ་ལེན་པ་སོགས་རྐྱེན་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་ 
ན་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲལ་ནས་ལྟག་འོག་གི་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་ཏེ་སོང་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
ལ། དོན་དེ་འང་མེད་ན་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །མ་གུས་པ་ལ། མཚོ་ཏཱིཀ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་དགོས་པར་གསུངས་པ། 
རྩ'་བར། མ་གུས་བཤད་སྦྱང་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་གསུངས་པས་འགྲུབ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཕམ་ལྟག་སོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་མ་གུས་པས་འབྲལ་ 
བར་བྱེད་ན་མ་གུས་པའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཊཱིཀྐས་བསྒྲབ་པ་དཔྱད་ དགོས་ཏེ། 
ལུང་དེས་བསླབ་པ་ལས་འགལ་པར་བྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་མི་དགོས་པ་འདིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ནུང་ཆུ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ 
འདིས་ཅི་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སྙམ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
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སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་མེད་ན་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་དེ་འི་ཚིག་གི་ཅི་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱི་དྲོའི་ 
ཁ་ཟས་ཟ་བ་སོགས་བསླབ་བྱའི་མཚམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
ཚིག་དགོས་པ་མེད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་སོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་ 
སྙད་པ་ནི་དགེ་བསྐོས་སོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །མ་གུས་པ་དང་། 
ཤད་སྦྱང་ཡོད་མེད་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་སོ། ༈། ཆང་འཐུང་བ་ལ། རིན་ཕྲེང་སོགས་ལས་ 
འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཞེས་པ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། 
འཁྲུལ་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་མི་དགོས་ཏེ། གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་ལས། མིད་པར་མངོན་ 
པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་ 
མིད་ཐེབས་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ུའི་རྩེ་མོས་ 
བཏུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྩ་བ་མོ་ནི་འབྲས་དང་གྲོ་སོགས་ཀྱི་ཁུ་བ་རིས་མ་སྐོས་པ་ལ་ 
གསུངས་སོ། ༈། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་ལ། གནས་ནི་རང་གནས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་སྨྲས་ཏེ་སོང་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་ནས་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་ལ། གྲོང་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལ་སྒོའི་རྩིག་པའི་ནང་དང་མ་བསྐོར་བ་ལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། བཉནད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་བར་ཆད་གློ་བུར་བ་མ་བྱུང་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་ 
གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོར་སྨྲས་ནས་ཁྱིམ་དང་གྲོང་གཞན་རྒྱུ་བ་ལ་རིམ་བཞིན་ཉེས་བྱས་དང་ 
ལུང་བྱེད་དུ་ཊཱིཀྐར་གསུངས་སོ། །གྲོང་རྒྱུ་ལ་གཉིས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་རེམ་བཞིན་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
ཁྱིམ་གསུམ་དང་བཞི་ཡན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་རང་གི་ཚིག་གི་ངོར་ 
དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དགོས་སོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། གཞན་གྱི་ཆོས་བཞི་པོ་ 
དེ་རྣམས་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པའོ། །རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། གྲོང་རྒྱུ་འདེ་ལ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཀར་རྒྱུ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ། ཉེ་དགས་སྔ་དྲོ་བྲིམ་པ་ཡེལ་བས་ངོ་ཚ་ནས་ཕྱི་དྲོ་བསྡད་པས་གཉིས་ཀའི་ 
བཅས་གཅིག་ཆར་མཛད་པས་ཡིན་ལ། རུ་བའི་དེ་མ་ནྣམས་ལས་བཏུས་སོ།༈།རྒྱལ་པོའི་ 
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ཕྲོ་བང་འགྲོ་ལ། དེར་འཇུག་པའི་དགག་བྱ་བཅུ་ནི། བཙུན་མོས་འཛུམ་པ་དང་སྦུམ་ 
པ་རིན་ཆེན་སྟོར་བ་དང་། གསང་ཚིག་ཕྱིར་འཕེལ་བ་དང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བུ་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་གསོད་པ་དང་། ད བློན་པོ་མཐོ་དམན་ཕན་ཚུན་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། སུལ་ 
གཞན་དུ་དམག་འདྲེན་པ་དང་། | མི་འོས་པ་ལ་ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ 
ལན་རྟམ་པ་བཅུ་རིན་ཕྲེང་གསུངས་ལ། གླེང་འབུམ་སོགས་དང་ཚིག་མི་འདྲའོ། ། 
མཐར་ཐུག་ནི་བསྐོར་བ་མེད་ན་ཉེ་འཁོར་འདོ་མ་གང་དང་། བསྐར་ཀྱང་སྒོ་མ་བཙུགས་ 
ན་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒོ་བཙུགས་པ་གཏན་པས་བཅད་པ་ནི་ནང་དུ་སོན་པ་དང་། 
མ་བཅད་པ་སྒོ་གཏན་ཧྱི་རྩེ་མོ་ཡུགས་སོགས་སུ་ཇི་ཙམ་སླེབ་པའི་ིགས་པའི་བར་དུ་སོན་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གཏན་པའི་ཕུགས་སུ་ཇི་ཙམ་སླེབ་པ་མིན་ཏེ། དིན་ཕྲེང་ལས། ཉེ་ 
འཁོར་རིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ལ་ཕུགས་ལོགས་སུ་ 
ཕྱིན་ཀྱང་ལུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ནི། ཞེས་པ་འདིའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གནམ་ཚྩེད་ལྡེང་ 
མར། མ་བཅད་ན་གཏན་པ་གཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་མཚམས་འདས་པ། གསུངས་ 
པ་བམ་ལྔ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཏན་པའི་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་སོ་སོ་བ་བྱས་སམ་ 
དཔྱད། མཐར་ཐུག་འདི་ནི་སྔ་མ་དུས་མིན་དང་། གྲོང་རྒྱུ་གཉིས་ལའང་འདྲའོ། །རྩ་ 
བར། འདི་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་འདེ་དང་ 
དུས་མིན་འགྲོའི་ལྕང་བྱེད་འབྱུང་དུས་མུ་བཞི་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་སོགས་ 
ལའང་མུ་བཞི་ཡོད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཙུན་མོའི་རོ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཅུ་མ་ཚང་བས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། འདིའི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ཤ་རཱིའི་བུས་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བཙུན་མོ་ 
དཔལ་ལྡན་མ་ལ་ནུ་བ་མོ་ཆོས་བསྟན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱས་པ་ལྕང་མེད་དུ་" 
གསུངས་པ་སྔར་ལྟར་དཔྱད། འདི་ལ་མཐར་ཐུག་སྔར་གྱི་བཞི་པོ་གང་ནུང་གིས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། དེའི་ཚེ་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཉིན་མོ་སོང་ན་མཚན་མོ་ 
འོད་དམར་འདས་པ་ན་ཚྕང་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ལ་དོན་དེ་ 
ཤེས་པས་ཁྱད་གསོད་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་དང་འདུ་ཤེས་བསྒྲར་འདོད་གསུམ་ 


145 


གས་སྨྲས་ན་འདི་དང་མ་གུས་པ་རྫུན་སྨྲའི་ལུང་བྱེད་གསུམ་ག་བྱུང་བར་ཏཱིཀྐར་གསུངས་ 
པས། བཤེས་ངོ་ལྟ་བུ་རང་ལྡོག་རྫུན་ཡིན་པས་ལྟང་བྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རྫུན་གྱི་ 
སྨྲའེ་ན་གཉིས་ཀ་འབྱུང་དགོས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྕང་བ་མེད་པ་ཁྱད་གསོད་མེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཡིད་ཚྨོངས་པས་སླྲ་ 
བཞང་།ྱད་གསོད་མེད་པ་དགོས་སོ། ༈[།ཁབ་རལ་ལ་སོད་བཞི་ཡན་ཆད་དགོས་པན་རྙིན་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། བ་སོ་སོགས་ཀྱི་ཁབ་རལ་དེ་དག་རིན་ཆེ་བས་བཀག་པར་རང་ 
འགྲེལ་དང་། ཊཱིཀྐར་གསུངས་ལ་རྒྱུ་ཆུང་བ་དགོས་པས་གསེར་སོགས་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་ཞུ་ 
བར་གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིཀྐར་འདི་མན་ཆད་ལས་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་ 
བྱས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་བྱེད་རྣམས་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་མོད་ 
ཅེས་པ། སོ་ཐར་ལས་རང་གིས་བྱས་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་ད་གོངས་ཞེས་མཚོ་ 
ཏཱིཀ་གསུངས་པས་རྣམ་འབྱེད་ལས་རང་བྱེད་པ་དངོས་སུ་གསུངས་སམ། ཡིན་ན་མཚོ་ 
ཊཱིཀ་ཏུ་དྲངས་པ་རང་བྱེད་པ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ལ་མ་བཅག་པ་དང་ཤིང་བལ་ 
མ་བསྡུས་དང་གཞན་བཞི་ལ་ལྷག་པ་མ་བཅད་ན་བཤགས་པ་མི་ཆགས་ལ་བཤགས་ཡུལ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར། རྒྱང་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་གསུངས་ཀྱང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་རྒྱ་ཁྱོན་རང་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆར་ཀ་ལ་གནང་ཞེས་པ། སྔར་རྩ་ 
བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལས་རྟག་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་གསུང་ས་ལ། ཕྱིས་ 
འཆར་ཀའི་ལུས་ཚད་ལས་འདས་པས་པུས་མོ་ཀོས་ཀོ་ལ་རེག་པས་ཚུ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་ 
མ་གཏོགས་སོ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་ཤིང་བལ་གྱི་འོག་མ་གསུམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སུམ་ཆས་གསུངས་པ། མཚོ་ཏཱི་ཀ་ལས། རུལ་ཁྲུས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
ཏཱིཀྐར། མི་འབྲིང་གི་ཁྲུ་ཚད་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རུལ་ཁྲུ་ 
ཡིན་ནོ། ༈།བད་ལ་བ་ལ། བམ་ཝྔར། ཞེ་ད་གུའི་བསམ་པ་མེད་པ་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དགག་བྱ་ལུས་སམ་གནས་མལ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས་དངོས་གཞིའི་ 
ལྕང་མེད་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད་། རྫས་སྲར་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། ཞེས་བསླབ་ 
བྱ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པས། རིན་ཕྲེང་དུ། མཐའ་གསུམ་ཆ་ཙམ་གོས་པའོ། ། 
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གསུངས་པ་དཔྱད། ཀག་ཤིའི་ཞེས་པ་རིན་ཕྲེང་དུ་ཨ་ཤ་ཀའི་གསུངས།†།གདེང་བ་སོགས་ 
གསུམ་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་ཚད། མཚོ་ཏཱིཀ་སོགས་ལས་སོར་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལྷག་པ་ལ་ 
གསུངས་པ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། སོར་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྣམས་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་། 
ཁྲུས་འཇལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལྷག་པའོ། །ཞེས་པ་སོར་གྱིས་ལྷག་པ་དང་ཁུས་ 
ལྷག་ཅེས་པ་དེ་དག་ཕྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དང་མི་འགལ་ལོ། །འདི་ 
གསུམ་ཚད་ལས་ཆཚུང་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོར། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཚད་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆགས་པར་ཊིཀྐའི་ 
ལུང་གིས་བསྒྲབ་ལ། འོན་ཀྱང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་བྱིན་ཆརླབས་སྲབ་རྐྱང་མ་གཏོགས་མི་ 
རུང་བར་མཐའ་དབྱོད་ལས་ཏཱིཀྐའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་ཅིང་། འོག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
གོས་འཆང་མི་ཆརུང་བར་ཡང་གསུངས་པས་སྱིར་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་མི་ཆགས་སྟམ་མོ། ། 
རང་འགྲེལ་ལས། བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་ལས་མདོ་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
ཆུང་ངུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡན་པ་དགབ་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་གདིང་བ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གདིང་བ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། ༈། བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ལ་ 
སྲིད་ཞིང་ཕལ་བའི་ཁྲ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཡིན་པས་མི་འབྲིང་གི་ཆོས་གོས་རབ་ཚད་དགུ་ 
ཡོད་ལ། ཏིཀྐ་སོགས་ལས་སྟོན་པའི་སྐྱ་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལུས་ཡོད་པས་རང་གི་ 
ཁ་ལྔ་དང་གསུམ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གོས་གང་ཆུང་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དང་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷག་པ་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་ལུང་གཏམ་གྱི་གཞིས་བསྒྲབ་ 
པོ། །མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། གོས་དེ་གང་ཟག་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ལྕུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀྐ་སོགས་ལས་བཅད་ 
མི་རུང་བར་གོས་གཞིས་བསྒྲབ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མ་སྦྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྤང་ལྟང་ 
དུ་ཅིའི་མི་འགྱུར་དཔྱད། འོན་ཀྱང་དེ་སྲབ་རྐྱང་གི་གོས་སུ་རུང་བར་རང་འགྲེལ་ལས་ 
སོ། །མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདི་དག་གོས་གཞིར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་འདི་དགག་རྗེས་དགག་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ།†༈།སོར་བཤགས་དང་པོའི་སྐབས་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་ 
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ཉེས་བྱས་ཉེར་དྲུག་གསུངས་པ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་འགལ་བར་ ཞཝ་གས་ 
གསུངས་པས། རང་ལུགས་ལ། དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་མུ་བཞི་གསུངས་པ། བམ་ 
ལྔས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ཁུང་བན་འགྱུར་ཏེ། ནས། གཉིས་ཀ་ཁམ་པོ་ 
ཆེའམ་གྲོང་ན་འདུག་པ་ཉིད་དང་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བའི་གང་ཡང་ནུང་བ་ཉིད་ 
དང་རང་གིས་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོར། དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་ལ་བསླངས་ 
ཤིང་ཟོས་པ་ལ་དངོས་གཞིར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་གྲོང་གིས་མཚོན་ནས་གྲོང་གི་ 
ཉེ་འཁར་ན་འདུག་པ་ལ་བགངས་ཏེ་ཟོས་པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་ཅེས་སྤྱར་ན། ཉེན་ 
དགེ་སློང་ལ་ཡང་གྲོང་གིས་མཚོན་ནས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེད་ཅེས་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་པོ་ཆེས་མཚོན་ནས་ 
ལམ་པོ་ཆེའི་ཉེ་འཁོར་ཡང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་ 
སློང་རང་ཉིད་གྲོང་ལམ་པོ་ཆེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་འཁར་གཉིས་ཏེ་བཞི་ན་འདུག་པས་དགེ་ 
སློང་མེད་བཞིན་འདུག་པ་ལས་བསླངས་ཏེ་གནས་གཞན་གང་རུང་དུ་ཟོས་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་ 
དངོས་གཞི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་གན་མ་རྩེད་ལྡེང་མ་སོགས་ལས་ལམ་པོ་ཆེ་ཉེ་འཁོར་མ་ 
བགྲང་བར་གསུམ་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་བཅུ་གཉིས་པོ་གྲོང་གཙུག་ལག་ཁང་དབྱར་ 
ཁང་དེ་གསུམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་ལམ་པོ་ཆེ་གྲོང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ན་དགེ་གློང་མ་འདུག་པ་ལས། དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབྱར་ཁང་དང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་སྟེ་བཞི་ན་འདུག་པས་བསླངས་པའི་ལྟང་མེད་སོ་གཉིས་ལ། མཚོ་ 
ཐཱིཀ་ལས་གྲུ་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་སོགས་གཞན་ན་འདུག་པ་ལས་བསླངས་པ་མ་འདུག་པར་ 
གསུངས་པས། རང་ལུགས་ལ་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབྱར་ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉེ་འཁོར་བཞི་ན་འདུག་པས་གང་ནས་བསླངས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་དང་། དགེ་སློང་གྲོང་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་པས་གང་ནས་བསླངས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་དང་། དགེ་སློང་ 
གྲོང་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་བཞི་གང་རུང་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་དེ་ 
བཞི་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་ན་འདུག་པ་ལས་བླངས་ཏེ། ཟོས་ན་ཞེས་བྱས་འབྱུང་བ་རྩ་བ་ 
ལྟར་རོ། །དགེ་སློང་མས་གྲོང་དུ་བཞག་པ་ལེན་པ་ལ། ལུང་ལས། ཡིད་བཅུག་པས་ 
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བླངས་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་* 
བཅུགས་པ་མེད་པས་ལེན་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པར་གཏོགས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
དེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ཤིང་དགེ་སློང་གྲོང་ན་འདུག་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། སྔར་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་མ་གྲོང་དང་ལམ་པོ་ཆེ་ཉེ་ 
འཁོར་ན་འདུག་པ་ལས་བླངས་པའི་སོར་བཤགས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྕང་བར་འཇོག་ 
གམ་སྙམ། ༈། གཉིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རིན་ཕྲེང་ལས། དགེ་གློང་མ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའོ། །ཞེས་པ་དཔྱད། སྦྱིན་བདག་རང་དང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀ་དང་ནོར་ཐ་དད་ 
པ་དང་ཏེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དགོས་ལ། རྩ་བར་བཏུང་བའམ་གསུངས་པ་བཟའ་བའི་ཟླ་དང་ 
བཅས་པའི་ཡིན་པར་མཚོ་ཏིཀ་གསུངས་ཀྱང་། ཚགས་ལ་མ་བཙགས་པའི་བཏུང་བ་ 
ཡོད་དམ་དཔྱད། ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་བས་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལངས་པ་ན་དེ་འི་ནང་ནས་ 
གཅིག་ལངས་པས་བརྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས། གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལངས་པརའ་གྱུར་ཟིན་ཅིང་དགེ་སློང་གཞན་དག་ཅིག་འཁོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ནི་ལྟན་ 
ཅིག་མི་ཟ་བར་ཞེས་བྱ་བར་མི་བཟུང་སྟེ་ཟན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་ 
བྱ་ཆེན་མོར། རང་དང་ཟས་གཅིག་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྒོ་ཤམ་བྱེད་ 
པ་ལ་རེ་ཞིག་ཁ་རོག་སྡཾད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །་བར། ཁྱིམ་དུའོ། ། 
ཞེས་པ་ཊྭིཀྐ་ལས། རིགས་ཀྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་རིགས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ངེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་དྲུང་ཉིད་དུ་ཟོས་ན་སྟེ་གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ཞེས་མ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པ། 
བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྟར་བུ་སྟོན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཡིའོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཁྱིམ་དུའོ་ཞེས་པ་སྨྲས་ཏེ་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེས་ 
སོ། །ཁྱིམ་ཉིད་དུ་ཟོས་ན་སྟེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གང་ཞིག་དགོན་པ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ་དེས་ 
བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པས་ཟ་བས་ཏེ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་དེས་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་ 
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ཁྱིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །མདོ་རྩའི་མཆན་དུ་ཊཱིཀྐའི་ 
འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དྲངས་སོ། ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། ཐོད་རྒལ་དུ་བྲིམས་པ་མ་ 
བཟློག་པར་ཟ་ན་གྲལ་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་རིམ་བཞིན་བྲིམས་པ་ 
ནས་ལྷག་པོར་བྲིམས་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུངས་སོ། །བསླབ་བྱར་གཉིས་ཡན་ཆད་གསུངས་པས་གསུམ་ལ་དགོངས་སོ།†༈།གསུམ་ 
པ་ལ་བསླབ་སྡོམ་བྱིན་པའི་སྔོན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཁྲིམས་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ག་གོན་སོགས་ཀྱི་རུང་མཐུན་དོ་གསུམ་ 
འདུས་ཟ་རིངས་འདུག་ལའང་རིན་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་འདི་དག་གིས་བྱེད་ 
དགོས་པར་ཞུ་བས་ལག་བརྡའ་སོགས་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས། ལུས་ངག་གཉིས་ 
ཀ་དགོས་པའི་ལྕང་བར་འགྱུར་ལ། སྡོམ་ཚིག་ཏུ་མ་བགྲངས་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུམ་་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གིས་ཞེས་མ་སྨོས་པས་སྦིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དང་མངག་པས་བླངས་ 
པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཊིཀྐ་བམ་ལྔ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
ལ། ལུང་དུ་ཡང་དྲུག་སྡེ་མཚོག་ཐུང་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་སོང་བ་ན་དམག་དཔོན་ 
སེཐེས་ཟས་ཕུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞྭ་བས་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། ༈། བཞི་ 
པ་ལ་ བསླབ་བྱ་གཉིས་ཀར། ནགས་ཤུལ་བར་ བསྐོས་ཤིང་མ་ཤུལ་བ། ཞེས་པ། 
རང་འགྲེལ་དང་ཏཱིཀར་རེ་ཞིག་བདག་གི་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཞེས་སོགས་རིན་ཕྲེང་དུ་ 
དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། དྲུག་སྡེ་བསྐོས་པ་མིན་ལ་ལུང་དང་མཐའ་ 
དཔྱོད་རྣམས་ངོ་བོ་བཤད་པ་ན་བསྐོས་པ་དགོས་པའི་ག སལ་ཁ་མེད་ཅིང་། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ནགས་ཤུལ་བ་ཤེའམ་བྲོས་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས། 
བདག་ཉིད་དགོན་པ་མིན་པར་གཞན་གྱིས་མ་བསྲུངས་པའོ་ཞེས་ཤི་ན་ལྕང་མེད་ དུ་" 
གསུངས་པ་སོགས་བསྐོས་པ་ལ་སྦྱར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བམ་ལྔར་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
ནང་དུ་བསྐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། བསྐོས་པའི་ཚོས་ལྔ་ནི་འགྲོ་བ་བཞི་བྲལ་ 
དང་ནགས་ཞུལ་མ་ཤུལ་ཤེས་པའོ། ༈། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་ཚ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ལྕང་བ་ནི་ 
བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཞེས་བམ་ལྔར་གསུངས་ལ། ད་ྟ་ཕྱིར་བཅོས་སྐབས་ 
བཤགས་བྱར་བྱས་པ་དཔྱད། གོས་བགོ་བའི་བཅུ་ལ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
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དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ་ 
ཞེས་ཤམ་ཐབས་མཐང་གོས་ལ་བྱས་ལ། མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ། འདིས་ནི་མཐང་གོས་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་བདུན་པོ་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་པ་བདུན་ ཤམ་ 
ཐབས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ཀ་ལ་བཉེན་པ་འཇོག་དགོས་སོ། །མདོ་དང་བམ་ཝྔར་ཤམ་ 
ཐབས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བས་མཐང་གོས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རམ་སྙམ། སྟོད་གཡོག་ལ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
ཤམ་ཐབས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་འདི་དག་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཨི་དགོས་ལ། རུལ་གཟན་སོགས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་ཕྲ་མོ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལྔ་སྡེ་ལ་དང་ཕྱི་མ་དགུ་སེར་སྐྱ་ནས་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ 
སོ། །མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཉེ་འོག་ཏུ་འོག་ལྟེབ་པ། ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། ཉེ་གོང་དུ་ 
འོག་ལྟེབ་ནས་སྟེང་དུ་སྐ་རགས་བཅིང་བ་ལ་བྱེད་པ། རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ལྟེབ་པ་སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྟེབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤམ་ཐབས་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ལོང་བུའི་སྟེང་ནས་སོར་བཞི་བོར་བར་འདུལ་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་སོ། ༈། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ། བམ་ཝྔར། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འོག་ནས་ལེགས་པར་ 
བགོས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དགུ་འབྱུང་བ་དག་ 
ནི་འདིའི་སྒོས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འོག་ 
མ་བཅུ་དགུ་གང་རུང་ལ་དང་པོས་ཁྱབ་པོ། །ཡང་བམ་ལྔར། དེ་དག་གི་གླེང་གཞི་ནི་ 
སེར་སྐྱའེ་གནས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གཞུང་གཞན་ལས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཡབ་དང་ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་དག་གསར་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ 
བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གོས་དང་འབྲོ་བའི་ལྕང་བ་ཉེར་དགུའི་བཅས་པ་ནི་བར་ 
དུ་བཅས་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉའ་ཤིང་གང་འདོམ་གང་ཡིན་ལ་ཁ་དཀྲིས་སོགས་ 
ཀྱིས་མགོ་མི་གཡོག་པ། སྲོག་གི་བར་ཆད་མ་གཏོགས་ཆར་གྱིས་གནོད་པའི་ཚེ་ཡང་གོས་ 
འདོམ་སྣང་བར་མི་བརྫེས་གསུངས། གཟར་བ་རང་འགྲེལ་ལས། ངོས་གཉིས་ཀར་ 
སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཟར་བའོ། །གསུངས་སོ། །ལག་པ་མདུན་ནས་ 


151 


གཉའ་བ་སྟེ་དཔུང་བ་ཕྲག་པ་རྣམས་སུ་བསྣོལ་པ། ལྟག་གོང་དུ་སོར་མོ་བསྣོལ་བ། 
རྐང་པ་གཉིས་ཧ་ཅང་བརྐྱང་དེ་འགྲོ་བ། ༈། ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་པུས་མོ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་རྐང་བ་མི་བསྣོལ་བ་སོགས་གསུམ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟར་འདུག་པའོ། ། 
ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་བཉེན་པ་དང་སྟན་རྒྱབ་ཀྱི་བཀུར་བ་གཉིས་མ་རྣམ་ལས་བསྡུས་པར་ 
རང་འགྲེལ་གསུངས། ༈། ཟས་བླངས་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་དང་ཕྱི་མ་ 
བདུན་རྒྱས་བཤད་དུ་བམ་ལྔར་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་བདུན་ ལ་དེས་ཁྱབ་པོ། ། ཏཱིཀྐར། 
ཙུང་ཞིག་མ་གང་བ་དེ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཁའི་མུ་ནས་མཐེ་བོའི་ལོ་ 
གང་གིས་མ་གང་བར་བྱས་ཤིང་བླང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཕོར་བུ་སོགས་ 
ཅུང་མ་གང་བས་ཚོག་གོ། ལྱུང་བཟེད་ལ་ལྟ་བ་ཡིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་མིག་གིས་གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་བཀག་པས། ཞེས་འགྲེལ་བ་དག་གསུངས་སོ། །ཏཱིཀྐ་ལས། འདིར་ 
ཚོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚོད་མ་ཤ་ 
དང་ཤ་སྐམ་སོགས་བཟའ་བ་གང་བཟའ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་མི་རུང་བས་ཚོགས་ནས་ཐུག་ 
པ་ལས་ཤ་མང་བ་བླངས་ན་འདི་འབྱུང་ངོ་། །ཏིཀྐར། རྒན་རིམས་མ་ཡིན་པར་འདུག་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་བཞིན་རྒན་རིམས་མ་ཡིན་པར་བྲིམ་པར་བྱ་གསུངས་ 
འདི་ཟས་རྒན་རིམ་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། ༈། ཟས་ཟའི་སྡེ་ཚན་ལ་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་དང་ལྟག་མ་གི་ཤུ་དེའི་སྦོས་པ་ཡིན་པར་བམ་ལྔར་གསུངས་པས་ 
ཕྱི་མ་ནྣམས་སྫ་མར་འདུས་སོ། །ཁམ་རན་པ་ནི། བམ་ལྔར། རང་དང་མཐུན་པ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་དང་མཐུན་པའི་ཁམ་རན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཁམ་ཆེ་ཆཚུང་ཡང་དེ་ 
ལས་ཆེ་བ་དང་ཚུང་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱུང་ན་རན་པར་མ་ 
ཟོས་པ་བུང་བས་ཁྱབ་བོ། །ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞིའི་གླེང་གཞི་མངར་སྦྱར་སོགས་ལ་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྲུར་བར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་བ་དག་ལས་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པས་རྫུན་མི་ 
དགོས་སོ། །ཙུག་ཙུག་སྒྱར་བ་བཅག་བཅག་མངར་བ་དང་། ཧུ་ཧུ་བམ་ལྔར། གྲང་ 
གིས་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་བསྲོས་ཏེ་བཟའ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕུ་ཕུ་ཚ་ཡིས་ཁའི་དབུགས་ 
ཀྱིས་གྲང་སྟེ་བཟའ་བའོ། །ཞེས་དང † ཟྩེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྟ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱེ་རེག་ 
སྟེ་ལྟ་ཞིང་ཟ་བ། ཟས་ལ་འཕྱ་བ་དང་ཧ་ཅང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་མ་རྣམ་ལས་ 
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གསུངས་སོ། །ཁམ་འཕྲོར་སོས་བཅད་པ། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་གོས་པ་ལྕེས་ལྡག་པ། 
ལུང་བཟེད་དང་ཕོར་བུ་སོགས་སོར་མོ་དང་ལྕེས་བྱོག་པ་སྟེ་བྱི་དོ་ར་བྱེད་པ། ལག་པར་ 
ཟས་ཆགས་པ་ལྕེ་སྟེང་སོགས་སུ་སྦྲག་པ། ལུང་བཟེད་བསྐྱོམ་པ་སྟེ་ནང་གི་ཟས་དང་རུ་ 
སོགས་བསྐོར་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་ཡང་ན་ནང་དུ་ཟས་བླགས་ཏེ་ལྕི་ཡང་ཅི་ཡོད་པ་ 
ལག་སྲང་འཇལ་བ་བམ་ལྔར་གསུངས་པ་སྔ་མ་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ། །མཆོད་ཏེན་འདྲ་བ་ 
གཞོམ་པ་སྔོན་ཕྱི་རོལ་པར་གྱུར་པའི་སྤིན་བདག་ལ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་མཚད་ཏེན་རྡེབ་པོ་ཞེས་ 
ཟེར་བས་བཅས་སོ། །ལུང་བཟེད་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། འཕྱའ་བ་སོགས་བཞི་བམ་ལྔར་ 
བསླབ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཉེས་ཚོམ་མི་བྱ་བར་བསླབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་དེའི་སྤོས་ 
པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་དང་ཕྱི་མ་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
དཔྱད། འདིའི་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ། དྲུང་ན་འདུག་པ་ཞེས་པ་མཆོན་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་བ་དག་ལས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་ལ་རྣམ་པ་བཅུའི་དང་པོ་ལུང་བཟེད་ 
མིག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བ་མདོར་བསྟན་དང་། ལྷག་མ་དགུ་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ་བམ་ལྔར་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པ་དང་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ལུང་བཟེད་ མི་བཀླུ་བ་ 
གཉིས་རྣམ་འབྱེད་དང་ཕྲན་ཚེགས་ནས་གསུངས་པས་སྐྱིར་སྡོམ་བསྡུས་མིན་ནོ། །ཆོས་ 
སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་བསླབ་བྱ་ཉེར་དྲུག་ནི། ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་བསླབ་བྱའི་སྦོས་ 
པར་བམ་ལྔར་གསུངས་སོ། །འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ 
ཚན་གྱི་ཉེར་དྲུག་ནི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་དང་། འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བ་མན་ཆད་ནད་ 
པ་ལ། དེ་དག་ལ་ཏེནའང་དགེ་སློང་མིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཊྭི་ཀའི་དོན་ནོ། ། 
རང་འགྲེལ་ལས། སྟན་ཞེས་པས་ནི་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་བཟུང་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོན་པོས་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་དང་སྟན་བཟང་པོ། །ད་མའ་ 
བ་ནི་ཕྱོགས་དམའ་བ་དང་སྟན་ངན་པའོ། །དོ་ཀེར་ ཅན་ནི་སྒྲ་ཐོར་ ཙོག་ཅན་དང་། 
མགོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་དང་། རས་སོགས་ཀྱི་ཐོད་དཀྲིས་པ་དང་། འདོད་ལི་སོགས་མིས་བཏེག་པའི་ 
ཁྱོགས་དང་། སྔ་མ་གསུམ་གང་ནུང་མིན་པའི་ཤིང་རྟ་སོགས་གཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་ 
པ་དང་། ལག་ན་ཚོས་སྟོན་པ་བོའི་བསེལ་གྲིབ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པའི་གདུགས་དང་། 
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མདུང་དང་འཕང་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་དང་། མདའ་གཞུ་སོགས་དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་ 
དང་། ཁྲབ་སོགས་གོ་ཚ་ཀྱོན་པ་ལ་བཤད་པའོ།༈།སྒུབ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། མཐའ་དབྱོད་ 
དུ་མེན་པར་འགྲེངས་སྟེ་དང་། ཆུའི་ནང་དང་། ཆ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་གཅི་བྱེད་ 
པ་གསུམ་དང་། བཤང་གཅི་སོགས་ཆུ་དང་ཚུ་སྔོན་པོར་དོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་བཞི་ 
གསུངས་པ་གནམ་ཚྩེད་ལྡེང་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །སོ་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་སོགས་སུ་མིན་པར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་ 
དང་སྣབས་དང་སྐྱགས་པ་དང་ཆུླགས་པ་མིེ་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་གླེང་གཞིའི་ 
དབང་གིས་མི་དོར་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་ལ། བམ་ལྔར་ཡང་རྩ་བ་ལྟར་མི་བྱ་མི་དོར་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བྱས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། དེ་དག་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐ་མ་ལ་ 
ཡང་ཏེན་མིན་པ་དགོས་པར་མཚོ་ཏཱིཀ་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གང་ 
ནའང་དེ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། ཞེས་པ་ལས་མིན་པར་ཞེས་སྦྱར་བ་ 
མེད་པས་རྗེའི་དགོངས་པ། སོ་ཐར་བར་སྡོམ་ལྟར་ན་དེ་ཨི་འདྲེན་པར་སྔར་གྱི་བཞི་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་ལྟར་ན་དེ་དྲངས་ནས་སྔ་མ་གསུམ་དུ་བྱེད་དགོས་པས་དེ་འདྲ་" 
གསུངས་སྙམ་མོ། ༈། མའི་ཕམ་པ་ལ། སོ་ཐར་བར་སྡོམ་ལས། མེ་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་ 
བ་དང་། །མི་གསོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ང་། །ས་གའི་བུ་དང་སྲོས་འཚོང་ཁྱེའུ། །མཛའ་མོ་ 
དང་ནི་དཀྲེ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཊཱིཀྐར། རེག་པ་དང་ནི་ལུས་བཀན་ 
དང་། །འཆབ་པ་དང་ནི་བཟློག་པའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བས་སྔ་མ་གླེང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཕམ་པ་དང་པོའི་གླེང་གཞི་ནི། སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱད་ཕ་ཨུཏྤ་ 
ལའི་མདོག་གིས་བཏུལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཤི་བ་མ་ཉམས་པས་ཀྱང་འབྱུང་བར་སོ་ཐར་ 
འགྲེལ་པར་གསུང་སོ། །གཉིས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་མ་ནོར་ཅན་མས་ཤིང་རྐུས་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཅས། གསུམ་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགེ་གློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པས་ལུས་ལ་ཡིད་བྱུང་བས་མཚོན་འདེབས་ཤིང་དུག་ཟ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཅས། བཞི་པའི་གླེང་གཞི་ནི། པྲི་ཛའི་གྲོང་དུ་དབྱར་གནས་ཚེ་རྫུན་གྱིས་བླ་མ་ 
སྨྲས་ནས་འཚོ་བ་སྒྲུབ་པའོ། །རྩ་བར་ལྟང་བ་ལ། ནས། ནམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པས་ 
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འདི་ནས་དེ་བར་དགེ་གློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཤུགས་ལ། 
དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་སྐབས་ཐུན་མོང་བ་གསུངས་པར་བསྟན་ལ། བཞི་བོ་དག་གོ་ 
ཞེས་པས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་བསྟན་གྱི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་རང་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་ 
གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱེད་བཅུག་པ་དང་དུ་བླངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་དང་། གཞན་ 
གཉིས་གཉིས་སྤོད་པ་རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་དང་། རང་གིས་རང་ལ་སྤྱོད་པ་ཕའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུང་ས་སོ། ༈། རེག་ཕམ་ནི། དགེ་སློང་མ་རང་གི་ 
མིག་ནས་པུས་མོའི་ལྟ་ང་ཡན་གང་ནུང་གིས་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཆགས་ 
སེམས་མེད་ཀྱང་ཆུང་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གང་རུང་མ་ཉམས་པ་ལ་འཁྲིེག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་གནས་པུས་མོའི་བར་ལ་རེག་ན་སྤོམ་བོ་ཞེས་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ན་ 
སྐྱེས་པ་དེ་རང་ལ་ཆགས་པར་ཤེས་ན་སྲོམ་པོ་དད་བསམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་ནས་པུས་ 
མོའི་བར་ལས་གཞན་ལ་རེག་པ་བད་ག་གིར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས། དེ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ཆགས་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་ན་དེ་བས་ན་སྨད་དོ། །རེག་པ་བད་ག་གིར་མི་བྱེད་པ་ལ་གཞན་བྱིས་པ་ 
ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ལུས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཚིག་ལ་འགྱུར་བ་ལ་ལེགས་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་དོན་གོ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དགོས་ 
ལ། དེར་རིན་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་ལྔ་དང་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
དཔྱད། ༈། ལུས་བཀན་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་འཁྲིག་པའི་ཆགས་པས་སྐྱེས་པ་མཚན་ལྡན་ 
འཁྲིག་པའི་ཚད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྤད་དུ་རུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ 
བཀན་པ་རོགས་པའོ། །གཞོག་སྟེགས་དང་འཕྱར་གཡེང་དང་ཙབ་ཐླུལ་གསུམ་ནི་ཆགས་ 
པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། ངག་གིས་ 
འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་མདོ་རྩའི་མཆན་དུ་གསུངས་སོ། །དུས་མ་ལ་མནོས་པ་ 
ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཤོག་ཅེས་པའམ་དེར་འོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའམ་སྐྱེས་པས་བརྗོད་པ་ 
ཚིག་གིས་དང་དུ་ལེན་པའོ། །ཏཱིཀྐར། བྱ་བས་དང་དུ་ལེན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
གསུངས། བརྡ་ནི་སྔ་དྲོ་སོགས་དུས་ཚོད་བརྡས་དུས་འདེབས་པའམ་དེ་ཚིག་གིས་དང་ 
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དུ་ལེན་པ། མཚན་མ་ནི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་དུས་འདེབས་པའམ་དེ་ཚིག་གིས་དང་དུ་ལེན་པ། 
སྐྱེས་པ་དེ་རང་གི་གན་དུ་ཚུར་འོང་བ་དང་དུས་བཏབ་པའི་གནས་སུ་ཕར་འགྲོ་བ་ལ་བལྟ་ 
རོགས་བྱེད་པ་ནམས་ལ་སྲོམ་པོའོ། །འཆབ་ཕམ་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ 
ལ་ཕམ་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ཆུང་བྱུང་བ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དགེ་སློང་མ་མཐོལ་ 
ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་བཞིན་དགེ་འདུན་འབྱེད་དུ་དོགས་པ་སོགས་རྐྱེན་མེད་ 
པར་བཅབ་སྟེ་མཚན་མཐའ་འདས་ནའོ། ༈། བཟློག་ཕམ་ནི། འདིའི་གླེང་གཞི་མཚོ་ཏཱིཀ་ 
ཏུ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་དང་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་སྦོམ་དགའ་མོ་གཅིག་པུ་ 
གསུངས་པས་དཔྱད། དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ད་གེ་གློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལ་བཟོད་པ་གསོལ་པ་བཟློག་པའམ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དགེ་གློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའོ། ། 
མཚོ་ཊཱིཀ་གི་མཆན་ལས། བཟོད་པ་གསོལ་པར་ངེས་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་ས་པས་སྔར་གྱི་མདོར་བསྡུས་གྱི་ཕམ་བ་དེ་འཐད་དོ། །འདི་བཞི་ 
དགེ་སློང་ཕ་ལ་རིམ་བཞིན་ལྷག་མ་དང་སྦོམ་པོ་དང་འཆབ་བའི་ལྟང་བྱེད་དང་སྤངས་པ་ 
རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞུང་བྱེད་དུ་ཊིཀྐར་གསུངས་ཀྱང། དགེ་གློང་ཕ་རེག་ཕམ་གྱི་གཞི་ལ་ 
ཞུགས་ན་སྲོམ་པོ་སྐྱེད་པ་སོགས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་།†། ལྷག་མ་ནི་བར་སྡོམ་ལས། 
སྒྱན་བྱེད་པ་དང་གཞི་མེད་དང་། །གསུམ་པ་བག་ཙམ་ཆ་ལས་ལེན། །བཞི་པ་ཅི་ཡང་ 
ཆུང་བར་བྱ། །ལྔ་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །མཚན་མོ་ཉིན་མོ་ལམ་འགྲོ་དང་། །ཆུ་ཀླུང་ཕ་ 
རོལ་ཡིད་མཐུན་དང་། །ཤེ་བའི་ནོར་ཛས་ལེན་པ་དང་། །དགེ་སློང་མ་ལ་བཟོད་བྱེད་ 
དང་། །སྤོང་དང་འཐབ་གྲོལ་བྱེད་པ་དང་། །བསྟེན་དང་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །སུན་འབྱིན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་པ་ཉི་ 
ཤུ་ལས་ཐུན་མོང་བ་བདུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ལ། དགེ་སློང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་ལས། མ་ལ་འབྱིན་པ་ལུང་བྱེད་རེག་པ་ཕམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་ 
སྦོམ་པོ་གཞན་གསུམ་ཉེས་བྱས། མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་གསུམ་ལས། དགེ་ 
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སློང་ཕ་ལ་ མཚན་ མོ་ འབྲལ་ཉིན་ མོ་ འབྲལ་ལམ་ འགྲོ་ཆུར་ བརྒལ་བ་ བཞི་ ལྟང་མེད་། 
གཞན་དགུ་ཉེས་བྱས་སུ་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་སོ། །སྨྱན་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་ 
དུ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་སྨྱན་བྱེད་པའོ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་སྦོམ་དགའ་མོས་ཚོད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཕམ་པའི་དང་བག་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐྱར་བའོ། ༈། གླ་ལེན་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་འཁྲིག་པའི་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ 
མཚན་ལྡན་རང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་བ་ལས་འཁྲིག་པའི་གླ་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ལེན་ཅིང་ཐོབ་ 
བློ་སྐྱེས་པའོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱས་ན་ས་ཊཱིཀྐ་ལས་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་ 
མདོ་རྩའི་མཆན་ལས། སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་ 
གྱུར་པས་ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཏིཀྐ་ཞེས་ཟུར་མཆན་ 
གནང་བ་ལྟར་ད་ཉྟའི་ཊྲིཀ་དང་རིན་ཐྲེང་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མའི་སོ་ 
ཐར་འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་སློང་མ་ཆགས་ལ་སྐྱེས་པ་འམ་ཆགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
མ་ཆགས་ལ་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གཅིག་བླངས་ན་སྲོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏཱིཀྐ་ལས། ཅི་ཡང་ཆུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་ 
གྱུར་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ཆུང་མེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡོད་ན་ཇི་སྐད་ལ་བསྟན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་དགེ་གློང་མས་བླ་འདི་བདག་གིར་བྱེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་འདི་བདག་ 
ལ་ཆགས་སོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པ་དགེ་སློང་མས་ཤེས་ཀྱང་ཆུང་དོགས་ཀྱང་ 
ཆུང་སྐྱེས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་ཆུང་དགེ་གློང་མ་ལ་ཡིད་' 
གཉིས་ཡན་ཆད་ཡོད་ན་རྟག་མ་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ༈ཱིཀྐ་ལས། ི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ 
མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་སྦོམ་དགའ་མོ་གསུངས་ཀྱང་། སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་གཙུག་དགའ་མོ"” 
གསུངས་སོ། ༈། གླ་ལེན་འཇུག་ནི། དགེ་གློང་མས་ད་གེ་སློང་མ་གཞན་ལ་རང་ལ་འཁྲིག་ 
ཆགས་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སྐྱེས་པ་རང་ལ་འཁྲིག་ཆགས་ཅན་ལས་འཁྲིག་གླ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་ 
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པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨ་བ་དེས་དོན་གོ་བའོ། ༈། མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་འདུག་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདིའི་རབ་བྱུང་མོ་དང་ 
མི་འདོད་བཞིན་ཤི་བ་སོགས་ཀྱིས་འབྲལ་བ་འམ་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་བའི་ 
དབང་མ་གཏོགས་པར་གྲོགས་དེ་མེད་པར་མཚན་མོ་གནས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ།༈།ཉིན་ 
མོ་འབྲལ་བ་ནི། ཡན་ལག་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་ཉིན་མོའི་མཐའི་འོད་དམར་འདས་པའོ། 
༈། གཅིག་ཕུ་ལམ་འགྲོ་ནི། དགེ་སློང་མས་སར་ལྟར་གྱི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་གྲོང་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ས་ལ་བསྟེན་པའི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་འདས་ན་ 
རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ལ་ལྕང་བའོ། །འདིའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ནི་ སྔར་གྱི་འབྲལ་སྤང་གི་ 
སྐབས་ལྟར་ཡིན་པར་ཏཱིཀྐ་དང་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ནས། དམིགས་བསལ་སྐྱེད་ 
མོའི་ཚལ་དང་ལྟའི་གནས་དང་འདུན་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁར་དང་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་གྲོང་གི་ཉེན་ཀོར་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དེ་དག་ཐག་རིང་བས་ཉེན་ཀོར་འདས་པར་གསུང་ས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐག་ 
དིང་པོས་བར་དུ་ཚོད་པ་ལ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈།གཅིག་ 
པུ་ཆུར་བརྒལ་བ་ནི། དགེ་སློང་མས་སྔར་ལྟར་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བརྒལ་བས་མི་ 
ཐར་བའི་རྒུ་ལ་ལག་རྐྱལ་དང་གྲུ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་ཀར་འགྲོ་བ་ན་རུ་ཞེང་ཚུང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ཞེང་ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་དང་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་གྲུ་ཚུགས་ཙམ་ལས་འདས་ 
པའོ། །མ་རྣམ་ལས། ཙད་ལག་དང་ཆུ་ཕྲན་རྒལ་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཡུར་ཆུ་རྒལ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྒལ་ནུས་ཀྱང་འཚོངས་པས་རྒལ་མི་ནུས་པ་ལ་སྦོམ་པོ་ 
དང་འཚོངས་ནུས་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་བཞི་ལ་གྲོགས་དགེ་སློང་མ་དང་ན་ེས་བྱས་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་ན་སྦོམ་པོར་གསུང་ས་པས་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་མའོ། ༈། 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ནི། བུད་མེད་གསོད་པའི་ཕྱིར་དམག་མི་ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པ་ 
བདག་པོས་བཏང་བ་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
ནང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་མཁན་མོ་བས་ཏེ་རབ་བྱུང་ཡན་ཆད་བྱས་པའོ། ༈། ཤི་བའི་ནོར་ 
ལེན་པ་ནི། རིགས་རྒྱུད་ཆད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་རང་དང་ནོར་ཐ་དད་པ་ཤི་ 
བའི་ནོར་གྱི་ཆགས་རྒྱ་རང་ངམ་རང་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་སོགས་ལ་ཕུལ་བ་ན་དགེ་ 
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སློང་མས་རང་ལ་ཕུལ་བའི་ཚགས་རྒྱའི་བུ་ལོན་དེད་པའམ་མ་དེད་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བསྐྱལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་ནའོ། ། མའི་སོ་ 
ཐར་འགྲེལ་ལས། ཏོན་མ་མོངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཁུགས་ན་ེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བུ་ལོན་པ་ 
ཏོན་མོངས་པར་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དཔྱད། འདེ་མཚོ་ཏིཀ་ལས་ 
དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དགེ་སློང་རང་གཅིག་པུ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚགས་རྒྱའི་ 
བུ་ལོན་དེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ཏུ་རྒྱའི་བཞི་བོ་དག་ལ་ནི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་གཅིག་འགྲོ་བ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ལྷག་མ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཊུ་ནི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཡང་ན་ལྕང་བ་མེད་པ་ནི་ད་པེར་ན་ཤི་ 
བའི་ནོར་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བཀུར་བ་ལས་བླང་བའི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལས་འདས་ན་ནི་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུན་ལ་མ་འདས་ན་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དེ་ལ་ལྕང་བྱེད་ལྕང་མེད་གཉིས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དེ་ལ་བཀུར་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་སྤང་ལྕང་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ༈། བཟོད་པ་གསོལ་འཇུག་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ 
ཀྱིས་ཆད་པ་བཅད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆད་པ་གཙོད་མཁན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་མ་མ་ཚོགས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ང་གང་རུང་དུ་ད་གེ་གློང་མ་རང་ལ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་བ་བྲངས་པའོ།༈།སྤོངས་པའི་དེ་ནི། དགེ་སློང་མས་བསླབ་པ་འབུལ་འདོད་མེད་ 
པར་ཁྲོ་སེམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལས་ 
གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པ་གང་ 
རུང་ཟེར་བ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའོ། །ཚིག་དེ་གཉིས་གང་ནུང་གིས་ཆོག་སྟེ། ཏཱིཀྐ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱང་རུང་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དངོས་ 
གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈།འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དེ་ནི། 
ད་གེ་སློང་མས་ད་གེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་བྱས་པ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་བསྒོ་བ་ན་ཁྱེད་ཅག་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་སོགས་དགེ་འདུན་ 
མ་ནམས་ལ་འགྲོ་བ་བཞིས་སྐྱར་བ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
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`“ བའོ། །འདི་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་མཚང་འབྱུ་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་བཞི་དགོས་སམ་གང་རུང་རེ་ 
ཆོག་དཔད། དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
སུ་གསུངས་སོ། ༈། སྡེ་ཞེང་གནས་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་བརྩེ་ཞིང་གནས་པ་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ 
ལྟར་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞོགས་སྟེགས་དང་འཛྱར་གཡེང་དང་ 
རབ་ཧྲལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གསུམ་ག་དགོས་སམ་དཔྱད་། སྐྱེས་པ་དང་བརྩེ་བ་ཕམ་པའི་ 
སྤྱོར་བར་རང་འགྲེལ་དང་ཏཱིཀྐར་གསུངས་པ་འཁྲིག་སེམས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ༈།བུད་མེད་དང་ 
བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་ད་གེ་སློང་མ་གཞན་ལ་འདྲེ་ཞིང་གནས་པར་ྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱེས་བསྒོ་བ་སྔར་ལྟར་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ།༈།རྗེས་མཐུན་ 
མང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་བཞི་ལས། དབྱེན་ལྷག་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུ་དབྱར་གནས་ཚེ་མུ་གེ་བྱུང་དུས་སྦོམ་དགའ་མོ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཚེ་སྤོམ་དགའ་མོས་དགའ་མོ་ཉེར་དགའ་མོ་གཙུག་དགའ་མོ་ 
རྣམས་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་བྱའོ་འཁོར་ལོ་ཡང་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་ནས་བཟློག་པ་ལྔས་སྤོམ་དགའ་མོ་དང་དགའ་མོ་སོགས་རིམ་བཞིན་ 
བཟློག་ནས་བཅས་སོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས། མཐུན་པ་ནི་ཡིད་གཅིག་པའོ། ། 
དབྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའོ། །ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་བུན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པར་གིས་སུ་ཕྱེ་བ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་ 
མ་གཏོང་ན་དབེན་ལྟག་སོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ 
པ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དེ་ལ་གྲོགས་དགེ་སློང་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ད་བྱེན་དུ་ 
སྨྲ་བ་གཅིག་གམ། གཏིས་སམ་མང་པོའང་ནུང་སྟེ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་ 
སྲིན་བུའི་རིའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པས་དགེ་སློང་མ་མང་ 
པོས་དེར་བསོད་སྟོམས་མ་ཐོན་པ་ན་སྟོན་པའི་བཀས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པས་དེ་དག་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པ་ལས་བཅས་སོ། ༈། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ཏི་ཤ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན་ 
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དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་དྲན་བྱས་པ་ལས་བཅས་སོ།༈།སྤང་ལྕང་ནི། བར་སྡོམ་ལས། 
འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་ལེན་པ་དང་། སློང་དང་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐྱར་བའོ། །གསེར་དངུལ་མངོན་ 
ཚན་ོ་ཚོང་དང་། །འཚོལ་དང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱིན་འཕྲོག་བཛྫོས་དེང་ 
གསོག་འཇོག་དང་། །འཆང་དང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའོ། །འབྱིན་དང་མི་འབྱིན་སློང་བ་ 
དང་། །གོས་དང་གོས་རྒྱུ་མལ་ཆ་རྒྱ། །དབྱར་ཁང་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་བོ་དང། །དགེ་འདུན་ 
བཅིང་གྲོལ་ལྱི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་གསུམ་ལས་འཆང་བ་ཟླ་འཇོག་གཉིས་སློང་བ་ 
ནས་ཐག་བསྐྱེད་པར་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མཚན་ཏིད་ཅི་འདྲ་བ་དང་། འབྲལ་བ་ 
སོགས་གསུམ་བྱིན་འཕྲོག་སོགས་གསུས་སྟེ་དྲུག་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལྟག་མ་ 
བཅུ་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བར་སྡོམ་ལས། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ 
ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་དང་འཆང་དང་བཏད་དང་ 
དགོན། །རས་ཆེན་མ་གཏོགས་ལྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ལས་མ་ལ་ལུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་གི་མཐར་སྤང་ལྟང་འབྱུང་ལ་དགོན་པར་གནས་ 
པ་མ་གནང་བས་དེ་གཉིས་ལྟང་བར་མ་བཅས་ལ། གཞན་དགུ་ཉེས་བྱས་སུ་མའི་སོ་ཐར་ 
མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ལ། མ་རྣམ་དང་ཞུ་ཆཚུང་ལས་སྲིན་བལ་དང་བརྟད་བྱུང་གཉིས་སྤང་ 
ལྕང་དུ་གསུངས་པས་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་སྨན་བླའི་མདོ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མའི་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ཡང་དག་བསུས་པའི་གཞི་ཉམས་པར་གསུངས་ 
པས་ཕྱི་མ་འཐད་གསུངས་ཀྱང་། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་མ་རྣམ་འདི་སྡེ་བ་གཞན་གྱེ་ཡིན་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཆུ།བཞི་ནྣམས་ཞེས་གསུངས་པས་དྭཔད། མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་ཕ་ལ་ཅི་ 
འགྱུར་ནི། ལྕུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་འཆང་བ་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྱིན་གྱིས་མི་རཀློབ་པ་ 
གོས་ལྱི་ཡང་བསྟེན་པ་གཉིས་དེ་བཞི་ལྕང་མེད་དང་། ལྟག་མ་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་མི་རློབ་པས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་དེ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །བརྔོས་བསྒྱར་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མར་བརྔོས་པ་དགོས་ཀྱང་རྩ་ 
བར་མ་གསུངས་སོ། ༈། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སྤོམ་དགའ་མོས་གོས་ 
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མང་པོ་བཅང་བ་ལས་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གཞན་སྤོམ་པོར་བཅས་ལ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ 
ལ་བུད་མེད་ཞིག་གིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་བསྐྱར་ཏེ་ཕུལ་བ་ལས། ཞག་བཅུ་བར་དུ་ཆུང་ 
བ་མ་བྱས་པར་བཅང་བ་གནང་ངོ་། ༈། འབྲལ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་མ་མང་པོས་ 
གོས་རྣམས་དགེ་སློང་མ་གཞི་ན་འདུག་པ་རྣམས་ལ་བཅོལ་ནས་ཤམ་ཐབས་དང་བླ་གོས་ 
ཙམ་གྱི་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་ལུས་མ་གཡོགས་པ་དང་འདུག་པ་རྣམས་ལ་སྐེམས་པ་སོགས་ 
བྱ་བ་མང་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཤང་ང་དཔུང་བཅད་དང་རྡུལ་གཟན་ལྔ་ལ་འབྲལ་སྤངས་ 
བཅས་ལ། ཚཆོས་སྦྱིན་མ་གསོ་སྦྱོང་ཚེ་ཆུ་བོ་དབྱར་བཟང་བ་ཐུག་ནས་སྣམ་སྦྱར་གཤེར་ 
བར་བྱས་ཏེ་རིང་དུ་ཐོགས་པས་རྒས་པ་སོགས་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་པ་སྦྱིན་པ་གནང་ 
ངོ་།༈།ཟ་འཇོག་གི་ཟེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་མ་མང་པོས་ཁ་སྐོང་གི་གོས་མདོག་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་བཅང་པ་ལས་སོ། ༈། འཁྲུར་འཇུག་གི་གླེང་གཞི་ནི། སྤེད་མས་འཚར་ཀའི་སྨད་ 
གཡོགས་བཀྲུས་ཏེ་བུ་འོད་སྲུངས་གཞོན་ནུ་ཆགས་པ་ལས་སོ། ༈། དགེ་སློང་ལས་གོས་ལེན་ 
པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཕྱག་པོ་གཟའ་མི་གཉིས་རྒས་ཏེ་ནོར་ཟད་པ་ན་གཉིས་ཀ་ 
བསྟེན་པར་རོགས་ནས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་གོས་མེད་པ་ན་དགེ་སློང་དེས་སྣམ་སྱར་བྱིན་པ་ 
ལས་སོ།།།སློང་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚུང་མ་ལ་ཚོས་བཤད་ 
དེ་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་ན་སང་དག་འཆི་འམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས་སོགས་མ་ཐོས་སམ་བྱས་པས་ 
ཆུང་མའི་བླ་གོས་བླངས་པས་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་མང་པོ་རྐུན་པོས་བཅོམ་པ་ལ་སློང་ 
བར་གནང་ངོ་། ༈། སློང་རིགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་ 
རྐུན་པོས་བཅོམ་ཚེ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སློང་ནས་གོས་མང་པོ་ཐོབ་པ་ན་ངན་པས་རྣམས་དེ་ 
དག་ལ་བྱིན་བཟང་པོ་རྣམས་བདག་གིས་ཁྱེར་བ་ན་དགེ་སློང་མས་རྙིང་བ་འཚེམ་པ་ལས་ 
བཅས་སོ། ༈།སྤགས་པ་སློང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། ཁྱིམ་བདག་གཟའ་མི་གཉིས་ལོག་གཡེམ་ 
ལ་ཞུགས་པས་ཁྱིམ་སོ་ཞིག་གོ་ཟེར་ནས་བྲན་མོ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྡོག་གོ། སྤོམ་དགའ་མོས་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་བསླབ་པ་ལ་བཀོད་པ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་ 
གོས་འབུལ་བར་སྨྲས་པ་བྲན་མོས་ཐོས་ནས་ཞུས་པ་ན་སྤོམ་དགའ་མོས་བརྗོད་པ་ན་དེས་ 
ཕུལ་བས་མ་འགུ་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་རས་རིན་པོ་ཆེ་ཉོས་ནས་ཕུལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་དེས་ 
རིེན་མ་འཁོར་བ་ཚོང་བས་བཟུང་བས་བཅས་སོ། ༈། སོ་སོ་ནས་སྤགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


162 


ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་གོས་རེ་རེ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། ༈། བསྐར་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི། སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ཀྱིས་ཀནྟ་པ་ཌ་དྲུག་ཅུ་ཚོང་བ་ལ་བསྐྱར་ 
བ་ཚོང་པས་ཁྱེའུ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ལ་གཏམས་ནས་སོང་བ་ནང་བར་སྤོམ་དགའ་མོས་བྱིན་ 
ཅེས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཟུང་བས་ཁྱེའུ་དེས་ཚོང་གྲམས་པ་ཉི་མ་ཤར་བས་བ་ན་དྲུག་ 
ཅུས་ཆད་པ་བཅད་པ་ལས་སོ། ༈། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་གཉིས་ 
སྡེས་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་བཅས་ལ། ཁྱིམ་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་ 
རེན་ཡཕུལ་བ་མ་བླངས་པ་ལ ས་རུང་བ་གསུམ་བྱ་བ་གནང་ངོ་། † །མངོན་ཚན་གྱི་གླེང་ག ཞི་ནི། 
བཅུ་གཉིས་སྡེས་མངོན་ཚན་ཅན་བསྐྱར་བ་ལས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་པོའི་ཆེད་དུ་མངོན་ཚན་ཅན་སྤེལ་ལ་།ཁེ་ཅི་མཆེས་པས་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་མ་སྤེལ་བས་ 
སྤེལ་བ་དང་གཏའ་བླངས་པ་སོགས་གནང་ངོ་། ༈། ཏོ་ཚོང་གི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་གཉིས་ 
སྡེས་མངོན་ཚན་ཅན་མང་པོ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ལས་སོ། ༈། ལྕུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་གླེང་གཞི་ 
ནི། སྲོམ་དགའ་མོས་དྲི་འཚོང་བའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་ལུུང་བཟེད་བཟང་པོ་ཡོད་པ་སློང་བས་ 
མ་བྱིན་པ་ཚོང་པ་དད་པ་ཅན་ལ་ཏོར་བཅུག་ནས་ཕུལ་བ་ན་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཁྱོད་སེར་སྣས་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཞིག་གི་ལུང་བཟེད་ཟག་པ་སྦང་ 
མས་བསྐོར་བ་ལས་ལྷན་པ་གནང་ལ། ད་གེ་སློང་མ་ཞིག་གི་ལུུང་བཟེད་དུ་མ་བུ་ལྔར་གྱུར་ 
བ་སྐྱད་པས་བཙེམ་པ་ལས་ལྷན་པ་ལྔ་ཡོད་ན་གཞན་བཙལ་བར་གནང་ངོ་། ༈། འཐག་ 
འཇུག་གི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་ཡུག་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་སྤྱད་པ་ཞེ་གཉིས་རེ་ 
འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་ཐག་མོ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག དེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སོང་ 
སྟེ་སྐྲད་པ་བླངས་ནས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་སྔ་མ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པས་འཐག་མི་ནུས་སོ་ 
ཟེར་བ་སྲོམ་དགའ་མོ་ཁྲོས་ནས་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་གསོལ་བ་དང་དེས་བློན་པོ་ 
བཏང་ནས་ཐག་སྤྱི་ཐེར་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྤྱད་པ་ངོ་ཤེས་ནས་མི་འཐག་གོ་ཟེར་བ་ 
བཙོན་རར་བཅུག་སྟེ་འཐག་ནས་རྔན་པ་མ་བྱིན་པས་བཅས་སོ། ༈། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་ཤུག་གཉིས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཀོད་པ་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རས་ཤིག་བསྐོན་ནོ་ཞེས་ཐག་པ་ལ་སྨད་པ་བྱིན་ནས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
སྦོམ་དགའ་མོས་ཐོས་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མས་བསོད་སྟོམས་བསོད་པ་ཕུལ་བ་ཐག་པ་ལ་བྱིན་ 
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ནས་སྲིད་ཞེང་འདི་ཙམ་བྱས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ནས་ཏིན་རེ་ལན་གསུམ་འགྲོ་བ་ན་སྐྱད་པ་ 
ཟད་པས་ཐག་པས་ཁྱིམ་བད་ག་ལས་སྐྱད་པ་ལན་གསུམ་བསླང་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
རས་བཟང་བས་མི་སྦྱིན་སྟམ་པ་ན་ཐག་པ་ལ་ཁོ་མོ་ཁྱིམ་དེར་འདུག་ཚེ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་ 
ནས་དེའི་ཚེ་ཁྱེར་འོངས་པ་བླངས་ཏེ་སོང་ཞིང་ཐག་པས་རྔན་པ་སློང་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་གང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་ར་སློང་ཟེར་སྤོམ་དགའ་མོས་སྔར་བག་ཚས་སོགས་བྱིན་ནོ་ཟེར་བ་ 
ལས་སོ། ༈། བྱིན་འཕྲོག་གི་གླེང་གཞི་ནི། སྲོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་ནས་ 
དེ་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་མ་བཏུབ་པ་ནི་ཕྲོགས་པ་ལས་སོ། ༈། བརྔོས་བསྒྱར་གྱི་གླེང་ 
གཞི་ནི། ཨུུང་ལའི་མདོག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་བསླབ་ཚིག་ལ་བཞག་པ་དགེ་སློང་མ་ 
ནམས་ལ་བཤོས་སྦྱོར་ཞིང་རས་ཡུག་གཅིག་འབུལ་བར་ཁས་བླངས་པ་སྲོམ་དགའ་མོས་ 
ཐོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་ཅི་སྦྱོར་དྲིས་ནས་ཁྱོད་ལ་སྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཡོད་ཀྱི་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱི་རས་ཡུག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་གཅིག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ 
བ་ན་ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ལགས་ཀྱི་སྣོམས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་སང་རས་དེ་རྒན་ 
རིམས་ནས་སྟོན་ལ་ཁོ་མོའི་བང་དུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བསོ་བ་དང་སང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ན་ཁོ་མོ་ལ་བྱིན་ནོ་ཟེར་བ་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་ཀྱང་མེད་ 
ཟེར་བ་ལས་སོ།༈།གསོག་འཇོག་གི་གླེང་གཞི་ནི། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་དུས་དང་དུས་མིན་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་དུས་དང་ 
དུས་མིན་དུ་ཟས་བ་ལས་སོ་འདི་དག་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དོ། ༈། ལྕུང་བཟེད་འཆང་བ་ནི། 
དགེ་སློང་མས་རང་དབང་པའི་ལུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་མེད་པ་དང་། དེ་དང་ཉིན་ 
གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཉིན་དང་པོ་དེའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནའོ། །འདི་ལ་མི་ 
མཉམ་པའི་ཤན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པ་བུད་མེད་ཡོ་བྱད་ལ་ 
ཆགས་པ་ཆེ་བས་སོ། ༈།བྱིན་གྱིས་མི་ཟློབ་པ་ནི། ཆོས་གོས་ལྔ་གང་ཆུང་ནམ་རྙེད་པའི་ཏི་ 
མ་དང་བོ་ལ་མ་ཆློབ་པར་ཞག་དང་བོའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་ཚེས་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་རླབས་ན་སླར་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་སམ་སྐྱ་ 
རེངས་བཅུ་དྲུག་པ་ཤར་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་གོས་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་དང་དྲན་པ་ཉམས་ 
པའོ། །སླར་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚེ་སྔ་མ་མ་ཞིག་པར་བྱིན་རླབས་བྱ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། 
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ཏཱིཀྐ་ལས་ཞག་བཅོ་ལྔ་བ་དེ་ཉིན་ཞི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཏྭིཀར་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཚེ་གོས་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་འཁྲུལ་མེད་ 
འོང་བར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བར་གསུངས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་སྔར་ལྟར་ 
ཚེ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཉི་མ་དེ་ཨི་ི་བར་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
ཚུན་རླབས་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ན་དེས་འཁྲུལ་མེད་འོང་བར་གསུངས་ཀྱི་བཅོ་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྕང་བ་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ་། །གོས་ལྔ་བོ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
ཙམ་ལས་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༈། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
མ་ཀླན་པོས་བཙོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་སྔ་རོལ་ཏུམ་བཤོལ་ 
བྱུང་ཚེ་དགུན་ཐ་ཆུང་གི་མདུ་ན་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་ལས་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ལས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་མ་ནམས་ཀྱི་སྲབ་རྐྱང་གི་རྟེད་པ་མ་ 
བགོས་ན་སྤང་དགོག་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོས་ན་སྤང་མི་དགོས་ལ་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྙེད་པ་ཡང་ 
སྤང་ཨི་དགོས་པར་ཏཱིཀྐར་གསུངས་པས་འདི་ལ་ཡོ་བྱད་ཕྱིས་རྙེད་ཐམས་ཅད་ སྤང་མི་ 
དགོས་སོ།༈།སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་པ་ནི། སྔར་ལྟར་དུས་ཏེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའམ་དགུན་ 
ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །འཐབ་གྲོལ་ 
ཅན་འོངས་པའི་དབང་གིས་མ་ཕྱུང་ཡང་ཉེས་མེད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དོ། །འདིའི་ 
སྤང་རྒྱའི་རྫས་ལ་ཁོ་རང་གི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་འཇོག་གམ་ཡང་ན་མེད་ཟེར་དཔྱད་དེ། 
གོས་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེའང་བཞག་པ་ལས་སྤང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཟོས་ 
ཟིན་པ་ཉིད་ནི་སྤང་དུ་མེད་པས། ནས། ཊྲིཀའེ་སྐབས་གཞན་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། ༈། རིན་པོ་ཆེ་སློང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ལ་དབྱིག་སྟེ་ད་ངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རང་དོན་དུ་ངག་གིས་སློང་སྟེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ནའོ།†༈།གོས་ཐ་བ་ནི། ཟས་ལས་ 
གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་གོས་ཟས་སུ་བསྒྱར་སྟེ་འཛོག་པ་ནའོ། ༈། གོས་རྒྱུ་མལ་ཆའི་རྒྱུ་ 
དབར་ཁང་གི་རྒུ་ཟ་བ་གསུམ་ནི་གོས་དང་མལ་སྟན་དང་དབྱར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་རྟེད་པའི་ 
དངོས་པོ་གོས་ལས་གཞན་གང་ལ་ཡང་རུང་བ་ཟས་སུ་བསྒྱར་སྟེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ 
ནའོ། །མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ། གོས་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ལ་བུད་མེད་རྣམས་ལས་སྐྱད་པ་བླངས་པ་ 
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དང་། གོས་རྒྱུ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ཕྲེང་ལྡན་མས་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་བཞག་པ། འདི་ 
གསུམ་ལ་གོས་ལས་གཞན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། མའི་སོ་ཐར་༥ 
འགྲེལ་བ་སོགས་ལྟར་དེ་གཉིས་བཟློག་ན་འགྲིག་གོ༈། སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པ་གཉིས་ནི། དགེ་སློང་མ་བཞི་ཡན་ཆད་གྲངས་ 
ཆད་པ་དང་གྲངས་མ་ཆད་ པ་དགེ་འདུན་མ་སྤྱིའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྱོར་ དུ་ 
བཅུག་ནས་རང་གཅིག་པུ་ལ་བསྒུར་ཞིང་འཇོག་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཟས་དགོས་པར་མ་རྣམ་དང་མདོ་རྩས་བསྒྲབ་ཅིང་། རྩ་བ་དང་ 
རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཡོ་བྱད་དང་ད་ངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ 
ལྟར་བྱས་ཆོག་གམ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་སྔར་བསྔོས་བསྒྲར་དང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཟེར་ 
དགོས་པས་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འདི་གཉིས་ད་གེ་སློང་མ་ལས་གཞན་ལ་བརྔོས་པ་རང་ 
ལ་བསྒྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ༈།བཅིངས་པ་འགྲོལ་འཇུག་ནི། ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་ 
པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ལྡན་དོ་ན་གོ་ནུས་པ་ལ་རང་གི་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིའེ་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་དང་ནང་གི་རྨ་སྙིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་པ་དང་འགྲོལ་དུ་བཅུག་ 
པ་ནའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཏཱིཀྐར་རྨ་སྙེམ་པ་དང་གཞན་དབང་བའི་རྫས་ཐུམ་བུ་བཅིང་ 
འགྲོལ་ལ་རྫས་སྤང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྤང་ལྟང་འབྱུང་ བར་ སྡོམ་ཚིག་ ལྟར་ གསུངས་ པས། 
རང་གི་རྫས་བཅིངས་འགྲོལ་ལ་ཚས་དེ་སྤང་དགོས་པས་དེས་ཆ་ནས་འཇོག་གོ། འདིའི་ 
སླེང་གཞི་མཚ་ཊཱིཀ་6ུ་སྲོམ་དགའ་མོ་གསུངས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ཊཱིཀྐ་སོགས་ཀྱིས་གཙུག་ 
དགའ་མ་གསུངས་པས་དེ་ཡིན་པ་འདྲའོ། ༈། གོས་ལྱི་བ་དང་ཡང་པ་བསྟེན་པ་གཉིས་ནི། 
ལྗིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་གོས་བཟང་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་སྲང་བརྒྱ་ཡན་དང་། དེན་ཆེན་གྱིས་ལྕི་བ་ཀརྟ་ 
བ་ཌ་ཉི་ཤུ་ཡན་གྱི་རི་བའི་གོས་དང་ཡང་བ་ཀརྟ་བ་ཌ་ཤི་ཤུ་ཡན་གྱི་རི་བའི་གོས་སྲང་ལྔ་ 
མན་གྱི་ཡང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཀྱི་རུང་བ་མ་བྱས་པར་བདག་གིར་བྱས་པའམ། གཞན་ 
གྱི་གོས་དེ་འདྲ་གྱོན་པ་ནའོ། །ལྕི་བའི་གླེང་གཞི་ནི། མཚོ་ཏཱིཀ་དང་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ 
བར་གཙུག་དགའ་མོ་དང་། རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀྐར་སྦོམ་དགའ་མོ་གསུངས་ལ། ཡང་ 
པའི་གླེང་གཞི་ནི། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་རལ་གྲི་མཐུ་ཆེན་པ་དང་དེས་ཚོས་སྦྱིན་ 
མ་དང་དེས་གཙུག་དགའ་མོ་ལ་བྱིན་པ་དང་། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
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ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་དེས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དང་དེས་གཙུག་དགའ་མོ་ལ་བྱིན་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈།ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ནི། བར་སྡོམ་ལས། རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། ། 
སྐྱོ་རྫོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་ 
བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད།༧།ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་དང་ཕྱིས་གནོན་ 
དང་། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པའོ། །འདུག" 
གནས་གཅིག་དང་ཕྱེ་དང་ནི། །བཅའ་བ་དང་ནི་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་པ་དང་ནི་དུས་ 
མིན་དང་། །གསོག་འཛོག་དང་ནི་ཁ་ནས་མིད། ༧། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་གཅེར་བུ་ 
དང་། དམག་ལ་ལྟ་དང་ཞག་གཉིས་དང་། །བཤམས་དཀྲུགས་དང་ནི་བརྡེག་པ་""” 
དང་། །གཟས་པ་དང་ནི་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་མི་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་ 
དུས།༧།དུད་འཕྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །ཅེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྡང་ས་བྱེད་དང། །སྦེད་པ་ 
དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བུད་མེད་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། ༧། ཀྐུན་མ་དང་ནི་ས་ཀོ་ 
དང་། །མགྲོན་དུ་བོས་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ 
ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ།༧།ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་ 
རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ 
སོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། མ་ལོན་འཁོར་དང་འཁར་ 
མང་པོ། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་ཁྱིམ་སོ་གཉིས། །མ་བསླབས་པ་དང་བསླབས་པ་དང་། ། 
ཆོས་འཚོང་སྡེ་ཚན་བསྡུས་པ་ཡིན།༧།འདྲི་དང་ལོ་རེ་མ་གནང་དང་། །འཁྲུལ་སྒྲམ་མྱ་ངན་ 
རྩབ་ཁྲོལ་དང་། །ཕན་མི་འདོགས་དང་མི་འདྲེན་དང་། །བསླབ་པ་དག་ལ་མི་སློབ་པའོ། 
༧། ནད་གཡོག་རྒྱ་སྐྱེགས་སོར་མོ་དང་། །ཐལ་མོ་སུུ་དང་དབེན་པ་དང་། །བླ་གབ་མེད་པ་ 
གཉིས་དང་ནི། །རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་པའོ། ༧། ཉན་དང་དགེ་གློང་རྣམ་གཉིས་ད་ང། ། 
རིག་པ་གཉིས་དང་ར་འགྲོལ་དང་། །བུ་དང་ཁྱིམ་དང་མ་བརྟགས་དང་། །མཚན་མོ་ 
གཅིག་པུ་ཉལ་བའོ།༧།ཁྲི་གཅིག་ལ་ནི་ཉལ་བ་དངང། །དྲིལ་ཕྱི་བྱེད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །བཀྲུ་ 
བཤལ་བྱེད་དང་དྲི་ཞིམ་དང་། །འབྲུ་མར་དང་ནི་ཚུ་ཁྲུས་སོ། ༧། བུ་ཤེལ་རྩེ་དང་སོ་མང་ 
དང་། །སྨིག་ཤད་གསུམ་དང་སྒྲ་བརྟན་དང་། །རྒྱན་དང་བྲོ་བརྡུང་ཟླུ་ལེན་དང་། །རོལ་ 
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མོ་བྱེད་དང་གདུགས་ཐོགས་པའོ། ༧། མཆིལ་ལྟམ་ཁྲིའུ་ཕྱིས་གནོན་དང་། །སྟན་དང་སྐྱད་ 
པ་ཁྱིམ་ལས་དང་། །རྗེན་པ་འཚོང་དང་གོས་དང་ནི། །ཟས་འཚོང་པ་དང་ཚོ་འདུན་ནོ། 
༧། སྒོག་སྐྱ་སྨེ་གབ་ཆུ་གོས་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གོས། །བརྲེ་དང་ 
བརྔགས་པ་ཁྱེམ་དང་ནི། །གནས་དང་རྟེད་པའི་སེར་སྣའོ། ༧། ཆོས་དང་སྤྲོད་པ་ནྣམ་ 
གཉིས་དང་། །གླེང་དང་མནའ་འདོར་རྡོག་པ་དང་། །བརྙེས་ཐབས་སྤྱོ་དང་ཆུ་འཐོར་ 
དང་། །འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་པའོ། ༧། འདུན་པ་གདམས་ངག་དབྱར་གནས་ 
དང་། །དགག་དབྱེ་གསོ་སྦྱོང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །དབྱུང་དང་གོས་འབྱེད་དབྱར་ཁང་" 
དང་། །ད་བྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་བའོ། ༧། མི་འགྲོ་དོགས་པ་མི་མཐུན་དང་། །འཐབ་ 
གྲོལ་བྱེད་དང་འདྲི་བ་དང་། །གཅིག་པུ་སྔོ་དང་མ་བལྟས་པའི། །སྡེ་ཆེན་ཐ་མར་བྱས་པ་ 
ཡིན།༧།ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱྒྱ་ཚུ་བརྒྱད། །དགེ་སློང་ཐུན་མོང་བདུན་ཅུ་གཉིས།བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུར་གནས་པ་དག། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་གྱུར་པ་ཡིན། །སྤོད་དང་མ་བསྐོས་ཉི་ 
ནུབ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་" 
གཉིས། །སྤྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་བསོད་པ་དང་། །ཉལ་སར་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། ། 
གདེང་མེད་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རས་ཆེན་ལྕང་བ་བཙོ་བརྒྱད་པོ། །བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་ 
འདིེར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལ། རིན་ཕྲེང་ལྟར་ 
ན། མཚན་ཉིད་ཅི་འྲད་བ་སྔོ་ཝ་དང་། རྗེས་མཐུན་སོ་བརྒྱད་དེ་གྲོང་རྒྱུ་ལ་གཉིས་བྱས་ 
སོ། །ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཙོ་བརྒྱད་ལས་མ་བསྐོས་ཉི་ནུ་བ་གོས་སྦྱིན་གོས་བྱེད་དགེ་ 
སློང་མ་དང་ལམ་འགྲོ་གྲུར་ཞུགས་ཡང་ཡང་རས་ཆེན་བརྒྱད་མ་ལ་ལྟྕང་མེད་དང་། ད་གེ་ 
སློང་དང་འདུག་འགྲེང་གཉིས་སྒྲོད་པ་མ་ལོན་བཞི་ལ་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་ཡང་གྲངས་མི་འདྲ་ 
བ་དང་། ཏཱིཀྐར་བུད་མེད་དང་འདུག་འགྲེང་ལྕང་བ་མེད་པས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
བསོད་པ་སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟས་ཅུང་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་རིན་ཕྲེང་གསུངས་པས་ 
སྦྱོར་བཅུག་ལའང་སྦྱིར་སྐྱེས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཤེས་བཞིན་ཟོས་ན་ེས་བྱས་འབྱུང་ངམ་ 
སྙམ། ཉལ་སར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་གདེང་མེད་གསུམ་ལ་ཊཱིཀྐར། འདུལ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་མའི་སོ་ཐར་དང་མདོ་ཚ་ 
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འགྲེལ་ལྟར་ན་མདོ་ར་བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཏཱིཀྐར་སྐྲོད་པ་དང་བསོད་སློང་མ་ལོན་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། དགེ་སློང་ཕ་སྲོད་པ་དང་། དེ་ལ་བསོད་སགློང་། 
ཕ་མ་ལོན་པ་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད་། ཉལ་ཤོམ་གཉིས་གདེ་ང་མེད་ལ་མ་རྣམ་ལས་ 
སླེང་གཞི་དང་བཅས། མཚོ་ཐཊཱིཀ་ལྟར་གསུངས་པས་མ་ནམ་དང་ཞུ་བ་ལྟར་ན་ལྕང་བྱེད་ 
དོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་སྔར་གྱི་སྤང་ལྕང་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་མ་ལེགས་གསུངས་ལ། རིན་ཕྲེང་ 
ལས། སེམས་སྒོ་དོགས་པས་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལས། ཕ་ལ་ལྟང་མེད་བཅོ་ལྔ་ནི། མཚོ་ཊཱིཀ་སྡོམ་ལས། མ་ལོན་ 
འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་དང་། །འཁོར་མང་བསོག་དང་གནོད་འགྱུར་སྤོང་ 
གསུམ་དང་། །སྨེ་གབ་མི་འཆང་རུ་གོས་མི་འཆང་དང་། །བབཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་ནི" 
འཁྲུར་འཇུག་དང་། །ལྱི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཞི། །ཕྱི་སར་གཅིག་པུ་ 
འགྲོ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པའི་དོད་པོ་ཕ་ལ་འབྱིན་ 
པའི་ལྷག་མ་ཡིན་པས་བཅུ་དྲུག་གོ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མཚོ་ 
ཊཱིཀ་གསུངས་ཀྱང། དེ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་དགེ་སློང་ལས་ཚོས་མ་ཉན་པ་དང་། དགེ་སློང་མེད་ 
པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་ཁས་ལེན་པ་གསུམ་ཉེས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་ཆོས་མ་ཉན་པ་ལ་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་དགེ་སློང་མེད་པར་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་རམ་དཔྱད། ལྟག་མ་གོ་གཉིས་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། དབེན་པར་དགེ་སློང་མ་དང་འགྲེང་ན་ལྟྕང་བྱེད་དང་ 
དགེ་སློང་དང་འགྲེང་ན་ལྕང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏཱིཀྐ་ལས། ལ་ལ་དགེ་སློང་ལ་ 
མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་གློང་མའི་བསླབ་པ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཨི་ 
འྲད་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྲོད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པའི་དེ་ལྕང་མེད་དང་སྒྲོད་པའི་དོད་ 
པོ་ལྕུང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིན་ན་མཚོ་ཏིཀ་རང་གི་གོང་དུ་ཕའི་འདུག་འགྲེང་སྤྲོད་ 
པ་མ་ལོན་པ་བཞི་དབེ་བ་མི་འདྲ་བས་བཞག་པ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་འཆང་བུ་འཛུད་པ་ 
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ལྷག་མར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབ་པ་ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ཉེས་བྱས་སུ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་གསུངས་པས་ཊཱིཀྐ་སོགས་ཀྱི་དེ་ནི་ 
སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབ་པ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ལ། ཕ་ལ་སྒྲོད་པ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་མ་སྐྲོད་པ་དང་དགེ་སློང་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མ་ཡིན་པ་ནས་སྒྲོད་པ་ 
ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་ལ་མ་ལོན་པ་རྫོགས་པ་ལྟང་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་བུད་མེད་ 
ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་རྫོགས་པ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། དགེ་སློང་དང་ 
འགྲེང་པ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཏཱིཀྐ་དང་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཆེར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པས་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཅིང་ 
བོད་དུ་མ་འགྱུར་རམ་དཔྱད་དོ། ༈། རྫུན་སྨྲའི་གླེང་གཞི་ནི། སྒྲ་གཅན་འཇིན་གྱིས་རྫུན་ 
སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པར་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ད་ཕྱད། ༈། སྐྱོན་སྨྲ་ནི། 
བཅུ་གཉིས་སྡེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞར་བ་སོགས་སྨྲས་པ་ལས་སོ། ༈། ཕྲ་མ་ནི། 
བཅུ་གཉིས་སྡེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལས་སོ། ༈། སྐྱོ་སྫོགས་ནི། བཅུ་ 
གཉིས་སྡེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་རྔོགས་བྱེད་པ་ལས་སོ། ༈། སྟོན་པ་ནི། སྤོམ་དགའ་ 
མོས་མཚན་མཁན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་པུར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་སོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་སྤ་ 
མོ་ལུག་མོ་ཁྲིམས་གྲོགས་སུ་བཞག་པ་ལས་ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པའི་བུད་མེད་དགོས་པར་ 
བཅས་སོ། †།འདོན་པ་ནི། བཅུ་གཉི ས་སྡེ་ཁྱིམ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱངས་སུ་ཀློག་པ་ 
ལས་སོ། པོ གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ལྷག་མ་བྱུང་བ་དག་མགུ་བ་སྤྱད་ 
ནས་དགེ་འདུན་ལ་མཚད་པ་ན་ཁྱིམ་པ་དག་ཡི་རང་བྱེད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གིས་ 
ཁྱིམ་པ་དག་ལ་འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་མཚོད་པ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མའི་ཆད་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་དེ་དག་མ་དད་པ་ལས་སོ། ༈། བདེན་སྨྲ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་དུ་མུ་གེ་བྱུང་ཚེ་ 
གནས་བརན་མ་ནམས་གཅིག་གི་གཅིག་གྱི་བླ་མའི་ཐོས་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་སྨྲས་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་བསྒྲབས་པ་ལས་སོ།†།བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་སྦྱིན་མ་དགེ་འདུན་མའི་ཞལ་ 
ཏ་བྱེད་པར་བསྐོས་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་དགེ་སླང་མ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཉྙད་པའི་གོས་མཛའ་པའི་ཕྱིར་བཛྫོས་སོ་ཟེར་བ་ལས་སོ། ༈། ཁྱད་གསོད་ནི། བཅུ་ 
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གཉིས་སྡེ་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འདོན་ཚེ་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་འདི་དག་ཟླ་ཕྱེད་གདོན་ཅི་དགོས་ 
ཟེར་བ་ལས་སོ། ༈། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཆུ་དག་གཙོད་པས་ས་བོན་ 
འཇིག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་སོ། ༈། འཕྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཀྱི་བུ་ནོར་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ 
བྱེད་ཚེ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོས་འཕྱ་བ་ལས་སོ། །འདི་མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་པས་དཔྱད། ༈། བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ནི། ཡུལ་བེ་ཤ་ཡི་ན་དགེ་སགློང་མ་མོས་ 
པ་ཅན་ལྕང་བ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་གིས་ལྕང་བ་བྱེད་ཅིག་ཟེར་བ་ཕྱིར་ 
ལན་ལོག་པར་བཏབ་པ་ལས་སོ།༈།གནས་མལ་ཕན་ཕུན་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་བསླབ་ 
པ་འདི་ཕ་ཁོ་ན་ལ་བཅས་སོ་ཟེར་ནས་སྟན་བླ་གབ་མེད་པར་འདོར་བ་ལས་སོ།༈།རུ་གདེང་ 
བ་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ངེད་ཀྱི་ཕྱིར་མིན་ནོ་ཟེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆ་བཏིང་ 
བ་ལས་སོ།།།ཕྱིས་གནོན་ནི། སྤོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་གཞོན་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་འདོད་ནས་གཞན་དང་གཏམ་འཛེར་ནས་འདུག་དགེ་སློང་མ་དག་སྔར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་ནས་ཉལ་བ་ཕྱིས་འོངས་ནས་སྟེང་ནས་བརྫིས་ཤིང་བར་དུ་འཚང་ 
སྟེ་ཉལ་བ་ལས་སོ། ༈།ྩ་བ་འབྱུང་བ་ནི། སྦོམ་དགའ་མོ་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཁྲི་ལ་ལྡིད་ཕབ་པས་ 
ཁང་བ་བརྡོལ་ནས་དགེ་སློང་མའི་མགོར་ཕོག་པ་ལས་སོ། ༈། དུད་འགྲོ་འདེབས་པ་ནི། 
སྦོམ་དགའ་མོས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རུ་སྦྱོད་པ་ལས་སོ། ༈། རིམ་ལྷག་རྩིགས་པ་ནི། 
སྦོམ་དགའ་མོས་གཙུག་ལག་ཁང་ཚྱིགས་པ་ནུ་བ་མོ་ཆར་བབ་ནས་ཞིག་པ་ལས་སོ།†།འདུག་ 
གནས་སུ་ཟ་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ངེད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བྱས་སོ་ཟེར་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་ 
འདུག་གནས་སུ་མང་དུ་ཟ་བ་ལས་སོ། ༈། ལུང་བཟེད་ལྷག་ལེན་ཞི། ཁྱེའུ་ཞིག་ཆུང་མ་ 
བདུན་ལངས་ནས་ཤི་བས་གཡས་ཞར་མ་བག་མར་ལེན་པ་ན་སྤོམ་དགའ་མོས་གཡས་ཞར་ 
མ་ངའི་ནུབ་མོར་འོང་གིས་བྱིན་ཅིག་ཟེར་བ་ན་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་ཕྱིས་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
བཅུ་གཏིས་སྡེ་བཏང་ནས་མང་དུ་བླངས་པས་བག་མ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཟད་དེ་གཡས་ཞར་ 
མ་མ་བླངས་པས་སོ། ༈། སྤངས་ཟ་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཟས་ཐོས་ནས་སྤངས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཡང་ཟ་བ་ལས་སོ། ༈། སྤངས་པ་སྟོབས་པ་ནི། ནན་བླུན་མ་ཞིག་གིས་བདག་གི་སློབ་ 
དཔོན་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལྷག་བོར་བྱས་སོ་ཟེར་ནས་མ་བྱས་པ་སྟོབས་ནས་ཟར་བཅུག་ 
པ་ལས་སོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས། ལྟང་བ་གོང་མ་འདི་གཏིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ 
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མི་འབྱུང་སྟེ། ལྕང་བ་གཉིས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་མ་དང་སྦྱར་ན་ནི། སྦོམ་དགའ་ 
མོའི་སློབ་མར་འོས་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུངས་པ་དཔྱད། ༈། འདུས་ཟ་ནི། བཅུ་གཉིས་ 
སྡེས་ངེད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བཅས་སོ་ཟེར་ནས་འདུས་ཏེ་ཟ་བ་ལས་སོ། །ཕྱེ་དྲོའེ་ཟས་ནི། བཅུ་ 
གཉིས་སྡེས་ངེད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བཅས་སོ་ཟེར་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་ལས་སོ།†།གསོག་འཛོག་ཟ་བ་ནི། 
བཅུ་གཉིས་སྡེས་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་ལས་སོ། ༈། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ནི། དགེ་ 
སློང་ནག་པོ་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་མི་ཟ་ཞེས་བཅས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་དག་བྱིན་ 
ལེན་བྱེད་ཚུལ་མི་ཤེས་ནས་ཞུས་པ་ལས་བྱིན་ལེན་ལྔ་གསུངས་ནས་བཅས་སོ།།།སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཏི་ཤ་དང་ནརྟ་ཏི་ཤ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀོ་ 
ཤམ་བེར་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་འཐུང་བ་ལས་སོ། ༈། གཅེར་བུར་ཟས་སྦྱིན་ནི། 
བཅུ་གཉིས་སྡེས་ངེད་ལ་མ་བཅས་སོ་ཟེར་ནས་གཅེར་བུར་ཟན་སྦྱིན་པ་ལས་སོ། ༈། ད་མག་ 
ལ་ལྟ་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ངེད་ལ་མ་བཅས་སོ་ཟེར་ནས་ལྟ་བ་ལས་སོ། ༈།དམག་ནང་ 
གནས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་སྔར་ལྟར་ཟེར་ནས་དམག་ནང་དུ་ཞག་མང་གནས་པ་ 
ལས་སོ། ༈། བཤམ་དཀྲུགས་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་སྔར་ལྟར་ཟེར་ནས་བཤམ་དཀྲུགས་ 
དང་ལྟ་བ་ལས་སོ། ༈། བརྡེག་པ་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་ནྣམས་ལ་བརྡེག་པ་ 
ལས་སོ། ༈། གཟས་པ་ནི། སྔོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་གཟས་པ་ལས་སོ། ༈། 
གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཕན་ཚུན་ལྷག་མ་དང་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ 
བྱུང་བ་བཅབས་ནས་ཕྱིས་འཐབ་མོ་བྱུང་བ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གླེང་བ་ལས་སོ། པ 
ཟན་གཙོད་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ལྷག་མ་བྱུང་སྟེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་ནས་ 
འཆགས་སུ་བཅུག་པ་ན་འདི་དག་འགྱོད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཁྲིད་ནས་ 
ཟན་མ་འབྱོར་གྱི་སོང་ཤིག་ཅེས་ཟན་བཅད་པ་ལས་སོ། ༈། མེ་རེག་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ 
ངེད་དག་ལ་མ་བཅས་སོ་ཟེར་ནས་མེ་ལ་ཚེ་བ་ལས་སོ། ༈།འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་ནི། བཅུ་ 
གཉིས་སྡེས་ངེད་ལ་མ་བཅས་སོ་ཟེར་ནས་དད་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་ལེན་པ་ལས་སོ།†༈།ནུ་བ་ལྷག་ 
ཉལ་ནིེ། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ངེད་ལ་མ་བཅས་སོ་ཟེར་ནས་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
པ་ལས་སོ།༈།སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་ཧ་རི་སྟི་མ་དང་དགེ་ 
སློང་མ་གཅིག་གནས་པས་ལྟྕང་བ་མཉམ་དུ་བྱུང་ནས་གྲོགས་མོས་བཤགས་པས་དགྲ་ 
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བཅོམ་ཐོབ། ཧ་རི་སྟི་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བར་ཆད་དུ་གསུངས་པ་བར་ཆད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སོ། ༈། སྤང་བ་རྗེས་ཕྱོགས་ནི། ཧ་རི་སྟི་མ་དགེ་སློང་མ་དག་ 
གིས་བསྒྲད་པ་ན། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ལྷན་ཅིག་གནས་ཞིང་བསྟེན་པ་ལས་སོ།†༈།བསྟིལ་བ་ 
སྔུད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ད་གེ་ཚུལ་མ་མཛེས་མ་དང་། རྒྱལ་མཐའ་མ་གཉིས་དགེ་ 
སློང་མ་གྲོགས་མོ་གཅིག་དང་ཞེས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱུང་བ་དགེ་སློང་མས་བཤགས་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་ནི་བར་ཆད་དུ་ཨི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མ་བཏང་པ་བསྐྲད་པ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་སྟད་པ་ལས་སོ། ༈། ཁ་མ་ 
བསྐྱར་བའི་གོས་གྱོན་པ་ནི། ཕའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་དྲུག་སྡེའི 
གྲོགས་བྱས་ནས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནས་གར་བྱེད་པ་ལས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཆར་ 
བཅས་སོ། ༈། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ངེད་དག་ལ་མ་བཅས་སོ་ 
ཟེར་ནས་རྒྱན་བྱེད་པས་གཅིག་ཆར་བཅས་སོ། ༈། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་ 
སྡེས་ངེད་ལ་མ་བཅས་སོ་ཟེར་ནས་བྱོལ་སོང་གསོད་པ་ལས་སོ། ༈། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
བཅུ་གཉིས་སྡེས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་ལས་སོ། ༈། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ནི། 
བཅུ་གཉིས་སྡེས་གཅིག་ལ་གཅིག་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལས་སོ། ༈། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ནི། བཅུ་ 
གཉིས་སྡེས་ངེད་ལ་མ་བཅས་སོ་ཟེར་ནས་རག་ཏུ་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལས་སོ།༈།མཚན་མི་མཐུན་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་དག་ངེད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བཅས་སོ་ཞེས་སྐྱེས་པ་ 
དང་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉལ་བ་ལས་སོ། །སྔངས་བྱེད་ནི། སྤོམ་དགའ་མོས་གཟུགས་ 
མི་སྡུག་པར་བསྒྱུར་ནས་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་བསྡེགས་ཤིང་སྔངས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། ༈། 
སྦེད་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ངེད་ལ་མ་བཅས་སོ་ཞེས་གཞན་གྱི་གོས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ 
སྦེད་པ་ན་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལུང་བཟེད་སོགས་སྦེད་པ་ན་ལྕང་ 
བར་བཅས་སོ། ༈། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས། སྦེད་དང་གདེ་ང་མེད་རྩ་བ་མེད་ཅེས་པར་ 
འདིར་གདེང་མེད་ཀྱི་ལྕང་བ་གསུངས་པས་དེ་ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་གོས་དྲི་མ་ཅན་དག་དགེ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དེ་དག་གིས་བཟྲུས་ནས་སྦས་ཏེ་བཞག་པ་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་མ་ 
བརྗོད་པར་ཕྱུང་ནས་ྱོན་ཏེ་གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། ༈། གཞི་མེད་སྙར་འདེབས་ 
ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ལྷག་མས་སྤྱར་ཅིང་ཚོད་པ་ལས་སོ།།མཚན་ 
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མི་མཐུན་པ་དང་ལན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་ནི། ཐག་པ་གཞོན་ནུ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་འཐབ་ 
མོ་ཕྱུང་ནས་འགྲོ་བ་དང་སྤོམ་དགའ་མོ་འགྲོགས་ནས་འགབྲོ་ཚེ་ཐ་གའི་ཆཚུང་མས་དགེ་སྦྱོང་ 
མས་ངའི་ཁྱོ་ཁ་དྲངས་སོ་ཟེར་བས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེགས་ནས་སྲོམ་དགའ་ 
མོར་བརྡེག་པ་ལས་སོ། ༈། རྐུན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བ་ནི། སྤོམ་དགའ་མོ་ཤོ་གམ་ 
འབྲལ་བའི་ཚོང་བ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བ་ན་ཤོ་གམ་བས་བརྡས་ནས་གསེབ་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དགེ་སློང་མ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤོམ་དགའ་མོར་བརྡེག་པ་ལས་སོ། ༈། ས་རྐོ་བ་ནི། 
བཅུ་གཉིས་སྡེས་ངེད་ལ་མ་བཅས་ས་ཞེས་ས་ཀོར་བཅུག་པ་ལས་ས། ༈། མགོན་གཉེར་རང་ 
འདུག་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ངེད་ལ་མ་བཅས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་མགྲོན་པོས་ལས་ལྷག་ 
པར་འདུག་ཅིང་ཟས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་སོ། ༈། བསླབ་པ་ཉེར་འཇོག་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་པ་གཅིག་བཅས་ནས་ད་གེ་སློང་གཅིག་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བརོད་དུ་བཏང་བ་ན་དེས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ལ་སྨྲས་དགེ་སློང་མ་ 
དེས་དགེ་སློང་མ་ནམས་ལ་བསྐོ་བ་ན་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་བྱིས་པ་སྲེན་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་བསྒོ་ 
བ་ལས་མི་ཉན་ནོ་ཟེར་བ་ལས་སོ། ༈། ཉན་ན་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ལྐོག་ཏུ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཚིག་ཉན་ཅིང་སྐྱེལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་འཐབ་ཚྩོད་བྱུང་བ་ལས་སོ། ༈།མི་སྨྲ་བར་ 
འགྲོ་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ལས་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལས་སོ། 
†། མ་གུས་པ་ནི། སྦོམ་དགའ་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་ལས་སོ། †། ཅང་ 
འཐུང་བ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ལེགས་འོངས་ལ་བསྟེན་ནས་ཆང་འཐུང་བའི་བཅས་པ་ 
མཛད་པ་ན་དགེ་སློང་མ་ནྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ཞུས་པ་ལས་སོ། ༈། དུས་མིན་ 
འགྲོ་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་དག་མ་སྨྲས་པར་དུས་མིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། ། 
གྲོང་རྒྱུ་ནི། སྤོམ་དགའ་མོས་ཡོན་བདག་ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དད་དེ། དགེ་ 
འདུན་མར་བཤེས་སྦྱོར་བར་བསྐྱལ་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་མའི་དགེ་འདུན་འཕེབས་ཏེ་འདུག་པ་ན་ 
སྤོམ་དགའ་མོ་བྱ་བྱེད་མང་བས་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་བ་ལས་སོ། ༈། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཚན་ 
འགྲོ་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ངེད་ལ་མ་བཅས་སོ་ཞེས་ནམ་མ་ལངས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་འདོང་བ་ལས་སོ།†།བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་བདག་ལ་མ་བཅས་ 
སོ་ཞེས་ཟླ་ཕྱེད་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ཆོས་འདེ་ཡང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ད་ 
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གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སོ། ༈། ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ནེ། བ་སོ་མཁན་ཆམྔོན་གཅེར་ 
བུ་བ་ལ་དད་པ་ཞིག་བཟོས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན་བཅུ་གཉིས་སྡེས་རིན་ 
མ་བྱིན་པར་ཁབ་རལ་མང་དུ་བྱེད་བཅུག་པས་དེ་དབུལ་བོར་གྱུར་ནས་གཅེར་བུ་བ་དག་ 
འྱ་བ་ལས་སོ། ༈། ཁྲི་རྐང་འཚོས་པ་ནི། སྟོན་པས་ཁྲི་རྐང་ཐུང་ངུ་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཁྲུ་རྐང་པ་ཁྲི་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ཏེ་སྐས་ 
བཙུགས་ནས་ཉལ་བ་ལས་སོ། ། བརྡལ་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ངེད་ལ་མ་བཅས་སོ་ 
ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་ཤིང་བལ་བད་ལ་བ་ལས་སོ། ༈། གདིང་བ་ཚད་ལྟག་ནི། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདེང་བ་རིང་བོ་བྱས་ནས་རིངས་སོ་ཞེས་བཅད། ཐུང་ངུ་ 
ཐུངས་སོ་ཞེས་འཐུད་པས་བྱ་བ་མང་བ་ལས་སོ། ༈། གཡན་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཞིག་ 
གཡན་པས་བཏབ་སྟེ་དགབ་པ་མེད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་སྦང་མ་མང་པོ་འཁོར་བ་ 
འཁོར་མང་པོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལས་སོ།༈།བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ནི། སྤོམ་དགའ་ 
མོས་བདག་ལ་མ་བཅས་སོ། །ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་པ་ལས་སོ། །འདི་དག་གི་ཡུལ་མ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་མཉན་ཡོད་ 
དུ་བཅས་སོ། ༈། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། རིན་ཕྲེང་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ 
དང་ཡལ་འདོར་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་རྩེད་མོ་ཡོ་ལང་དང་། །སྟན་དང་ལག་ལས་ཟ་བ་ 
དང་། །གོས་དང་སེར་སྣ་གནས་ཁང་དང་། །སྡོམ་དང་རྒྱུ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །ཞེས་ 
ཏིཀྐའི་དོན་སྡོམ་པ་ལྟར། སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ 
བཅུ་བདུན་ལས། དང་པོ་མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཛོག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པའམ་ལོན་ཀྱང་ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་གང་ནུང་དང་ཨི་ 
ལྡན་པའི་དགེ་གློང་མ་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་གཞན་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གང་ཆུང་བྱེད་ 
པ་ནའོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས། ལོ་བཅུ་གེཏིས་ལོན་ཀྱང་ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་བྱེད་ན་ལྕང་བའོ། ། 
གསུངས་སོ།༈།འཁར་འཛོག་པ་ནི། འཁར་འཇོག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་མཁན་མོ་ 
བྱས་སོ་འཁར་གཅིག་གམ་གཉིས་ཙམ་རབ་བྱུང་བརྟེན་རྫོགས་དགེ་སློབ་མ་སྦུབ་པ་དེ་དག་ 
གི་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་བཞི་གང་རུང་བྱེད་པ་ནའོ།༈།འཁོར་མང་འཇོག་པ་ནི། འཁོར་ 
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གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྔར་ལྟར་མཁན་མོ་གསུམ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གང་ནུང་བྱེད་པ་ 
ནའོ། ༈། ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་པ་གཉིས་ནི། 
ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་བཟུང་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་གཉིས་མཁན་མོ་ 
བྱས་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ནའོ། ༈། ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བྱེད་གཉིས་ནི། 
ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་གཉིས་ལ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པར་མཁན་ 
མོ་བྱས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ནའོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས། ལོན་ཡང་བསྡོམ་པ་ 
མ་བྱིན་པ་དང་། ཞེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་ 
མ་བྱིན་པར་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་ན་དེ་ལ་ལྕང་བྱེད་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཚིགས་ལས་འདས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ༈། བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབ་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་ལོ་གཉིས་སུ་མ་སྦྱང་བ་རང་གིས་མཁན་མོ་བྱས་ 
ནས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ནའོ།༈།བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། རང་ 
གི་མཁན་མོ་བྱས་ནས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཏེ། དེས་ལོ་གཉིས་བསླབས་ནས་ 
བསྟེན་རྫོགས་གསོལ་བ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་རྐྱེན་མེད་པར་བསྟེན་ཛོགས་མི་བྱེད་པ་ནའོ། ༈། 
ཆོས་འཚོང་བ་ནི། དགེ་སློབ་མས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་མོ་ཞུས་པ་ན་ཁོ་མོ་ལ་ཐ་ན་ 
རྐང་པ་མཉེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་ན་།ྱོད་བསྟེན་རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་དེའི་ 
སེར་སྣ་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་ནའོ།༈།འདྲིད་བ་ 
ནི། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱིས་བྱ་བ་སྤང་ན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་བདག་གིས་བྱའོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱིམ་རྒྱས་པ་སྤང་བ་ན་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ནའོ། ༈། འཁོར་མང་པོ་ 
གསོག་པ་ནི། མཁན་པོ་བྱས་ནས་གང་ལ་རབ་བྱུང་བྱས་པའི་ལོ་དེའམ་ཕྱི་ལོ་གཞན་རབ་ 
ཏུ་འབྱིན་པ་ནའོ། །ལོ་གསུམ་སོགས་ཁོན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། ༈། མ་གནང་བ་སྡུད་པ་ནི། 
ཁྱིམ་འཐབ་ཉེ་བར་གནས་པས་མ་གནང་བ་མཁན་མོ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ནའོ། ། 
ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ༈།སྤྱོན་ཅན་ཕུད་པའི་ལྕང་བྱེད་བཞི་ནི། མཁན་མོ་ 
བྱས་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཁུལ་བ་མོ་སྨད་འཚོང་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྦྲམ་མ་བུ་ཆགས་པ་དང་། ཁྱོ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་གྱི་གཟིར་བ་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པ་དང་། ཙ་བཀྲོལ་ཅན་ཏེ་གཏུམ་མོ་འཐབ་གྲོལ་བྱེད་པ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ 
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གང་ནུང་བྱེད་པ་ནའོ། །སྔ་མ་གསུམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། †༈། གཉིས་པ་ 
བརཉུལ་ཞུགས་ཡལ་བར་འདོར་པའི་ལུང་བྱེད་བཞི་ནི། མཁན་མོས་རང་གིས་རབ་བྱུང་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་གང་ཆུང་བྱས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་དགོས་དུས་ 
ནུས་བཞིན་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཁྱིམ་འཐབ་སོགས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མཐོང་ན་དེ་མེད་པའི་གནས་སུ་མ་དྲངས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམས་མི་ 
སློབ་པ་དང་། དེ་དག་ན་བ་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པའོ། །ཐ་མ་འདི་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོ་ལྔ་ལས། 
འདོད་པ་བསྟེན་པ་ནི། རང་གིས་རང་གི་ཚ་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སོར་གཉིས་ལས་ 
འདས་པར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་སོགས་རྫས་འཇམ་པོ་འཛུད་པ་ན་ཁུ་བ་མ་བྱུང་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཞན་གྱིས་འཛུད་ན་སྤོམ་པོའོ། །རྒྱུན་ལས་ལྡོག་པར་ཚྩལ་བ། ཕྲན་” 
ཚེགས་དང་མ་རྣམ་དུ་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་བཏགས་པ་བའོ། ༈། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་ 
བཅོས་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་སོར་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་རང་གི་ 
མོ་མཚན་ཀྱི་ནང་འཁྲུ་བ་ནའོ། །ཆགས་སེམས་མེད་ན་ཉེས་བྱས་དང་སོར་གཉིས་ཙམ་ 
གྱེས་འཁྲུ་བ་ཉེས་མེད་དོ། ༈། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པ་ནི། མོ་མཚན་ལ་ཆགས་ 
པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ལག་མཐིལ་གྱི་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན་པ་ནའོ། ༈། བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཚོས་ 
པ་ནི། རང་གི་མ་མཚན་ཧྱི་སྦ་འཐོག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནའོ། ༈། བསྟེན་པའི་ 
ལུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ནི། གྲོགས་མེད་པར་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འདོམ་གང་གི་ནང་ 
ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་སློང་དང་འགྲེང་བ་གཉིས་དང་། དབེན་པ་སྐྱབས་མེད་དུ་འདོམ་གང་ 
ནང་དུ་དེ་གཉིས་དང་འགྲེང་བ་གཉིས་དང་། འདི་བཞིར་འདུག་པ་བཞི་ཡང་ལུུང་བྱེད་ 
དུ་གླེང་གཞི་དང་བཅས་མ་རྣམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུ་བ་རང་འགྲེལ་ཏིཀྐ་རྣམས་སུ" 
གསུངས་སོ། །མ་རེག་ཙམ་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀའི་རྣར་བཤུབ་ 
ཅིང་སྨྲ་བ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཉན་པའི་གཉིས་དང་། བཞི་བོ་ 
འདིའི་བསྟེན་པའི་ཚད་ནི་གློ་གཡས་གཡོན་ནས་དཔུང་འགོ་དང་མདུན་རྒྱབ་ནས་ཕྲག་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མཆུ་ཐོན་པར་སྨྲས་པའོ། །འདི་བཞི་ནི་དོན་གོ་བ་ནའོ། །ཆོས་འཆད་པ་པོ་ 
ཁྱིམ་པ་ལས་ནང་རིག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལེན་པ་ན་དོན་གོ་ན་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པ་ 
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དང་། ཀློག་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་རང་གིས་ནང་རིག་པ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས་རང་གིས་ཚིག་དེ་ 
ཐོས་པ་ནའོ། །རྨ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་འཇུག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་སྒྲུ་ཐབས་ཀྱིས་རང་གཞན་ 
གང་ཆུང་གིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྨ་བཅིངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ 
ལ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ནའོ། ༈།བུ་འཚོ་བ་ནི། རང་ལས་གཞན་པའི་བུ་ཆཚུང་ལ་རེ་བ་དང་ 
བཀྲུ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ནའོ། ༈། གནོད་འགྱུར་སྤོང་བའི་ལུང་བྱེད་གསུམ་ནི། བུད་མེད་ 
དབང་ན་དེ་མ་དྲིས་ན་ལུང་བ་མེད་པས་བུད་མེད་དབང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པའི་ 
གནས་བསྐོར་བར་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
མ་དྲིས་པར་མཚན་མོ་འདའ་བ་དང་། གནས་དེར་སྐྱེས་པ་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་བར་ 
. སྐྱབས་ཡོད་པར་མཚན་མོ་འདའ་ན་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བའི་ 
དང་། གཡོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས་དགེ་སློང་མ་ཤི་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་དེ་མེད་པར་ 
མཚན་མོ་འདའ་ན་དགེ་སློང་མ་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འདི་གསུམ་ 
ལ་རང་འགྲེལ་ལས། མཚན་མོ་དེའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་ལུང་བྱེད་དོ། །མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །གསུངས་པས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ན་ཡིན་ནམ་ད་པྱད། ༈།ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
གནས་པ་བཏང་བ་ནི། སྟན་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་མ་དང་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉལ་ 
ནས་སྒྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ནའོ། །སྟན་སོ་སོར་ཉལ་བའི་སྐབས་མེད་ན་གཏུར་བུ་ 
སོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་ཅིང་དྲན་པ་བཞག་ན་ལུང་མེད་དོ། ༈། བྱི་དོར་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ 
བརྒྱད་ནི། རང་ལུས་ལ་འདག་རྫས་ཀྱིས་དྲིལ་ཞིང་བྱི་བ་དགེ་གློབ་མ་དང་། ད་གེ་སློང་ 
མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་། མུ་སྟེགས་མོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྔ་ 
ནྐང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཆུ་འབའ་ཞིག་གི་བཀྲུ་བཤལ་བུད་མེད་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། འབྱུ་མར་གྱི་ཚིགས་མས་རང་ངམ་བུད་མེད་གཞན་གྱིས་རང་གི་ 
ཡྱས་ལ་སྨད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ༈། ཆུ་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་པ་ནི། བུད་མེད་གཞན་དང་ལག་སྦེལ་ 
ཏེ་ཆུར་ཞུགས་ནས་ཁས་བྱེད་པ་ལྟེ་བར་སོན་ནའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ལྟེ་བར་ 
སོན་ན་ད་ངོས་གཞིའོ། །མདུ་ན་རོལ་ཏུ་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་འདི་ཉིད་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། སྔ་མ་ 
བརྒྱད་ལའང་ལྟེ་བར་སོན་པ་དགོས་པས་སྟོད་སྨད་ཅི་རིག ས་ནས་ཡིན་ནོ།༈།འཆོས་པ་ལས་ 
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གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་དྲུག་ནི། སྐྲ་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་བུ་ཤེལ་རྩི་སྟེ་དྲེས་མའི་ཚ་ 
བས་དང་། སོ་མང་དང་། སྒྱིག་ཤད་དང་། དེ་གསུམ་བསྡུས་པས་སྒྲ་ཤད་པ་དང་། 
སྐྲ་བསྟན་ཏེ་སྐྲ་ཚབ་མགོ་ལ་བཀབ་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ 
གདུ་བུར་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ པ བཞི་བ་རྩེད་མོ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་སོགས་གར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་གླར་ལེན་པ་དང་། པི་ལཝང་སོགས་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་མོ། ༈། ལྔ་བ་ཡོ་ལང་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནི། ལོང་ས་སྤྱོད་དེ་སྒེག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
གདུགས་ཕུབ་སྟེ་ཐོགས་པ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྟམ་ཁྲ་བོ་སོགས་དབྱར་ཁང་ 
བསྲུང་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་གྱོན་པ་དང་། ན་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཁྲིའུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བཤམས་ནས་རང་འདུག་པའམ་རང་འདུག་པའི་ཐེག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟྙེན་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། †༈། དྲུག་པ་སྟན་ལས་གྱུར་པ་ 
གཉིས་ནི། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཁྱིམ་པའི་སྟན་ནང་ཚངས་ ཅན་དང་བླིངས་པ་གང་རུང་ 
བཤམས་པའམ་དེར་རང་གིས་བཤམས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ཐུག་ཐུབ་འམ་བཙན་ཐབ་ཏུ་ཕྱིས་ 
གནོ་ན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པའི་སྟན་བཏིང་བྱིམ་པ་ལ་ཕྱིར་ 
མ་སྦན་པར་བོར་ཏེ་འདོ་མ་ཞེ་དགུ་འདས་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དེ་ 
གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ཕུ་དང་སོག་མའི་སྟན་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།†༈།བདུན་པ་ལག་ 
ལས་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་ལས། སྐྱད་པ་འཁལ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་མ་ 
ཡིན་པར་སྐྱད་པ་འཁལ་ཏེ་འཕང་ལ་དཀྲིས་པ་གཅིག་རྫོགས་པ་ནའོ། ཀར དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
གཉིས་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གོས་བདག་ལ་དབང་ངོ་སྙམ་པས་རང་འབའ་ཞིག་གིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ 
ན་འོ། །འདི་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་རང་དབང་ངོ་སྙམ་པས་དང་། བརྔོས་བསྒྱུར་མི་ 
འབྱུང་བ་སྦྱིན་བདག་གིས་རང་ལ་བསྒྲར་བས་སོ།།།ཟས་འཚོང་བ་ནི། ཁ་ཟས་གང་ཡང་ 
ཆུང་བ་ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བཙོང་སྟེ་རིན་ཐོབ་པ་ན་ འོ། † །ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དེ་ 
ནི། ཁྱིམ་དུ་ཆག་ཆག་གད་བ་པ་སོགས་ཁྱིམ་པ་མོའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་པ་ནའོ། 
༈།རྗེན་པ་འཚོད་པ་ནི། མཁན་མོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཙོ་བ་སོགས་ 
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མ་ཡིན་པར་རྗེན་པ་འཚོད་པ་ནའོ། ༈། བརྒྱད་པ་བཟའ་བ་ལས་གྱུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
ལྟོ་འདུན་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཟས་བླངས་ནས་ཟོས་ཏེ་སྟན་ལས་བླངས་ནས་ཡང་སྔ་དྲོ་ཟ་ 
བ་ནའོ། །འདི་ལ་སྤངས་ཏེ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟོས་ན་སྤངས་ཟ་དང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ 
ངོ་།༈།ཚོགས་བར་མི་དབྱང་བའི་དྲི་བསྟེན་པ་ནི། ནད་ཀྱི་ཕྱིར་མིན་པར་སྒོག་སྐྱ་ཟོས་པ་ 
ནའོ། །ཀུན་དོང་ཚོང་དང་ཀྱེའུ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ༈། དགུ་པ་གོས་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་ལས། 
གསུ་བེལ་པ་སྟེ་གསང་བར་འོས་པའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་ནི། ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དུས་སུ་ 
མངལ་གྱི་སྐོར་གོས་ངན་པ་མི་འཆང་བ་ན་སྦེ་གབ་མི་འཆང་བའི་དེ་དང་།༈།ཁྲུས་དང་ཆར་ 
ཆུས་ལུས་གཤེར་ཚེ་ཚུ་གོས་ཀྱིས་འདོ་མས་ཀྱི་སྦུ་མན་ཆད་ནས་ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་མན་ཆད་ཨི་ 
འགེབས་པ་ཚུ་གོས་མི་འཆང་བའི་དེ་དང་། དེ་ཚེ་གཤའ་བ་མན་ནས་ལོང་བུ་ཡན་མི་ 
འགེབས་པ་ཉེས་བྱས་སོ། †། ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་རང་གི་ཤམ་ཐབས་ 
སོགས་གོས་རྙིང་བ་བྱིན་རླབས་ཅན་འཁྲུར་བཅུག་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡན་བཀྲུས་པ་སོགས་ 
བྱས་ན་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྟེ་གསུམ་མོ། ༈། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་ 
གུས་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དགེ་སྦོང་གི་གོས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་གཡར་བོ་ཡན་ཧྱིས་བོ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནའོ། ༈། རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བ་ནི། དགེ་སློང་ 
དང་གོས་བཟང་ངན་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་པར་བགོ་བའི་ཕྱིར་སྣམ་སྦྱར་བརྗེ་བ་ནའོ།༈།བཅུ་ 
བ་སེར་སྣ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་ནི། དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལ་ངག་ 
གིས་སྨོད་པ་སོགས་དང་། སྦྱིན་བདག་འདིའི་ཁྱིམ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་སོགས་དང་། 
གནས་ཁང་འདིར་མ་འདུག་ཅིག་སོགས་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་སྔ་བར་མ་འགྲོ་སོགས་ 
དང་། ཆོས་ཞུ་བ་ལ་རེ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་སོགས་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ 
གང་ནུང་བྱེད་པ་ན་རིམ་བཞིན་བསྔགས་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་། གནས་དང་། རྙེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡིད་ཙམ་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་བསྡམ་བྱའོ།†༈། 
བཅུ་གཅིག་པ་གནས་ཁང་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ནི། དགེ་འདུན་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་མེད་པར་རང་ངམ་རང་ལ་བཅོལ་པས་དྭབར་ཁང་ནས་དགེ་སློང་མ་སྤྲོད་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་ནས་དགེ་སགློང་མ་སྔར་གནས་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོད་པ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ཕྱིས་འོངས་བསྲོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ༈། བཅུ་གཉིས་བསྡོམ་པ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་དྲུག་ 
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ལས། མཐོ་འཚམ་པ་ནི། དགེ་གློང་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
མེད་པར་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གླེང་བ་དང་ 
དྲན་པར་བྱེད་པ་གད་མས་ངག་འཇོག་པ་སོགས་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་རང་ཏཱིཀླ་གཏིས་སུ་ 
ཕམ་ལྷག་གི་ལྕང་བ་སྔར་སོང་བས་ལྟུང་བྱེད་མན་ལ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ། 
བླ་མ་རྣམས་སྐྱར་འདེབས་ཉམས་འདུན་དང་། འདི་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པ་དེ་ཀུན་ 
སློང་ཐ་དད་པས་སྡེ་ལྔ་འཛོག་པར་གསུངས་པ། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བར། གླེང་གཞི་ 
ལ་ལྷག་མ་བྱུང་བ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ༈། ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མནའ་འདོར་བ་ནའོ། ༈། མི་བཏན་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
ཁྲོ་བས་བད་ག་ཉིད་ལ་བརྡེག་ཅིང་ཕོག་ནའོ། ༈། བླ་མར་གྱུར་བ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ 
གསུམ་ནི། ° དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་འདི་རྣམས་འཚོ་བ་དང་ལྔ་བམ་དག ཁྱིམ་ 
པ་མོ་ཞེས་སོགས་མི་སྙན་པ་བརྫོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་སོགས་ 
སྨོད་ཅིང་སྤྱོ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ཆུས་འཐོར་ཏེ་ 
ལུས་ལ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་ཕོག་པ་ན་རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་བརྙས་ཐབས་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྱོ་བ་དང་། འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ཆུས་འཐོར་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། ༈། 
འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཞི་བོ་གང་ཆུང་ཞི་ 
བའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པ་ནའོ། ༈། བློ་མཐུན་མི་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
མའི་ལས་ལ་སྔ་ཉིན་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་དེ་བྱེད་མ་ནུས་པར་ཕྱི་ཉིན་ལས་དེ་བྱེད་པ་ན་ 
སྔ་ཉིན་ཕུལ་ཟིན་ཅེས་ཕྱི་ཉིན་མི་འབུལ་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ནའོ། †། ཝྱི་ཆོས་ལས་ 
འད་ས་པ་གསུམ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ནི། གསོ་བྱོང་གི་དུས་ཀྱི་ཟླ་ 
ཕྱེད་ན་ཕའི་དགེ་འདུན་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་ཞུས་ཏེ་མ་ཉན་པར་ 
གསོ་སྦྱོང་ཉི་མ་འདས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའམ་རྐྱེན་བྱུང་ན་ཕྱི་ཉིན་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ན་ཟླ་ཕྱེད་ཕ་ལ་གདམས་ངག་ཞུ་བ་ལས་འདས་པའི་དང་། ལྕི་ཆོས་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་འདུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་མ་བླངས་པར་མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནའོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ནང་ངམ་མཚམས་མ་བཅད་ན་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ལས་བྱེད་པའི་ཕའི་དགེ་འདུན་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་ 
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ཁས་ལེན་པ་ན་དགེ་སློང་མེད་པར་དབྱར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་འདས་པའི་དེ་དང་། 
དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་མས་ཕ་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་ 
དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་གང་ནུང་གཅིག་ལ་བྱས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་མཐའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བའམ་རྐྱེན་བྱུང་ན་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ད་གག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
ལས་འདས་པའི་ལུང་བྱེད་དེ་བཞིའོ། །ལྕི་ཆོས་གཞན་ལྔ་ལས་འདས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། ༈། 
གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པའི་ལུང་བྱེད་གསུམ་ནི། དབུལ་བོ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་རང་ལས་ 
ནོར་ཐ་དད་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་དང་དེ་ཏོ་བའི་རིན་སོགས་དང་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱོར་ 
དུ་བཅུག་ནས་གང་སྦྱོར་བཅུག་པའི་ཚད་ དེ་ཐོབ་ན་དབུལ་བོ་སྲ་བརྐྱང་སོགས་སྦྱོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཐྲཱིཀ་ལས་ཆོས་གོས་གཏན་པ་མི་ལྡང་བ་ཆུང་ངུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གང་ཟག་གི་ད་བུལ་བོ་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་གང་ཟག་རེ་རེ་ 
ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རེ་རེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་སློང་རྐུན་པོས་ 
བཅོམ་པའམ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་གློ་བུར་དུ་སྲ་བརྐྱང་ 
དབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དེ་དང་། 
གས་སོགས་ཚས་ལྡན་གྱི་རྟེད་པ་བགོ་བ་རྙེད་པ་ལེན་འདོད་བཞིན་དུ་ཚགས་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ་མི་འདུ་བ་ན་གོས་སོགས་འགེད་པའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རྙེད་པ་ལེན་མི་འདོད་ན་ 
ཉེས་མེད་དོ།༈།དྭ་བར་ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་ད་པད་ 
ཁང་གི་ལྡེ་མིག་སོགས་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་མ་གཏད་མ་བཅོལ་བར་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ 
འདས་པ་ནའོ། །དྭ་བར་ཁང་སོགས་གླར་བཏང་ན་ེས་བྱས་སོ། ༈། བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུ་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་དྲུག་ལས། འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་ནི། དབྱར་ཁས་ 
བླངས་ནས་དབྱར་ནང་དེར་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པའམ་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་པར་ཚྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འད་ས་ན་དབྱར་ནང་དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དེ་ 
དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྲོགས་རྙེད་བཞིན་དུ་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་གནས་དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་མ་སོང་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ 
དབྱར་གྱི་འོག་ཏུ་ཞྫོངས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་དེ་དང་། རང་གི་སྒོས་དགྲ་ཡོད་པ་དང་སྤྱི་ 
དྲག་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་སར་འགྲོ་བ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཡུལ་ 
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འཁོར་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་ 
དེ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་མི་འགྲོ་བ་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། ༈། སྒྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཉིས་ནི། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་གན་ས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་སུ་སོང་སྟེ་ཚྩོད་པ་འཐབ་ཀྲོལ་ 
བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ན་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དེ་དང་། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་དང་ 
ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་སྟན་བཏིང་སྟེ་དགའ་བར་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་ཅི་དག་མཁྱེན་ཞེས་ 
དྲིས་པ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་ནང་རིག་པས་བསྡུས་པའི་ཚོས་འདྲི་བ་ན་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་ 
བའི་ལྕང་བྱེད་དེ་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་རིན་ཕྲེང་དུ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་མཚན་ཉིད་པ་ལ" 
གསུངས་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་ལ་གླེང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་ལ་གསུངས་མོད་ཀྱི། ལྕང་བ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་འདེ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེམ་པ་དང་ 
མུ་སྟེགས་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་སྦྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཕང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱིམ་པ་སོགས་ 
ཡོད་དམ་སྙམ། ༈། བཅུ་བཞི་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནི། བུད་མེད་མཐུ་ 
ལྡན་ཨིན་པའི་དགེ་སློང་མས་དབྱར་ཁང་འདོམ་གང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆབ་ཁུང་སད་རང་ 
གཅིག་པུ་མཚན་མོ་སོང་ན་ཕྱི་སར་གཅིག་བུ་འགྲོ་བའི་དང་། ན་བ་དང་རཚུ་སྔོན་པོས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཚྩ་སྔོན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤད་པ་སོགས་བྱེད་པའམ་བྱས་ 
ཟིན་འདོར་བ་ཚུ་སོགས་ལ་ཕོགས་ན་མི་གཙང་འདོར་བའི་དེ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་མཐོ་ 
བས་ལྟ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཕོག་མི་ཕོག་མ་བལྟས་པར་རྩིག་པའི་ཕག་ནས་ 
བཤད་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་བ་ན་རྩིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤད་པ་འདོར་པ་ 
སྡེ་གསུམ་མོ། །ཙ་བར་མའི་སོ་ཐར་མདོ་ལྟར་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ཏུ། སྲིན་བལ་ 
བརྟད་བྱུང་དབེན་པར་འདུག་པ་བཞི། །ཉལ་སར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་གདེང་མེད་ 
སྦྱོད། །ཉེར་གནས་མ་བྱས་གདིང་བ་གཅིག་ཉལ་དང་། །ཁང་བ་གཉིས་བལྟ་གར་གླུ་རོལ་ 
མོ་བལྟ། །ཞེས་སྤང་ལྕང་གཉིས་དང་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་བཞི་མ་རྣམ་དང་། ཞུ་བ་ལས་ 
གསུངས་པར་བཤད་ལ། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བར། དབེན་པར་འདུག་པ་བཞི་འགྲེང་ 
བ་བཞི་ལས་ཟུར་དུ་མ་བགྲང་ལ་ཉལ་གཤོམ་གཉིས་མ་གསུངས་གདེང་མེད་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་བདུན་ཧུ་དོན་གསུམ་བྱས་ལ། ཚིགས་ལས་འདས་པ་གཉིས་པའི་འཚོབ་ཏུ་ཚངས་ 
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སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་བྱིན་པར་སར་བསྟེན་ཛྫོགས་བྱེད་པ་འགྲེང་ལ། གདེང་བ་གཅིག་ལ་ 
ཉལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་བ་དང་གཅིག་བྱས། རོལ་མོ་གར་གླ་ལ་ལྟ་བ་ 
གསུམ་དེ་གསུམ་བྱེད་པའི་ལུང་བྱེད་དུ་བསྡུས། རོལ་མོ་མཁན་དང་གར་མཁན་གྱི་ཁང་ 
བ་ལ་ལྟ་བ་མ་གསུང་ ས་སོ།༈ །སོར་བཤགས་ནི། བར་སྡོམ་ལས། འོ་མ་ཞོ་ད ང་མར་དང་ 
ནི། །ཞུན་མར་འབྱུ་མར་སྦང་ྱི་དང་། །དབུ་བ་ཉ་ཤ་ཤ་དང་ནི། །ཤ་སྐེམ་བསླབ་སྡོམ་ 
བྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་བཅུ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་བསོད་པ་ 
གློང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་འབྲལ་བ་ནི། 
མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའོ། །ཕའི་སོར་བཤགས་གཞན་གསུམ་ནི་མའི་སོ་ཐར་དང་མ་ 
རྣམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཞུ་བ་ལས་སོར་བཤགས་སུ་གསུངས་པས། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས དེ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་ཡང་མིང་ 
ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བར་བྱའོ། །འོ་མ་འཐུངས་པའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་སློང་མ་མིན་ 
པས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཅི་བདེར་རྟོབས་པ་མིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བདག་དོན་དུ་ཀུན་ 
སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱིས་བསོད་པ་སློང་བའམ་འོ་མ་དག་གིས་བསླངས་ཏེ་མིད་པ་ནའོ། ། 
གཞན་དགུ་ལའང་རང་རང་གི་མིང་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དེ་དག་ཡུལ་དུས་དེར་ 
མི་བསོད་ན་ལྕང་བ་མེད་པ་དང་། བསོད་པ་གཞན་ལའང་སོར་བཤགས་འབྱུང་བ་ 
དགག་བྱས་ཤེས་སོ།†།སེརྒེ་ལས་གྱུར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ བཅུ་གཉིས་སྡེས་བདག་ཅག་ལ་ 
མ་བུས་སོ་ཞེས་ཁྱིམ་དེར་འགྲོ་བ་ལས་སོ། །གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཟས་ལེན་ 
པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བཤམ་ལོག་བྱེད་དང་། དགེ་སློང་མའི་ནགས་མ་བསྙལ་བ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། ༈། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི། བར་སྡམ་ལས། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་། །ཞེས་ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བ་སྟེ་དཔྱི་མགོ་ལས་དམའ་བར་བགོ་བ་ 
དང་བྱརྒྱད། འདུག་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་དག་དང་། །ཞེས་ཁྱིམ་དུ་མ་བསྐོ་བར་སྟན་ལ་ 
འདུག་པ་ཐུག་ཐུབ་ཊུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ཡིན་པས་དོར་རོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག ཅེསག་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཚེ་སོང་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་དྲུག་ 
བྱས་ནས། ན་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་མུ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་ལྕང་བྱེད་ 
ཡིན་པས་དོར་རོ། །གཞན་བྱ་དང་བཅུ་འདྲའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་ཕ་ལ་ 
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ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བིས་ལ། 
མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་དུ་གསལ་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ནམ་འབྱེད་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་སུ། །སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་ཡན་ལག་བསླབ་བྱ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་གནད་དོན་ལཝ་རཱའི་ཁ། །རྒྱ་བོད་མཁས་མང་རྣམ་དཔྱོད་འགྲམ་ཆང་གིས། །བཏབ་ 
པའི་ལུག་པར་བཞད་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ། །ཐར་འདོད་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་དང་འདིར་སྤེལ། །དགེ་འདིས་ཁྲིམས་ལྡན་ 
ངང་མོས་ས་ཁྱབ་ཤོག། ། ། 
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༄༅། །ཆོས་འབུལ་ཆ་མཚོའི་དགངས་དོན་གསལ་བདྲ་བེད 
པ་ཙྙིར་མ་ཌཁའི་འཛྲེང་མཛེས་ཟོ་གསལ་མགལ་རྒྱན་ 
ལས་སྦྲིར་བསྟན་གྱི་གྐབས་བཞླགས་སོ། ། 


ནམ་འདྲེན་ཤྭཀྱའི་ཏོག་དང་བློ་བཟང་གྲགས། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ངུར་ 
སྒྲིག་གར། །རྣམ་རོལ་རྗེ་བཙུན་པྲཛྟ་ས་ར་ལ། །གུས་པས་འདུད་དེ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སྐྱོང་ས། །གང་ལ་བརྟེན་ན་འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བདེ་ལེགས་ཉིད་དུ་བགྲོད་པའི་ 
འཕྲུལ་འདེགས་མཆོག། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་དགོངས་དོན་ལས་བརྩམས་པའི། །དོགས་ 
གནས་འགའ་ཞིག་དེང་འདིར་དྲ་བྱེ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལྕང་བ་སོ་སོའི་ཡན་ 
ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་རྣམས་མདོ་རྩ་བ་འདིར་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་ལ། ཉམས་པ་དང་མ་ཚགས་པ་ལྟ་བུ་སྡེ་བཞི་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་ 
ལྕུག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཚིག་ཚོགས་ཤུང་བ་སོགས་དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱིར་མདོའི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པས་མདོར་གྲགས་པའི་ཚིག་རེ་ལྔར་བསྡུས་ནས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤན་ནམ་དེ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པ། དཔེར་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཉེ་བར་འཁོར་ཀྱིས་དེའི་ཞིབ་ཆ་ཞུས་པའི་ 
ཞུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལས་བཞི་ནམ་འབྱེད་དང་། 
གཅིག་འདུལ་བྱེད་དང་། རེ་གཅིག་ཞུ་བ་ནས་བསུས་ལ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ 
ནྣམས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ 
ཞེས་པ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་བསུས་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ 
གསུམ་དང་མཐའ་དག་སྦྱིར་བསྟན་སོགས་གང་ཡིན་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། ལྕང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་ནུང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐུན་ 
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མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་གཉིས་དགོས་ཏེ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཉམས་པ་ 
དེ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་གོས་པ་སྒྲབ་ནུས་མེད་པས་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་བསྐྱེད་ལ། 
སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་ཅན་རྐན་ཐབས་སུ་གནས་པ་སོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཆགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་སྡེ་ལྔའེ་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་བར་མའི་ཁས་བླངས་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མདོ་འདིའི་དོན་འདི་ལྟར་དགག་ 
སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར། རང་འགྲེལ་ཏིིཀྐ་བམ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པ་ནི། བྱེ་ 
སྨྲ་ཁ་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་ 
གཏོང་བ་ལ་སྲབ་བྱེད་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་རང་ལུགས་ཡིན་གྱི་འདུལ་བ་རང་ 
ལུགས་མིན་པ་ཤེས་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་ཀྱི། རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
ནི། ཞེས་པ་འདུལ་བ་རང་ལུགས་དང་སྒབ་བྱེད་ལྔ་རང་ལུགས་ཡིན་ན། བར་དུ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་འཇུག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་སྦྱིར་བསྟན་ལས། འདི་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདུལ་བ་རང་ལུགས་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཆེ་བ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། 
བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་བས་བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ། ཞེས་པས་ 
བསྟན་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་འཆབ་མེད་བྱུང་ནས་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའང་ 
འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་བྱང་རྡོར་བཀག་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 
འདེ་མཐའ་དག་སྦྱིར་བསྟན་ཡིན་པས་ཕའི་འབྲལ་བ་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉམས་ 
པ་དང་མ་ཆགས་པ། བསླབ་པ་ལ་བླསླབས་པ་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྱི་ཆོས་ 
ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་དཔྱད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྙེན་་ 
རོགས་བྱེད་པ་དང་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ལ་སྦྱད་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པས། སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་བྱས་ལ་མི་ 
སྦྱར་བར་གསུངས་པས་ཞེས་བྱས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ནི་བྱིན་རླབས་མེད་ཀྱང་བྲལ་བའི་ 
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ཉེས་བྱས་དང་། བསྙེན་རྫོགས་དང་ད་གག་དབྱེ་སོགས་བྱས་མི་ཆོག་པའི་ཉེས་བྱས་ 
འབྱུང་བས། ཞྭ་བ་ལས་སོར་བཤགས་ཡན་གྱི་སྡེ་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས་པས་ཚིག་ 
ཚོགས་བསྒྱངས་པ་དང་། སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་མ་གསུམ། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། མ་ཚགས་པ་ལ་ 
རང་གི་བླངས་འདས་ཀྱི་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བར། གནང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཀྱང་། དགོས་པ་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་ 
ཉོགས་པར་མི་འཇོག་གས་སྟམ་སྟེ། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྡེ་དང་པོ་བཞི་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཉེས་ 
བྱས་རྣམས་དང་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ས་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་ཉགས་མ་དོར་བར་ 
དབེན་པ་སོགས་སུ་གནས་ཏེ་ལྕང་བཤགས་སོགས་རྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་བསྡམ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་ན་ཉེས་བྱས་འདི་རྣམས་ཁེགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་ལ། གཞན་དུ་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་དབུ་བསྐར་ཏེ་སྡོམ་པ་སླར་ལེན་པའི་གཡོ་ 
སྲོལ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཕྱི་མར་ 
དྭམྱལ་བར་ལྕགས་སྒོ་མེ་འབར་བ་ཟ་བ་སོགས་བསྒྲབ་ཅིང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞིའི་རྐང་ 
བཙུག་པར་མི་བྱའོ། །མདོ་འདི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བའི་དགོས་ 
པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་བ་གསུམ་གའི་འདོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ 
ལག་སྟོན་ལ། འདིའི་ཉམས་ཚུལ་གསུམ་ག་མི་འདྲ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་སྨྲས་ 
ཉམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པས། རང་ལུགས་ཀྱིས་གཞལ་ན་འདི་མཐའ་དག་ 
སྤྱིར་བསྟན་དུ་འཇོག་ཚུལ་དཀའ་བས། བྱེ་སྨྲས་འགལ་སྤོང་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིཀྐ་ལས། སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་སྡོམ་པ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་མི་ 
རུང་ ངོ་ཞེས་ པའི་ རང་ ལུགས་ཀྱི་རྩོད་ པ་ ཤུགས་ལ་ བསྟན་ པས། སྡོམ་ ཚིག་ ལས། 
འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ན། །མདོ་འདིེས་མཐའ་དག་སྦྱིར་བསྟན་ག་ལ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོད་ཕམ་བྱུང་བས་སྲོག་གཙོད་སྡེར་གཏོགས་བཅས། ། 
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ཞེས་པ་རིན་ཕེང་ལྟར་བོད་དག་སྡོམ་པ་སོ་ཤོར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ་ 
ཉམས་པ་ད་གག་སྒྲས་བསྟན་ཚུལ་ནི། དེའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཟིན་པས་ལྕང་བ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་ད་མ་ཞེ་ན། ཉམས་པས་མི་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་པའོ།༈།མ་རྫོགས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ 
ནི། ལུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཛྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཉེན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཉམས་པ་གསུམ་ 
དང། དེའི་སྟེང་ར་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དང། དེའི་སྟེང་རྩ་བའི་ 
ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་སྟེ་ཉེ རྭ་ཝ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དང་། 
བླངས་འདས་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདི་གཉིས་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བར་ 
མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མཚོ་ཏིཀ་ཏུ་མདོ་དང་པོ་ཞུ་བ་ལས་གནང་བ་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་སྡེ་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ 
བཅུས་ས་དྲ་ང། གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས་པར་ 
གསུངས་པས། སྔ་མ་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མིན་ལ་གཉིས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་འདེས་འབྲས་ཆེན་འགེབས་པ་གང་སོགས་ 
བདུན་ཁྲི་སྟན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཡང་། མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་མ་གསུངས་ 
པས་གཉིས་ཀ་ཚིག་ཚོགས་བསྒྱང་ས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་བཅུར་བསྔུས་ཏེ་གསུངས་པ་པྲི་ 
ཛའི་བུ་ལ་བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
མང་བོ་བསྲུང་མི་ནུ་ས་སྙམ་དུ་སྐྲག་པ་སྤངས་ཆེད་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་། སྲོག་གཅོད་ 
བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟར་རྩ་བ་བཞིའི་སྲོག་གཅོད་ལ་མི་གསོད་པའི་ 
ཕམ་འདྲ་གཅིག་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་པ་གསུམ་སྟེ་བཞི། མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲ་ གཉིས། རྫུན་ལ་ཕམ་འདྲ་གཅིག གཞི་མེད། ནས། 
འབྲས་ཆེན་འགེབས་པའི་བར་བཅུ་གཉིས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཡན་ཁྲག་དྲུག་ཁས། 
ཆང་དང་། གར་སོགས་ལ་གླ་གར་རོལ་མོ་གསུམ་དང་། ཕྲེང་སོགས་ལ་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ 
རྒྱན་ཁ་དོག་བཞི་དང་། ཁྲི་སྟན་ལ་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་བཞི་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས། 
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གསེར་དངལ་ལེན་པ་སྟེ་དངོས་བླངས་སོ་གསུམ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སློང་བ་རབ་བྱུང་གི་ 
ཉགས་ལེན་པ་མཁན་པོར་གསོལ་པ་བཏབ་པ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་གསུམ་སྟེ་མཁན་པོ་ 
ལས་བླངས་གསུམ་དང་སོ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། དེར་མ་འདུས་པའི་བླངས་འདས་མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་གསོད་པ། དེ་དག་ལ་རྐུ་བ་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་སྡེར་" 
གཏོགས་སམ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསེར་དངུལ་ 
སློང་བ། གནས་དབྱུང་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་བཤགས་བྱ་ 
མང་བས། ཕྱིར་བཙོས་སྐབས་སོ་དྲུག་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་དང་། 
དེ་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། རིན་ཕྲེང་ 
ལས་དེ་ལས་ཕྲེང་རྒྱན་གཉིས་གཅིག་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉིས་བྱས་ནས་སོ་གསུམ་ 
དང། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚུག་ཙུག་སོགས་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་བཞི་ 
བཞག་ནས་སོ་བདུན་བྱས་པ་སྐྱོན་སྨྲ་སོགས་གཞན་ལ་རྫུན་ཡོད་ཀྱང་། འདི་བཞི་གླེང་ 
གཞི་ཛྫུན་གྱིས་བྱས་པས་ཡིན་ན་མ་སྟམ་ལ། གཞན་དུ་མ་བགྲང་བ་དེ་བཞི་གང་ཆུང་ལ་ 
རྫུན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་དག་གི་རྫུན་གྱི་ཆ་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་དུ་ 
འདུས་པས་ཡིན་ཟེར་དགོས་སོ། །རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཏུ་གླ་མ་བགྲང་བར་ད་གདོད་ 
བྲགངས་པ་སོ་དྲུག་གི་སྡོམ་དང་འགལ་ཞིང་། ད་གདོད་རང་ལྡོག་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལས་རྒྱས་པར་བླངས་འདས་དངོས་གཞི་ཕལ་ཆེར་ཚང་བང་བརྒྱད་འབྱེད་ཚུལ། 
དྭ་ལྟའི་བར་མའི་སྦྱིར་བསྟན་ཚོམ་འཕྲོ་ལྟར་བླངས་འདས་ང་བརྒྱད་བར་མའི་ཉམས་པ་ 
གསུམ་ནས། ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དགེ་ཚུལ་དངོས་བླངས། ཞེས་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་ནས། 
དྭམྱལ་བར་ལས་ལམ་གསུམ་ལས་མེད་གསུངས་དཔྱད། །ཅེས་དོགས་པ་གནང་བ་ལ། 
འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་འགྲོ་བ་ཝ་ལ་མི་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཝ་འདྲེན་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་འདྲ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པས་ 
ཀྭ་རི་ཀའི་འགྲེལ་པར། སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་པ་དང་ཉམས་པ་བཞི་བྱས་ཏེ་ང་ལྔ་ལས་ང་ 
བརྒྱད་མ་བྱས་ལ། འགྲོ་བ་ལྔ་ཡང་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
རྫུན་ལ་འགྲོ་བ་ལྔར་ཕྱེ་ན་བཤགས་བྱའི་རྫུན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་དཀའ་བས་ 
དབྱོད་གསུངས་ཀྱང་། སྦྱིར་བསྟན་ཚོམ་འཕྲོ་ལས་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
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གྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས་པས། ཙུག་ཚུག་སོགས་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ང་བཞི་དེའི་ 
ལུགས་སུ་གསུངས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མིན་པ། འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་པ་བླངས་འདས་ 
སུ་གསུངས་པ་བཀག་པས་ཤེས་སོ། །ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞི་འདྲེན་པ་ཧོར་སྐལ་བཟང་པའི་ 
སྦྱིར་བསྟན་ལས། ཕམ་འདྲ་གཅིག་དང་བཤགས་བྱའི་རྫུན་བཅུ་གཉིས། །ཚུག་ཙུག་ལ་ 
སོགས་ཉེས་བྱས་བཞི་ལ་ཡང་། །འདུ་ཤེས་བསྒྲར་བའི་ཆ་ནས་བཤགས་བྱ་བཞི། །འབུ་ 
དང་བཅོས་ཆང་། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་དེར་བཅུག་ནས་མཇུག་ཏུ་ཞེས་པ་ལྟར་ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྡོམ་ཚིག་ཏུ་ད་ལྟའི་བར་མ་ལྟར་བྲིས་པས་ཆད་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་འདུལ་འཛིན་དང་མཚོ་ཊཱིཀ་གཉིས་ཀའི་དོན་སྡོམ་ནས་ང་བརྒྱད་བྱས་ 
པས། སྡོམ་ཚིག་ཏུ་ཁ་ཅིག་གིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་རྫུན་བགྲངས་པ་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་ 
ནས། ཙུག་ཚུག་སོགས་བཞིར་མངའ་སྐྱར་དྲོ་གང་གི། འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བའི་རྫུན་བཞི་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས། །ཞེས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །ཀུན་མཉཁྱེན་གྱིས་སྤྱིར་ 
བསྟན་དུ་སྲོག་གཙོད་སྐབས་མི་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་བགྲངས་པ་ཀྭ་རི་ཀ་ལྟར་མི་ 
གྲངས་ཟིན་པས་ཡིན་ལ། མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་གསུམ་ལ་མི་ 
འདྲེན་ད་གོས་པ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀྭ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་བ་ 
ལས། དུད་འགྲོ་དང་ནི་སེམས་དམྱལ་དང་། །ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་ཆུང་། །བསད་ 
ན་ངན་འགྲོར་ལྟང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྲོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ 
བསད་པའི་ཕམ་འདྲ་གཅིག་དང་། ཞེས་དང་། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དུ་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མའང་དེས་སྒྲབ་ཅེས། མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡོད་ 
པ་མཛོད་ལས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གསུངས་པས་སྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕམ་ 
འདྲ་དེ་དག་མེད་ སྟམ་པ་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ད་མྱལ་བར་ལས་ལམ་གསུམ་ལས་ 
མེད་གསུངས་དཔྱད། །གསུངས་པ་མཛོད་དངོས་བསྟན་གྱི་དམྱལ་བ་ཚ་ད་རྱལ་བརྒྱད་ལ་ 
མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་བསད་པ་ཡོད་པར་ཀྭ་རི་ཀའི་ལུང་གིས་འགྲུབ་ལ། ི་ཚེ་བའི་ད་མྱལ་ 
བར་རྫས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཡོད་པར་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ད་མྱལ་བའི་ཤིང་ར་འདྲེན་པའི་ 
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གྱད་གཤིན་རྗེས་མཚོན་ཀྱིས་བསྣན་པས་ཤི་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་པས་ཞིབ་ཆ་ཤེས་ 
ཆེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པས་ཚ་དྭ་མལ་བ་དང་། གོང་མའི་ལྷ་ 
སོགས་སྲོག་གཅོད་མི་ནུ་ས་པ་དག་བསད་པའི་སྲོག་གཅོད་བསྲངས་ཀྱང་ལས་དེ་ཡོད་མི་ 
དགོས་པ་སོགས་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །ཙུག་ཙུག་སོགས་ཟུར་དུ་བགྲང་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ 
རུན་གྱིས་ཁྱབ་ལ། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་འདེར། ཕམ་འདྲ་དང་ 
བཤགས་བྱ་སོ་སོར་བྱས་པ་ཕ མ་འདྲ་ངོས་འཛིན་ཆེད་ཙམ་ལ ས་དེ་ཡང་བཤགས་བྱ་ཡིན་པ། 
ཊིཀྐ་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་སློང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རིན་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་པས། མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་ཕམ་འདྲ་" 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འཁྲུལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ 
ལུགས་ལ་བཤགས་བྱའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དོན། བཤགས་པ་མ་བྱས་པར་བསྡམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་འདག་པའི་ཉེས་བྱས་འཇོག་དགོས་ཏེ། འདུལ་འཛིན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལས། འགྲེལ་ 
པར་མི་ཚངས་སྱོད་བཤགས་བྱར་གསུངས་པ་ནི་བཤགས་པས་འདག་པས་བཤགས་བྱར་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་བསྡམ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེན་ཕྲེང་དུ། འཆབ་མེད་བཤགས་པས་འདག་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བོ། ། མཚོ་ཊཱིཀ་ ཏུ། 
དགེ་ཚུལ་ཕམ་ལ་བཤགས་བྱ་སོ་བདུན་ཏེ། ཞེས་ཕམ་འདྲ་བཞི་བཤགས་བྱར་གསུངས་ 
པ་འོག་ཏུ་ཊཱིཀྐ་ལས། མི་ཚང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྕང་བ་དེ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ལྟར་རམ་འཆབ་ 
མེད་ལ་དགོངས་དཔྱད། དགེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་ལ་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ནུང་གིས་ 
ཁྱབ་པས། ཊིིཀྐ་བམ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཁང་བ་ཁང་ཆེན་བུད་མེད་དང་ཉལ་བ་རིན་ཆེན་སློང་ 
བ་སོགས་རེ་རེ་མཐར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ། སྔར་ལྟར་བླངས་འདས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་ 
པས་བཤགས་བྱའོ་ཞེས་རིན་ཕྲེང་ལྟར་བཤགས་བྱར་གསུངས་ཀྱི་བླངས་འདས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་མིན་པ་ལྟར། སྡོམ་ཚིག་ཏུ་ཡང་རིན་ཆེན་སློང་བ་ཁབ་རལ་འཆོས་པ་མཚན་ 
མི་མཐུན་པ་གནས་ནས་དབུང་བ་དང་ཉལ་བ་མཁན་པོར་མ་གུས་པ་གསོ་སྦྱོང་མི་མཐུན་ 
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པ་བྱེད་པ་སོགས་བཤགས་བྱ་དང་། བསོད་སློང་སོགས་དེ་ད་ག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁང་བ་ཁང་ཆེན་ནི། ཏིཀྐ་ལས། ཁྱིམ་བྱེད་པ་ནི། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཚང་དབྱིབས་མི་ཆརུང་བ་དང་། རྡོ་བཏེགས་པ་སོགས་ཆོ་ག་མ་ 
བྱས་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བའི་བླངས་འདས་དངོས་ཡིན་པ་ཤེས་ཆེད་དུ། ཁང་ཆེན་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་མཐུན་འཁྲིག་ཚིག་སོགས། །ཞེས་པ། མི་ཚངས་སྤྱོད་མཐུན་ཁང་ཆེན་ 
འཁྲིག་ཚིག་སོགས། །ཞེས་བསྒྱར་བ་གོང་འོག་མ་བསྒྲིགས་པས་རྟགས་སོ། །འདུལ་འཛིན་ 
གྱིས་ནི་ཚང་ས་སྤྱོད་ཕྱེར་ཁྱིམ་ཝིག་པ་ལ་གསུང་ས་ཏེ། རིན་ཆེན་སློང་བ་ཁབ་རལ་གཉིས་ 
གསེར་དྭངུལ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གནས་དབྱུང་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ཉལ་བ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གསོ་སྦྱོང་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་བསླབ་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བར་ 
བཞག་པ་ལྟར་རོ། །མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ། ཞར་ལ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལ་ད་གོངས་གསུངས་པ་ 
སྤྱིར་བསྟན་དུ་བཀག་པ་འདིར་ཡང་བཀོད་དོ། །བྱེ་བྲག་བཤད་པར་གཞི་བཅུ་གསུངས་ 
པའི་མཚན་གཞིར་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་རིན་ཆེན་སློང་བ་སོགས་བཞག་པ་ནི། དེ་དག་ 
བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་བྱ་གང་ཡིན་དང་གང་གིས་སྡེར་གཏོགས་པ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ 
བས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། སྡོམ་ཚིག་ཏུ་དཔད་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་གཞི་བཅུ་ལ་ 
བླངས་འདས་བཅུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་མིན་ཏེ། ཐོད་པའི་སྣོད་ལྟ་བུའི་ལུང་བཟེད་ 
འཆང་བ་རྟགས་སྣོད་གཉིས་ཀའི་དང་། རིན་ཆེན་གློང་ནས་བད་ག་གིར་བྱས་པ་སློང་ 
བའི་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་གནས་པའི་དང་། མཁན་ 
པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། དབྱེན་མ་གུས་པའི་དང་བསླབ་པ་སྤོང་བ་ 
མ་གུས་པ་དང་། མི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་ཡིན་པ་འགྲེལ་ 
བ་དག་གི་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞི་བཅུའི་དོན་ཤེས་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་རྙེད། འོ་ན་ཁང་བ་ཁང་ཆེན་ལ་བླངས་འདས་ཡོད་ན་ཕའི་སྡོམ་བསྡུས་ཉེར་ 
གཉིས་བྱས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་བྱེད་ན་ཐིག་པ་ནས་བྱུང་ལ། 
ལྷག་མའི་དེ་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་པས། དེན་ཆེན་སྤང་ལྕང་གཞི་ནི་རང་ 
གིར་བསྒྲུར། །ཞེས་རིན་ཆེན་ལེན་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་ན་དང་། སྤང་ལྕང་རེག་པ་ན་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདུལ་སྡོམ་འཁྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་སོགས་ལས་ཁང་བ་གཉིས་ 
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གསེར་དངུལ་ལེན་ནུབ་ལྷག་ཕྱེད་མཚན་མི་མཐུན་དང་ཉལ་བ་བླངས་འདས་སུ་གསུངས་ 
ནས་ཁ་མ་བསྒྱར་མ་བགྲང་བར་ཉེར་ལྔ་བྱས་པའང་མི་འཐད་ཚུལ་ཤེས་སོ། །བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པས་དབྱེ་ཕྱིར་ཕམ་པ་མེད། །བྲན་ཙམ་ཤི་བས་དམག་དཔུང་ཕམ་མིན་བཞིན། ། 
ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཉེར་སྤས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཟླ་བ་ནོར་བུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་འགྱུར་པས་བཞག་པ་གཏིས་ཀ་ལྟར་རོ། །གླ་གར་ 
མན་ཆད་བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་དང་། སྤྱིར་ལྕི་ 
ཡང་གིས་རིམ་པས་སོ། །གླ་སོགས་བདུན་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་དང་། ཁྲི་སོགས་ 
བཞི་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ཆར་གཏོགས་ལས་སྡོམ་བསྣུས་མེན་པས། ཕའི་སྡོམ་བསྡུས་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བླངས་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉེར་གཉིས། དགེ་སློང་མ་ལ་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚྭ་བའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་སྨྱན་བྱེད་པ། རྗེས་མཐུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རེག་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་འཇིག་པས་ཀྐོ་བ་སྟེ་ 
དྲུག་བསྣན་པས་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །རྗེས་མཐུན་ ཆོས་དྲུག་གི་གྲངས་ལ་མུ་སྔོན་མི་ 
གཙང་འདོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་འདྲེན་པ་གཉིས་སྣང་ཡང་། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཛོད་ལས། མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་འཛེག་དང་། །བླངས་པ་མདོར་གཏོགས་སློབ་ 
མའི་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་འགྲེལ་ཊཱིཀླ་སོགས་སུ་གསུངས་ལ་མཐའ་དབྱོད་དུ་ཀརྨ་ཤྭ་ 
ཏམ་དང་། རྗེའི་གསུངས་གཏིས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་གསུངས་པས་ཚིག་གི་ཞིབ་ཆ་ 
ནི། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་བའི་མདོ་རྩའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། མུ་སྔོན་དག་ཀྱང་བཅད་ 
པའོ་མི་བྱ། ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་ལ། སྡོམ་ཚིག་ལས། བྱིན་ལེན་གསོག་འཇོག་ཟ་ 
དང་མི་གཙང་འདོར། གསུངས་པའང་ད་ལྟའི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ཟིན་ 
ལྟར་དྲངས་པ་ལས། དོན་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ཙམ་འདྲེན་དགོས་ཏེ། འདུལ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལས། ཤིང་གཅོད་པ་སྟེ་མྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། ནས་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་བོན་འཇཛོམས་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་སློང་མ་ལ་བཤགས་བྱ་དང་ལྟང་མེད་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་སུ་མཛད་པས་དགེ་ཚུལ་ལ་ལྕང་མེད་གཉིས་ཕྱེ་ཡང་། ཞེས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སྦྱིར་བསྟན་དུ་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། སྡོམ་ཚིག་ལས། བཅོ་ 
བརྒྱད་ཕྱེ་བ་དགེ་སློང་མར། །ཤིང་གཅོད་ཉེས་བྱས་ས་བོན་འཇོམས་པ་ལ། །ལྟང་མེད་ 
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བཅས་ཕྱིར་གཉིས་བྱས་ཕའི་སྡོམ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟའི་དཔར་མར་ 
ལྕུང་བྱེད་བཅས་ཞེས་པ་སྐོང་ཡིག་ལོག་པ་འདྲའོ། །དགེ་གློང་མའི་སྡོམ་བསྡུས་དགེ་ཚུལ་ 
ཕ་མ་ལ་ཟས་ཧུང་དོར་བའི་ཉེར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་སློང་བའི་སྤོང་བ་དྲིས་ལུས་ལ་ 
བྱུགས་པ་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་གླ་གར་རོལ་མོ་སྟེ་དྲུག་པ་བསྣན་པས་ཉེར་བདུན་དང་། 
དགེ་སློང་མ་ལ་སྔ་མ་ཉེར་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་རེག་ཕམ་སྨྱན་དེ་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཚུར་ 
རྒལ་བའི་ལྟག་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་འཇིག་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ 
གསོག་འཇོག་ཟ་བས་ཀོ་བ་འདོམ་གྱི་མྲུ་བྲེག་པ་དང་བཅུ་བསྟན་པས་སོ་བདུན་ཡོད་དོ། ། 
སྐྱེ་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཟླ་མོའི་ཉེས་པ་འཆབ་པ་གཉིས་ཕ་མ་གང་གི་སྡོམ་བསྡུས་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ཏོགས་ཕྱིར་ཉེས་མེད་དང་བོར་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། 
འཆང་བ་གཉིས་སོགས་བཅུ་གསུམ་དང་། མཚོ་ཏཱིཀ་སོགས་ལས་། ཟླ་འཇོག་སོགས་ 
ལྔ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡང་། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ད་གེ་ཚུལ་ 
ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཕའི་སྡོམ་བསྡུས་ཉེས་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་འདྲ་ལ། མའི་སྡོམ་ 
བསྡུས་མ་ལ་ཤིང་དྲུང་བཀག་པའི་ཕྱིར། དགོན་པ་བའི་འབྲལ་སྤང་གི་ལྕུང་བ་མེད་ལ། 
ཤིང་གཙོད་པ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་ལས་ཟུར་དུ་སྡོམ་བསྡུས་མིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལས་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཉིན་མཚན་འབྲལ་གཉིས་གཅིག་པུ་ལམ་འགྲོ་ཚུར་རྒལ་བའི་ 
ལྟག་མ་བཞི། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མི་ཟློབ་པ་གོས་ལྕི་ཡང་བསྟེན་པ་གཉིས་སྟེ་སྤང་ལྕང་ 
གསུམ། བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པ་མི་ཚོགས་པ་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་དུ་དང་། མ་ 
བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་དང་། གནས་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་ 
མཚན་མོ་འདའ་བ་སྟེ་གནོད་འགྱུར་གསུམ་དང་། དཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་རྗེན་པ་ 
འཚོང་པ་མེ་གབ་མི་འཆང་བ་ཚུ་གོས་མི་འཆང་བ་ཕྱི་སར་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྕང་བྱེད་ 
དགུ་དང་བཅུ་དྲུག་བསྣན་པས་གནང་བ་སོ་གཉིས དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྔ་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མི་ཟློབ་པ་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པ་མི་རྫོགས་པ་རྗེན་པ་ 
འཚོང་པ་གསུམ་བསྣན་པས་བཅུ་དགུ་ཡིན་ཀྱང་། སྡོམ་ཚིག་ཏུ་ཉེར་གཅིག་གསུངས་པ། 
གོང་གི་སྡོམ་ལྟར་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་སོ་སོད་དང་། ཆོས་གོས་གཉིས་གྲངས་གཅིག་ཡིན་ 
ཀྱང་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ལྟང་མེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ 
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ས་ཏོ་བྱ་མང་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་དཀགེ་སློང་མ་ལས་ཀོ་བ་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་སྫ་མ་དེ་ལས་བླངས་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཞི་དང་། 
གསོག་འཇོག་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་དེ་དྲུག་དོར་བའི་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ཉེས་མེད་ཡིན་ 
ཀྱང་། བཅོ་ལྔ་གནང་གསུངས་པ་སྔ་མ་ཉེར་གཅིག་བྱས་པས་སོ། །དེས་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
མ་གཉིས་ལ་ཕའི་སྡོམ་བསྡུས་བླངས་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉེར་གཉིས། ལྟུང་མེད་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་བདུན་དོར་བས་ལྷག་མ་གཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོད་ལ། དགེ་ 
སློང་མ་ལ་བླངས་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉེར་བདུན། ལྕང་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ། ས་ 
བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཕྱེད་བླངས་འདས་དང་ཕྱེད་ལུང་མེད་ཡིན་པས་དེ་དང་། ནུབ་ལྟག་གི་ 
ཕྱེད་དོར་བས་ཕྱོགས་མཐུན་ཉིས་བརྒྱ་བཅྩོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་སྡམ་བསུས་དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་ལ་བླངས་འདས་ཉེར་བདུན་ལྟང་མེད་ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས་དོར་བས་ལྷག་མ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཡོད་ལ། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་བླངས་འདས་ཉེར་བདུན་ལྟང་མེད་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་དགུ་དོར་བས་ལྷག་མ་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ཡོད་ དོ། །དགེ་ 
སློང་མ་ལ་བླངས་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སོ་དྲུག ལྕང་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས། ས་ 
བོན་སྐྱེ་འཇིག་དང་ནུ་བ་ལྷག་གི་ཕྱེད་དོར་བས་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ་ 
བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནུ་བ་ལྷག་ལས་གཞན་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
བཞི་གང་རུང་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདུལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཙོ་ལྔ་ཞེས་ཕྱེད་པ་ནུབ་ལྷག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྱོན་ 
དང་ཕྲ་མ་ད་གདོད་ཙུག་ཚུག་སོགས་ལ་བླངས་འདས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
བླངས་འདས་ང་བརྒྱད་སོགས་དང་འགལ་བས་སོ། །དེ་ནི་གོང་གི་ལྕང་མེད་ཀྱི་སྡོམ་དང་ 
བསྙུན་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྫུན་གྱི་ལས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདུལ་འཛིན་གྱིས། འདུ་ཤེས་བསྱུར་ནས་སྐྱོན་དང་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲ་ན་རྫུན་གྱི་ཆ་ 
ནས་བཤགས་བྱ་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྡམ་བྱ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དབྱེན་དང་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་དང་སྙར་འདེབས་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་འབྱེད་འདོད་ཙམ་དང་ཉམས་པར་འདུན་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བཞག་ཅིང་རྫུན་གྱི་ཆ་ནས་བཤགས་བྱར་བཞག་གོ ཞེས་པ་སྐྱོན་ 
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སོགས་བརྗོད་པའི་ཆ་དང་འབྱེད་འདོད་སོགས་བསྡམས་པས་འདག་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ལས། དེ་ལ་བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་བྱའི་ལྕང་བ་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། 
ཡིན་ན་ཕྱི་མ་རྫུན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོ་ཏཱིཀ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་བདེན་པས་སྐྱར་བ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཏུ། ད་གདོད་རྒྱན་ཕྲེང་མལ་ཆེ་མཐོ། །གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་ཉམས་པ་གཉིས་ནམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རེག་དང་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ 
ཁ་མ་བསྒུར་པའི་གོས་གྱོན་པ་གསུམ་སྟེ་བླངས་འདས་ཉེར་ལྔ། ལྕུང་མེད་ལ་འདུན་པ་ 
ཕྱིར་བསྒྱུར་དང་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་ནས། ཕྱོགས་མཐུན་ཏིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གསེར་གྱི་རྒྱུན་སོགས་ཐོགས་པ་བླངས་འདས་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་ཉེས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བཀུར་བར་བྱ་ཡི་ལེན་པ་སྟེ་བདག་གིར་ནི་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་འདུན་པ་འབུལ་མི་དགོས་ཀྱང་ཕུལ་ 
ནས་ཕྱིར་བསྒུར་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར། ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ། འཁྲེག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ནུབ་ལྷག་ 
གསུམ་དོར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ཚངས་པད་སྤྱོད་པ་སྨྲ་འདོད་དང་། 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་""་ 
གསུངས་ཀྱི་ཕྱེད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་འབྱིན་པ་གོས་སློང་ 
བརྡེག་གཟས་བདེན་སྨྲ་སོགས་སོ་སོར་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ 
ཡིན་ནོ། །ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གསུངས་པ་མཚོན་ཆ་སོགས་ལ་རེག་ 
པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ༈། བསླབ་བྱིན་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། སྡེ་ལྔ་ཛོགས་པར་སྐྱེད་པའི་ཉེན་ 
ལ་རྣམ་དག་མི་དགོས་ཏེ། འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེ་བའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་ 
གློང་ཆད་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི། མ་རྫོགས་པ་ལས་བཀར་ཏེ། འདུན་པ་ཕྱིར་ 
བསྒྱུར་དང་། མ་སྨྲས་འགྲོ་བ་དང་། དགྲ་བཙོམ་བདེན་སྨྲ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ 
ལྔ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག བསླབ་ 
བྱིན་དགེ་གློང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕམ་པ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཉེན་དུ་རྣམ་དག་དང་ 
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མི་འདྲ་ཟེར། དེ་ལ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཉེན་དུ་འདྲ་ན། ཏིན་དེ་ལ་ཕམ་པ་ 
དང་དབྱེན་ལྷག་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །བསླབ་བྱིན་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
མ་ཐག་པའམ་མི་འཐད་དེ། ཆད་ལས་དེ་ལས་མ་གྲོལ་བར་བརྙེན་རོགས་མི་ཆུང་ལ་གྲོལ་ 
ན་བསླབ་བྱིན་གྱི་དགེ་སློང་མ་ཕར་མཚན་གྱུར་ན་བསླབ་བྱིན་གྱི་ཆད་ལས་ལས་གྲོལ་ལ། 
ལན་གསུམ་གྱུར་ན་སོར་མི་ཆུད་གསུངས་པ་དཔྱད། འདི་ལྕང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚིག་ 
ཚོགས་སྐྱང་བའོ། །མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཡང་སྤྱིར་དགོས་པ་སྫ་མ་ཁོ་ 
ན་ཅན་ནམ་དཔད། འདི་འོག་མ་དག་ལ་འདྲའོ།༈།ཞར་བྱུང་ནི། བསླབ་བྱིན་དེ་དགེ་ 
གློང་རྣམ་དག་ནི་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདྲ་ཚུལ་མུ་བཞི་ལས། སེལ་བའི་སྒོ་ནས། བརྫོས་བསྒྱར་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། ། 
བསླབ་པ་སྤོང་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ། །བཞི་ལ་ན་སྨད་དངོས་སུ་གསུངས། །དེ་ཚུངས་གཞན་ལ་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱེད་པ་ཞེ་དྲུག་ལ་བསླབ་བྱིན་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད་དང་། སྙར་འདེབས་གསུམ་དང་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བརྗོད་ 
དེ་ལྔ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། ཡན་ལག་གིས་ནི། འདོན་དང་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་ལ། །ཞུ་ཆུང་ནས་གསུངས་བསྟན་བཅོས་མཐུན། །ཞུ་ཆེན་ན་སྨད་སྦྱོར་ལ་ 
དགོངས། །བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་མདོ་ར་བསྫུས་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། མ་རྫོགས་པ་སྦྱིས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ་བཞི་ཡུལ་བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། མ་ཛྫོགས་པའི་བྱ་བ་ 
འགྲུབ་པ་ནི། མ་མོ་སོགས་ལས། དེས་རྣམ་དག་ལ་བྱིན་ལེན་སྟབས་ན་ཆགས་ཤིང་ 
རེག་ན་འཇིག་པའོ། །ནམ་དག་གི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། གནས་མལ་གདིང་བ་སྡུད་པ་ 
བཙོལ་ཡུལ་དང་། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་བརྗོད་ཡུལ་གསུམ་དངོས་སུ་དང་། གོས་བྱིན་" 
བླརབས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་དང་ཚིག་ཚོགས་ 
སྒྱང་བ་གཉིས་ཀའོ། །དགེ་སློང་མའི་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བཞི་ལ། བསླབ་བྱིན་མོས་ཀྱང་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་སྟེ་དགག་བྱ་རྫོགས་པས་སོ། ། བསླབ་བྱིན་དེ་ བསླབ་བྱིན་ 
གཞན་ལ་ནི་མ་ཛོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཧྱི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་མུ་བཞི་སེལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་དང་མ་ཚྫོགས་པའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་རྫོགས་ 
པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་སྟེ་མུ་དང་པོ་ལ་ཚིག་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
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སྦྱར་བར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
བསླབ་བྱིན་མོ་དེ་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། སྔར་ལྟར་མུ་བཞི་འོ། །འདིའི་མུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ་མདོར་བསྔུས་སྦྱར་ཀྱང་དང་པོ་ལ་ཚིག་ཚོགས་སྦྱང་བ་མིན་ནམ་དཔྱད། 
ཉེན་ྱི་སྐབས་ཡུལ་ཞར་བྱུང་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུམ་པོ་འདིས། ལྱུང་བ་ཞུང་ཤོས་ཤིག་ 
གི་ཡན་ལག་བསྟན་པས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མིན་ནོ། །མ་ 
རྫོགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་ལ་མ་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ད་གེ་སློང་གིས་བསྐྱེད་པ་དུ་ 
ཡོད་སོགས་རྩོད། ༈། བསམ་པའི་ཡན་ལག་དངོས་ནི། དགེ་སློང་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་གཞན་དུ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་རང་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ། 
བལ་ཁུར་སྐྱེ་འཛོམས་མ་གཏོགས་སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་གཟུགས་མ་བསྒྲར་བ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། བསམ་པ་མ་འགྱུར་བར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཞུ་བར་ཕམ་པ་ 
དང་པོ་སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་ལྔ་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས་པས་ཚིག་ཚོགས་སྐྱང་བ་དང་། 
བལ་ཁུར་སྐྱེ་འཛོམས་དོན་མཐུན་སྤེད་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་མདོ་ར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་ཀ་ཅན་དང་། འདིས་ཡན་ལག་ནི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་མཚོན་ནས་ལྕང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བསྟན་པས་མཐའ་དག་སྦྱིར་བསྟན་ཡིན་ 
ནམ་དཔྱད། མཚོ་ཏཱིཀ་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ལྕང་བ་བདུན་ཙམ་ལ་སྦྱར་ནས་རྐུ་ 
འབྱིན་གཉིས་ལ་མདོར་བསྣུས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་བམ་ལྔ་ལྟར་བྱས་པས་རྫུན་ 
ཕམ་སོགས་ལ་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ། མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཚང་བས་ན་སྨད་ཡིན་ 
ཀྱང་། འདི་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མི་དགོས་ 
ཝ། . ཐཝ་ཁུར་སོགས་ཚན་སྨན་ཡིན་པ་ཉན། -བདྡེ་མླ་ཁྲ་ དཱང་དྲ་ཐེན་པ་གཉིས་ 
སོགས་ལ་ན་སྨད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། ཆུ་དང་དངངས་པ་བྱེད་སྤེད་པ་རྣམས་བཅོལ་ 
རྫོགས་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་པ་དགོས་སམ་ད་པྱད། ༈། སེལ་པ་ནི། 
གཟུགས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་མེད་ན་ནི། རང་བཞིན་ཉམས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ 
སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀའི་ཚེ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ན་གཙོ་ 
ཕལ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་མེད་དང་། སྤྱོར་བའི་ཚེ་མི་གནས་དངོས་ཀྱི་ཚེ་གན་ས་ན་སྦྱོར་ 
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ལྕང་མེད་པ་འདྲ་ལ། དངོས་གཞི་སྦྱོར་མཐའ་གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་མི་འགྲུབ་པ་ཕམ་ 
ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འགྲུབ་པ་སྲོག་གཙོད་ 
ལྟ་བུ་ལ་ན་སྨད་དང་། སྦྱོར་བ་འགྲུབ་ལ་མཐར་ཐུག་མི་འགྲུབ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ 
ཟ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསྡམ་བྱ་དང་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་བ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་ལ་ལྕུང་བ་མེད་པ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་གནས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་མི་གནས་པ་ལ་ད་ངོས་གཞི་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་ལྕང་ 
མེད་དང་། ཕལ་བ་བཞི་ལ་མི་འགྲུབ་པ་གསུམ་ལ་ན་སྨད་དང་། གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་དངོས་གཞི་ཛོགས་པར་འབྱུང་བའང་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ལ་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། །འདིའི་ 
རང་བཞིན་ཉམས་པའི་དོན་ནི། ཚ་བར། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་རང་ 
བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགོས་ཀྱི། སྨྱོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ལ། 
གཙོ་ཕལ་གྱི་དོ་ན་རང་ལ་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པས་འཇོག་གོ། 
སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་འཕེན་པས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ནི། རིན་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཚེ་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། སྔ་མ་མི་འགྲུབ་པ་དང་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྦྱོར་མཐའ་འཕེན་ 
པས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་མུ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལྕང་བ་དུ་ཡོད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །མདོ་ 
འདེ་མཐའ་དག་སྦྱིར་བསྟན་ཡིན་པ། སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པས་ 
གྲུབ་ལ། དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་སོགས་དཔྱད། མཐའ་དབྱོད་དུ། དགེ་སློང་གིས་ 
དང་ཉིད་དུད་འགྲོར་སྦུལ་ཞིང་དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་མེད་པར་མི་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ 
བསད་པ་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མི་གནས་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ 
གནས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཕལ་བ་བཞིའི་ཚེ་ཉལ་དང་ཁང་ལུང་འབྱུང་པ་རིག་མིན་ལས་ 
མེད་པས། མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཙམ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
གཙོ་བོ་བཞིའི་ཚེ་མི་འབྱུང་བ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་རྒྱན་ནམ་ཤུགས་ཆད་པས་ཡིན་ནམ་ 
དྭཔྱད། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བརྒྱལ་བ་སོགས་ལ་ལས་ལམ་དང་། ལྟུང་བ 
གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་མེད་ལྕང་བ་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོགས་དོགས་གནས་མང་ངོ་། 
†༈། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཚིགས་སྔ་མར་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ཉེན་ལ་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཚིགས་ཕྱི་མའི་ཉེན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ནུང་གི་རྐུ་བ་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཊཱིཀྐླ'་ལྟར། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བའི་ 
ན་སྨད་དང་། འོད་ལྡན་ལྟར། དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་གཉིས་བསྟན་པ་རིན་ཕྲེང་གི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་ལྕང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཏཱིཀྐ་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ན་དྲན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བརྒྱ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྔར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་འགྱོད་པ་བྱས་ཏེ་སྟོབས་ 
བཞིས་བཤགས་པ་དང་། ད་ངོས་གཞི་ན་སྨད་སྐྱེད་པ་འོག་མ་བསུབ་ཚེ་འདུན་པ་ལོག་ 
ཀྱང་བཤགས་བསྡམ་མ་བྱས་པ་དང་། ཕོ་ཉས་རྫས་སྲོས་པ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ཏེ་བདག་གིར་ 
བྱས་པ་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མར་ཉེ་སྦྱོར་ཡོད་པས་ཕམ་སོགས་འབྱུང་། ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྐུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། དགེ་སློང་མ་སོགས་ཚིགས་སྔ་མའི་ 
སྡོམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མ་རྫོགས་པའི་ཏེན་ལ་སྟེ་བབས་པ་ན་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་ན་ཕམ་འདྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ཅེས་ཊཱིཀྐ་ལྟར་རིན་ཕྲེང་གསུངས་ 
ལ། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ། དེ་ཚེ་ཚོགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་སོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ན་སྨད་དེ་དང་ལྡན་ 
པས་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞུ་བ་ལས། ཕམ་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་བཤམས་ནས་མ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པའོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ནི། རྫུན་ཕམ་བསྒོ་གྱུར་ལྷག་མ་བཞི། །འཆང་གཉིས་འབྲལ་ 
དང་ཟླ་འཇོག་བཞི། །ཆོས་སྟོན་འདོན་དང་བླ་མ་སྨྲ། །ཚིག་ལ་ཁྱད་གསོད་ཕྱིས་གནོན་ 
བྱེད། །རིམ་ལྷག་མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུ་བ། །འདུག་འགྲེང་སྤང་སྟོབས་འདུས་ཟ་དང་། །དུས་ 
མིན་ཟ་དང་གསོག་འཛོག་ཟ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ནུ་བ་ལྷག་སྡིག་ལྟ་ 
ཁུས་ཆུ་ཙི། །བུད་མེད་ཉལ་འགྲོ་རྐུན་དང་འགྲོ། །མ་ཁོན་མི་སྨྲ་དུས་མིན་འགྲོ། །གྲོང་རྒྱུ 
ཕྲོ་བྲང་ད་གདོད་དང་། །སོར་བཤགས་མཐའ་གསུམ་བཅས་ཞེ་གཉིས། །བསླབ་ཚིགས་ 
གཅིག་པ་མདོར་བསུས་སྦྱར། །ཞེས་ཞུ་བར་འདི་དག་ལ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ་ལྷག་མ་ 
སྡེ་བཞེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ཅན་དང་། མཐའ་ 
དག་སྦྱིར་བསྟན་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བསྟན་ཚོམ་འཕྲོར་བཅུ་ཚན་གཉིས་གསུངས་པ། བཞི་ 
བཅུ་ཙ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ནར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡམ་ཚིག་ལས། མཚོ་ཐཱིཀ་བཞི་བཅུ་ཅ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་གསུངས། །ཞེས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ 
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ཏཱིཀ་ཏུ་སྐབས་འདེར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པ། ཞུ་བ་རྫོགས་པ་ལས་སྲིན་ 
བལ་སོགས་གསུམ་ལམ་གསུངས་པས་ཡིན་ནོ། །བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ལ་ཁོ་རང་གི་སྐབས་ 
སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མ་གུས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞུ་བར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་ 
པ་དང་རྫོགས་ནས་སྤྱོར་བ་བྱས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མུ་གསུམ་དང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
བདུན་ལས་ཐ་མ་ནི། མདོ་ཕྱི་མ་དང་། དང་པོ་དྲུག་མདོ་སྔ་མས་དངོས་ཤུགས་ཅི་ 
རེགས་ལ་བསྟན་ལ། ས་ཀྐོ་མེ་རེག་སོགས་ལ་མུ་དང་པོ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དཔྱད། 
༈། ཞར་བྱུང་ནི། ལྕང་བའི་གཞིའི་རྫས་བཀག་པ་དེ་བས་བཟང་པོ་རིན་ཆེ་བ་ལ་ཡང་ 
བཀག་པ་དེའི་ལུང་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཀག་པ་དེ་དང་རིན་ 
བཟང་ན་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་སྔར་ལྟར་རོ། །བྱང་ཤ་ཟན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྩམ་པ་ལ་ཡང་ 
བསོད་སློང་གི་ལྕང་བ་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་འདི་གཉིས་བམ་ལྔར། དེས་ན་ལྟང་བའི་ཕྱིར་ 
རྫས་བཟང་པོ་ཡང་རྫས་ངན་པ་དང་འདྲ་བའི་བཟང་པོ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
ངན་པ་སྤྱད་པ་དང་འདྲ་ལ་བཟང་པོ་བརྐས་པ་ཡང་ངན་པ་བརྐུས་པ་དང་འདྲ་བཟང་པོ་ 
བསད་པ་ཡང་ངན་པ་བསད་པ་དང་འདྲ། རྫུན་བཟང་པོ་སྨྲས་པ་ཡང་ངན་པ་སྨྲས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་འདྲ་བ་གཅིག་བཀག་པས་ 
འདྲ་བ་གཞན་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ལ། རེན་ཕྲེང་ 
དུ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན་ནམ་འབྱེད་ལས་ཆ་གཉིས་ལ་གསུང་ས་པ་དཀོན་ཞིང་ 
རིན་ཆེ་བ་གཞན་བཅུ་ལ་མདོར་བསུས་སྦྱར་པས་དགོས་པ་དང་པོ་ཅན་ནོ། །སྡོམ་ཚིག་ 
ལས། ཁབ་རལ་རྭ་ཡི་དཔྱད། གསུངས་པ། འདུལ་འཛིན་གྱིས་བལ་ཁུར་རྨེལ་བ་ཏོ་ 
ཚོང་གསུམ་ལ་རིན་ཆེ་བས་བསྐྱེད་པ་པས་མ་ཁྱབ་པས་དོར་ལ། ཁབ་རལ་མ་དོར་ལ་ 
རྭའི་ཁབ་རལ་རིན་ཆེ་བ་མིན་པས་དྭཔད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། གླེང་གཞི་བ་སོ་དང་རྭ་ཟད་ 
ཟད་དུ་བྱས་པས་དབུལ་བོར་གྱུར་པས་ཡིན་ལ། རེན་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་བགྲངས་ 
པ་མོད་ས་ནས་དཀོན་སར་ཁུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ༈། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་ནི། ལྟང་བའི་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བར་རམ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་མཚན་ 
བྱར་པའི་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ནི་དངས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དེའི་ཞིང་ངམ་ཉེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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རང་འགྲེལ་ཊཱིཀྐ་བམ་ལྔ་རྣམས་སུ་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཁོ་ 
ནའི་མདོར་བྱས་ནས་ཤིང་གཅོད་སོགས་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ཚིག་ཚོགས་དང་། ས་བོན་ ཐཤམ་བཅན་ 
འཇོམས་པ་སོགས་བརྒྱད་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་ཤིང་གཅོད་དང་ས་བོན་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ནས་ཅི་འདྲ་བ་ང་དྲུག་བྱས་ཏེ་འདུལ་འཛིན་གྱི་ང་བདུན་ལས་སྦེད་པ་དང་། མ་ 
གུས་པ་གཉིས་མ་བགྲང་བ། །ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློབ་མའམ་དགེ་སློང་མ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་མའམ་དགེ་ཚུལ་ཕའི་ལུང་བཟེད་དམ་གོས་སམ། གཞན་གང་ཡང་ 
ཆུང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་སྦས་སམ་སྦེད་དུ་སྩལ་ན་ཅི་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། མ་གུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེས་ན་སྡོམ་ཚིག་གི་ཚིག་ཀྱང་། མཚོ་ཊཱིཀ་སྦེད་པ་དང་ནི་མ་གུས་བསལ། །ཤེང་གཅོད་ 
ཟུར་དུ་བགྲང་བས་ང་དྲུག་བྱས། །ཞེས་ཟེར་ད་གོས་སོ། །རྐུ་བ་ལས་གཞན་ཕམ་པ་" 
གསུམ། །བསྒོ་གྱུར་ལྷག་མ་བཞི་བོ་དང། །སྡིག་ལྟ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་གསུམ། །ཞེས་ 
བཅུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཞུ་བར་མཚན་འགྱུར་ན་དངོས་གཞི་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་ 
གསུངས་པ། རང་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་ན་མདོ་འདིས་བསྡུས་ནས་མདོ་འོག་མ་རྣམས་ 
དེའི་དོགས་གཅོད་དང་། དམིགས་བསལ་སྟན་བྱེད་དུ་འཇོག་དགོས་པས་མཐའ་དག་ 
སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ༈། དམིགས་བསལ་ལམ་རྒྱས་བཤད་ལ་སྦྱོར་བའི་དོགས་ 
གཙོད་ནི། དགེ་སློང་མས་འབྱིན་ལྷག་གི་ན་སྨད་པའི་དོ་ན་འབྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་བཞིན་པ་ཉིད་ལས་མཚན་གྱུར་ན། བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་ན་ 
སྨད་ཀྱི་སྦྱོར་ལུང་སོ་ན་གནས་པས་ཕྱི་མའི་རེན་ལ་འབྱིན་པའི་ལྕང་བྱེད་ལས་འབྱིན་ལྷག་ 
མི་བསྐྱེད་དེ། ཊཱིཀྐ་ལས། དེ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་གང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་འབྱུང་གི། ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བའི་སྦྱིར་བསྟན་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཏེན་ 
ལ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕར་མཚན་ 
གྱུར་ན་དགེ་སློང་ཕ་དེ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
འདིས་ཤུགས་ལ་དགེ་སློང་གིས་འབྱིན་ལག་གི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་མཚན་བྱར་ན་སྱོར་བ་ 
ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའང་བསྟན་ཏེ། རིན་ཕྲེང་ 
ལས། དེ་ཤུགས་ལ་ཆེ་ཤོས་སྐྱེད་པའི་མཚན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་ཏེ། 
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མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་མཚན་ཕྱི་མའི་ཆུང་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་གྱུར་ཏེ་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ལས། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་དང་ཕྱི་མར་ལྕང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ལ་མི་སྦྱོར་རོ། ༈། མཐར་ཐུག་བྱུང་ཟིན་ཆེ་ལས་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་རེག་ 
ཕམ་རོགས་པར་བྱས་པ་ད་མཚན་གྱུར་ན་ནི་མཚན་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ན་ 
དང་། འཆབ་ཕམ་ཞེས་བྱས་དང་། བཟློག་ཕམ་སྤང་བ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་། 
འབྱིན་ལྷག་ལྕུང་བྱེད་དང་། བསོད་སློང་སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཊཱིཀྐ་ལས། 
ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལྟང་བ་རུང་དུར་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱར་ན། མདོ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་དང་། འདི་དག་རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་དང་འགྲེག་ 
གོ༈། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འོ་ན་གང་དུ་མཚན་གྱུར་བའི་ཕྱི་མའི་ཉེན་དེ་ལ་བཅས་པ་གང་ 
མཛད་པའི་ལུང་བ་དེར་འགྱུར་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། མཚན་བྱི་མ་དགེ་སློང་གི་ 
འབྱིན་ལྷག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་སྨད་པ་འབྱིན་པའི་ལྕང་བྱེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ཕར་མཚན་ 
གྱུར་ཚེ་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱིན་པའི་ལྕང་བྱེད་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི་ལྷག་མར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུང་ལས་ཆེ་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མའི་ 
སོར་བཤགས་བཅུ་དང་། ཕའི་ཉེས་བྱས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་མཚན་གྱུར་ཚེ་ 
བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་ལྕང་བ་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། རེག་ 
ལྷག་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བའི་ལྟང་བྱེད་ལྟ་བུ་མཚན་ཕྱི་མར་སོ་ན་མི་གནས་པར་ཞེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། ཏིཀྐར། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དེ་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ 
པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ༈། བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྟང་མེད་སོ་ན་གནས་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་ལུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར་ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པར་ད་གུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ 
གྱུར་ན་ཞག་དགུ་བོ་དེ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བས་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དགོན་པ་པས་སྣམ་སྦྱར་དང་ཞག་ལྔར་ཐལ་ཏེ་མཚན་གྱུར་པའི་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ 
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སོགས་མཚན་གྱུར་ཚེ་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ལ། ནི་ཞེས་ 
པས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་ལས་དགར་བར་གསུངས་པས། མདོ་འདི་ཞུ་བར་ཞག་བཅུ་ 
འདས་ནས་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ནོ།†༈།བཅས་པ་མེད་ 
པས་ལྟུང་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
མཚན་གྱུར་པའི་ཕའི་ཉེན་དེ་དེའི་ཞིང་མིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་ལྕང་བ་ 
དེ་ཉམས་ཞིང་མེད་པས་བཤགས་པ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །འདི་དགེ་སློང་གིས་མ་བསྐོས་ 
སོགས་མ་ལ་ལྕུང་མེད་བརྒྱད་དང་། དགེ་སློང་མའི་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་སོགས་ལྷག་མ་ 
བཞི་དང་། ལུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་འཆང་བ་སོགས་སྤང་ལྟང་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་མ་ 
ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་ྕང་བྱེད་བཙོ་ལྔ་སྟེ། ཕ་ལ་ལུང་མེད་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
སྦྱོར་རོ། །ཞུ་བར་མ་བསྐོས་སོགས་བརྒྱད་ལ་མཚན་གྱུར་ཚེ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ། 
མཚན་སྔ་མར་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དམ་ད་པྱད་། འདི་སྤོ་བའི་གཞིའི་ཞུ་ 
བར། དགེ་སློང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱར་ལ། 
དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ནི་བྱུང་གི་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་ལྕང་བ་ནི་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་གསུངས་པ་འདི་ 
བསུས་པས་ལྷག་མ་ལས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རམ་དཔྱད། ཞུ་བའི་ལུང་དེའི་ 
རྗེས་སུ། དེ་སླར་ཡང་མཚན་འཛོས་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ཉེས་པ་དེ་བཤགས་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྱིན་ལྟག་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་ 
འབྱིན་པའི་ལུང་བྱེད་དེ་མ་བཤགས་ན་སླར་མཚན་གྱུར་ཚེ་འབྱིན་ལྷག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྤོ་ 
མགུ་དགོས་པ་འདིས་དོན་དང་། དང་པོ་ན་ས་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་སླར་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་བ། 
ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལྕང་བ་དེ་མེད་ཀྱང་བཅས་ 
དབང་གིས་ཕྱིར་བཅས་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བམ་ལཝྔར། ཉམས་ཤིང་ཞིག་ 
པ་དང་། མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་མི་དགོས། ཞེས་དང་། མཚོ་ 
ཏཱིཀ་ལས། སྤོ་བའི་གཞིའི་ཞུ་བ་ལས་ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བ་མཚན་ལན་ 
གཉིས་གྱུར་ན་ལྷག་མའི་ལུང་བ་དེ་སླར་ལྡོག་པར་གསུང་ས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྡམ་ཚིག་ལས། རེག་ཕམ་སླར་ལྡོག་མི་ལྡོག་དཔྱད་བྱའོ། །གསུངས་པ་མཚོ་ཊཱིཀ་ཊུ། 
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མཚན་གྱུར་ཚེ་རེག་པའི་སྲོམ་པོ་ཕྱིར་བཅས་ནས་སླར་མཚན་གྱུར་ན། སླར་རེག་ཕམ་མི་ 
ལྡོག་པར་ཁ་ཅིག་གིས་ཟེར་བ་ལ་རེག་ཕམ་ལྟ་བུ་ཆེ་བའི་མིང་གིས་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་དང་། 
འགལ་བ་སོགས་བརོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ལྕང་བ་སྤོང་སྒྲབ་ནི་ནུས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དམ་དྭ་པད། གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟག་མ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ 
རྒྱུན་ཕྱིར་བཅོས་པས་མི་ལྡོག་ཟེར་དགོས་སོ། །ལྷག་མ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
ནས་སླར་བླངས་ན་ལེན་ཚེ་ལུང་བ་ཡོད་པས་སྤོ་མགུ་དགོས་སམ་ད་ཕྱད་། ༈། མཚན་གྱུར་ཚེ་ 
བཅབས་ཉེས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ཚེ་ 
སྔར་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཅབས་པ་དེ་མ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཉམས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཚེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་དགོས་སོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་འཆབ་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཡང་ཞག་གི་བཅབས་ཉེས་མཚན་མཐུན་ལ་བཅབས་དགོས་ 
པས་ཉམས་ལ་སླར་མཚན་གྱུར་ན་བཅབས་ཉེས་ཡང་ལྡོག་གམ་དཔྱད། འདི་ལྕང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅབས་ཉེས་ལ་སྦྱོར་བས་མཐའ་དག་སྤྱིར་བསྟན་དུ་འཇོག་གམ་དཔྱད་། ༈། 
ཞར་བྱུང་ནི། མགུ་བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་ཕྱེད་སྤྱད་ནས་མགུ་ལྡན་སྐབས་མཚན་གྱུར་ན་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལྷག་མར་ཡང་སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཟོད་ 
མགུ་བ་སྱོད་དགོས་སོ། ༈། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚན་གྱུར་ཚེ་ལྕང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་ངུར་ 
འགྱུར་པ་དང་། ཡོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཚེ་འདེ་དག་ལ་ཆོ་གའམ་བཅས་པ་ནམས་གཞན་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བཅས་པ་ཆེ་བ་ཆུང་ངུ་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་འདི་མཚན་གྱུར་ཀྱི་མདོ་ 
དང་པོ་གཉིས་པས་བཞི་བ་ལྔ་བ་བཞིའི་འཐད་སྒྲབ་མིན་པར་གསུངས་ལ། ཊིཀྐར་ 
བདུན་པ་མ་གསུང་ས་པ་དེ་དྲུག་པར་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་མ་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཞུ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་མ་གསུངས་དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་པ་སོགས་དཔྱད་ 
ལ། བར་པ་ནམས་སྦྱིར་བསྟན་གསུམ་གང་ཡང་མིན་ནམ་སྟམ་མོ། ༈། དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཕམ་བཞི་ལྟག་མ་བདུན་དང་སྤང་ལྕང་ནི། །བཅུ་དགུ་ 
ལྕུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སོར་བཤགས་གཅིག་དང་ཤེས་བྱས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ། །ཐུན་མོང་ལྕང་བ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་ཉེས་ 
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བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལ་ཡན་ལག་མདོ་ལས་མ་གསུངས་པས། སོར་བཤགས་ཡན་གྱི་བརྒྱ་ 
དང་གསུམ་ལ་མཚན་ཅཉིད་ཅི་འདྲ་བ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ང་བདུན་དང་། རིན་ཕྲེང་དུ་ 
སྤངས་ཟ་དང་མ་གུས་པ་བསལ་པས་ང་ལྔ་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་སྦེད་པ་དང་མ་གུས་ 
བསལ་བས་ང་ལྔ་སྐབས་འདིར་བྱས་ཀྱང་། གོང་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ 
དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
སོ་སོར་ཐར་བ་དང་བཅས་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
སྤྱིའི་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། སྦེད་ 
པ་མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་དང་དེའི་ཐ་སྙད་ལ་མ་གུས་པ་མིང་ཙམ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་སོ། །སྤངས་ 
ཟ་དོར་བ། ཞུ་བར་དགེ་སློང་ཕ་མཚན་གྱུར་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པས་ཡིན་ལ། མཚོ་ཏིཀ་སོགས་ལས། ཞུ་བར་མ་མཚན་གྱུར་ཚེ་ད་གེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ 
གསུངས་པས། ཟས་ཚྟག་པོར་མ་བགྱིས་པར་མཚན་གྱུར་ཚེ་ཟས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་ 
སྟེ། མཚན་སྔ་མའི་ཚེ་སྤངས་པ་ཕྱི་མའི་ཚེ་སྤང་བར་མི་འགྱུར་ན་ཉེས་བྱས་ཡང་མི་ 
བསྐྱེད་དགོས་ལ། སྤང་བར་འགྱུར་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རིན་ 
ཕྲེང་ལྟར་ན། མཚན་སྔ་མར་སྤངས་པས་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ཟེར་དགོས་ལ། ལུང་ཕྱི་ 
མའི་དོན་སླར་ཡང་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད། སྔ་མར་ལྷག་པོར་བྱས་པ་མཚན་གྱུར་ 
ཚེ་འཇིག་སྟེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ལྷག་མར་བགྱིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ 
ན་ལྷག་མར་བགཀྱིད་པ་ཞེས་བཀྱེའམ། ལྷག་མར་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་ལ། རིན་ཕྲེང་ལས། མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པ་བཞི་བཅུ། མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྔ། ཚོ་ག་འཇིག་པ་བཞི་སྟེ་ཞེ་ 
དགུ། འདུལ་འཛིན་གྱིས་དེ་ལས། སྤངས་ཟ་མ་བགྲབ་བར་རིམ་ལྷག་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བྲགང་ནས་ཞེ་དགུ་བྱས་ཀྱང། སྦྱིར་རིན་ཕྲེང་གི་ཞེ་དགུའི་སྟེང་དུ། རང་གི་ཁ་དང་ 
བཤང་ལམ་དུ་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་དང་དུ་བླངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ 
དང་། མ་དག་པ་ལ་སྐྱར་བའི་ལྷག་མ་གཉིས་དང་། ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་ལས་ཆེ་བ་དང་ 
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ཆུང་བ་འཚོལ་བ་དང་། ཕའི་དོ་གསུམ་ལྷག་ལེན་ལ་ཅི་འདྲ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། མའི་ཕུལ་ 
བཞི་ཤོང་ངམ་འགྲེང་ཙམ་གསུམ་ལས་ལྷག་བླངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་རིམ་ 
ལྷག་རྩིགས་པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་ལྷག་མའི་སྐྱར་བ་དང་། གོས་ལྕི་ཡང་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཕས་འཆང་བ་འཛོག་པ་སློང་བ་སོགས་ལྔ། འཐག་པ་གཏིས་སྦེད་པ་གདེང་བ་ 
དང་གཡན་པ་ད་གབ་པ་ཚད་ལྷག་གཉིས་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། 
ཕས་གསོག་འཇོག་ལག་ཉ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཟས་ཟ་བ་ལས་འདུག་གནས་དུས་མིན་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་གཅེར་བུར་སྦྱིན་པ་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་སྟེ་ཟ་བ་ལྔ་ 
ནམས་མིང་ཙམ་དུ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དམེགས་བསལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡན་ 
ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས། ཕལ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་ཅི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེས་ན་མིང་ཙམ་དོན་བཞིར་འགྱུར་རོ། །གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་མ་ལ་ཕམ་པ་ 
དང་ལྟང་བྱེད་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་དང་། ལྷག་མ་འཆབ་པ་མའི་སོ་ 
ཐར་ལས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་ཨིན་པ་ནི། ལྟག་མ་ 
དྲུག་དང་སྤང་ལྕང་བཅུ་གཅིག་དང་། །ལྕུང་བྱེད་བཙ་བརྒྱད་སོར་བཤགས་གསུམ་ཉེས་ 
བྱས། །གིས་ཏེ་ཕ་ཡི་ཐུན་མོང་མིན་བཞི་བཅུ། །ཕམ་བཞི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྕང་ 
ནི། །བཅུ་བཞི་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་དང་ཉེས་ 
བྱས་གཉིས། །བརྒྱ་དང་ང་གཅིག་མ་ཡིན་ཐུན་མོང་མིན། ཞེས་བཟུང་ངོ་། །ཧི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་རྫོགས་པའི་ལྕང་བྱེད་མ་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་སྦྱོར་དགོས་ལ། 
སྒྱིར་མ་ལོན་པ་གཉིས་བྱས་པས་མང་ཤུང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། ལྕང་ 
བ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཉམ་པོར་བྱས་ཤིང་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་ལྕང་བ་དེ། ཐུན་མོང་བའི་དོན་དང་། དེ་གང་གི་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ། མཚན་ 
ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། 
ལྕང་བ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མི་མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཚུང་བ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྕང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག ལྟང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྕང་བ་ཆེ་ཚུང་མཉམ་པར་ 
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བཅས་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྕང་བ་དེ་ཕ་ལ་ལྕང་ 
བྱེད་དང་མ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མཉམ་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ན། 
ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྲོག་གཙོད་ཕམ་པ་ཚོས་ཅན། ཉིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏེན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཕ་མ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་དགོས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཙམ་མིན་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ཡུལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྕང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་བའི་ 
སྡོམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ ཅན་ཀྐོས་པའི་ལྕང་བ་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ལྟང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྕང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་བཅས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་དང་། ཕྱི་མ་གཞིས་བཛྡུས་ཀྱི་ལུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་དངོས་བར་དུ་མཚན་གྱུར་ན། 
ཕྱི་མར་དངོས་བཞི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་བར་དུ་མཚན་ལན་གསུམ་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། བར་དུ་བསམ་པ་ལོག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཏང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་གྱུར་ཚེ་ལྕུང་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེར་གྱུར་པ་ 
དང་། མེད་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་འབྱིན་ལྷག་སླར་ལྡོག་པར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྔ་མའི་ཏེན་ལ་འབྱིན་ལག་དང་། དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་ 
བའི་ལུང་བྱེད་ྟ་བུ་བྱུང་བ་སླར་མཚན་གྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་བར་གྱི་དགེ་གློང་ 
མ་དེའི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་བྱས་པའི་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་ 
བྱས་པ་སླར་མཚན་གྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མ་དང་ ལྕང་བྱེད་ དུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆུང་བ་ཆེ་བ་དང་མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ 
ག་འཇིག་པའི་དོན། མཚན་གྱུར་ཚེ་ཚོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་པ་དང་། སྔར་ཟས་ 
གསོག་འཇོག་དང་། སྤངས་པར་བྱས་པ་རྣམས་གསོག་འཇོག་དང་སྤངས་པ་མིན་པར་ 
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གྱུར་པས་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ཚེ་སྤངས་ཟ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་གཞན་ 
གསུམ་ལ་འདྲ་འམ་སྙམ་ལ། ཞུ་བར། མཚན་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མར་རེད་ན་ཅི་ 
འགྱུར་ལགས། སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྲལ་བ་དང་གསོག་འཇོག་ 
གཉིས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཀར་མཚན་འཕོས་ 
ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དགེ་སློང་མའི་ནང་དུ་གྤོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཚེ་གོས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད། ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྕང་བ་ཡིན་ན། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ 
ལྕང་བ་ཆེ་ཆུང་མི་མཉམ་པར་བཅས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲོད་པའི་ལྕང་བྱེད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆེ་ཚུང་མཉམ་ཡང་མང་ཤུང་མི་མཉམ་ 
པར་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་མཉམ་མི་མཉམ་ནི། ཡོད་མེད་ཆེ་ཆུང་མང་ཉུང་སྡེ་ 
ཚན་འབྱུང་དུས་ལྔས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། པཿ ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
འདས་མ་འོངས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ ནས་ད་ལྟའི་ལུས་ཡན་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། མེད་མི་ 
རུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་གཞི་འབྱུང་པའི་དུས་དེའི་ཚེའི་ཡུལ་དང་ཏྟེན་གྱི་ལུས་དེ་སྦྱོར་ 
དངོས་ཀྱི་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་ལུས་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་བུད་ 
མེད་ཟག་བྱེད་མ་ཉམས་པ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩལ་བ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་རྲ་ 
ཉམས་ན། སྤྱོར་དངོས་གཉིས་ཀར་སྤོམ་པོ་འབྱུང་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་འདིས་ཡུལ་བྱི་ཡན་ 
ལག་དངོས་སུ་དང་། ཉེན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཡུལ་དང་སྦྱར་ལ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། 
དེའི་ཚེ་ལུས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེའི་ཚེའི་མཚན་དང་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ་གོས་དང་གནས་སོགས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དགོས་པན་བསྟན་ 
པས་མཐའ་དག་སྦྱིར་བསྟན་ཡིན་ནོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ། རེག་སྱན་འཁྱར་འཇུག་ལེན་གོས་ 
ཏེ། །ལྔ་ལ་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་གི། བར་དུ་ཡུལ་དེའི་མཚན་གྱུར་ན། །ན་སྨད་"་ 
གསུངས་བསུུས་གཞན་ལའང་སྦྱར། །གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཞུ་བར་རེག་པ་མེད་ལ། 
ཆོས་སྟོན་ཉི་ནུབ་ཟས་ཅུང་གསུམ་ལ་གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་མངལ་ན་གནས་པའི་ 
སྱན་བྱེད་པའི་སྦྱོར་སྤོམ་ཀྱི་ཡུལ་ལ། མ་འོངས་པ་མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཁང་ 
ཆེན་རང་བུགས་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་དང་། ཚོད་བྱས་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཚེའི་གཞི་ 
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དག་ཀྱང་འདས་དུས་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱིས་གཞི་དེ་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྤང་ལྕང་གི་གཞིའི་གོས་སོགས་ལ་མཐར་ཐུག་གསར་དུ་གྲུབ་དུས་ཀྱི་དེ་དགོས་ན། སྨང 
ལྕང་གི་གཞིའི་གོས་སོགས་སྤང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། སྤང་དུས་ལྕང་བ་དེའི་གཞིའི་གོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འི་རྒྱུན་སྤང་བ་ལ་དེ་སྤང་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འབྲལ་སྤང་གི་གཞིའི་གོས་བྱིན་རླབས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བདག་འབྲེལ་གྱི་གཞི་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གཞིའི་གོས་ 
ཡོད་མེད་རྩོད་ཚུལ་མང་ངོ་། ༈། སྐྱེས་གནས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་རང་འགྲོར་གཏོགས་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། ཕ་མ་མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ནི་ 
མི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཚས་རྐུ་བ་དང་དེའི་སྲོག་བཅད་པ་ 
ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨི་ལས་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་ལྕང་བྱེད་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། ཞུ་བར་སྲོག་གཅོད་ལ་དངོས་སུ་དང་། ཟད་པར་ས་སོགས་ལ་མདོར་བསྡས་ 
སྦྱར་རོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་མི་དང་མཚུངས་པར་ཟད་པར་གྱི་འབྱུང་བ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་བར་གྱུར་པའི་གོས་དང་ཟས་སོགས་ལ་སྦྱར་རུང་ངམ་སྙམ་པས་མདོ་འདི་ 
ཕལ་ཆེར་སྦྱིར་བསྟན་བྱེད་དགོས་སོ། །ཟད་པར་ཆླང་མ་གསུངས་པ་རྫུ་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་ 
པ་དྲང་། ས་བོན་ཆླང་ལ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ལས་སྡོམ་བསྫུས་མེད་པས་ཡིན་ནོ། ༈། དབྱིབས་ 
སོགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་ཤེས་རྒྱུད་གར་གཏོགས་ཡན་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། མི་ 
སྔགས་རྫས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་འདི་བསད་ 
དམ་སྙམ་དུ་དེ་གཅིག་པུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཡང་ངོ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་མི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཕྲེང་དུ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཚ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
ན་མིར་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་བར། ཏྲིཀ་མཛོད་རང་འགྲེལ་སོགས་དྲངས་ 
ནས་བསྒྲབ་ཅིང་། མདོའི་ཊྷིཀ་བཞི་བམ་ཝ་མཛོད་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནས། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་སྦོམ་མེད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྤོམ་པོ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལྕུང་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་མིན་པར་གསུངས་ལ། རྩ་བར། སྤྱོར་བ་ལ་དེ་མེད་ན་ 
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དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གཞི་ལ་རྐུ་ 
བའི་སེམས་ཉིད་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞི་ཁ་ན་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལྕང་བ་ནི་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་དྲངས་ནས་མཚོ་ཏཊཱིཀ་ལས། ཁང་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཁང་ཉེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཐའ་ཐུག་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་ལོགས་ལ་སོགས་པ་ན་རྐུ་སེམས་ཡོད་པའི་ 
སྤྱོར་ལྕང་མེད་པའི་ཕམ་རྐྱང་དེ་མི་རིགས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ཕམ་ལྷག་གི་ལྕང་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། གནང་ལ་ཚད་བཟུང་མ་གཏོགས་པའི་ལྟྕང་བྱེད་མན་གྱི་ལྕང་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་བཀག་ལ། གང་པས་དབར་བནོགས་ 
པའི་མི་དང་སྟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏིཀར་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ཡང་ 
བཀག་གོ། མཚོ་ཐཱིཀ་ཏུ་མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ 
བར། ཞུ་བ་ལས། མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤོམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ནི་ 
མཐར་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྒྲབ་ལ། ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ 
ལྟར་མི་སྟག་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པས། ཊཱིཀྐ་ནང་འགལ་བསྟན་ལ། གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མ་བྱུང་པར། འོད་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབ་ནས་ལུང་གི་ 
དོན་སྒྲ་ཅན་གྱིས་སྡིག་པ་སྦྱོངས་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གཉིས་ནས་སྨྱོས་པ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་ནས། 
རང་ལུགས་ལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལ་བྱེད་པས། ཊིཀྐར་དེ་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཆུང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཆུང་། ཞེས་པ་སོགས་བཀག་གོ། དེ་དག་ལ་ 
དགོངས་ནས་མཐའ་དཔོད་ལས། གཞན་སྦྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བོད་སོ་སོས་ 
དགག་པ་མཛད་པ་སྦྱིར་བསྟན་དུ་བཤད་འདོད་ པས་མ་སྦོས་གསུང་ས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཊཱིཀྐའི་དོན་ནི། ལེགས་བཟང་བས་ཡུང་དེའི་དོན་ནི། མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་གསོད་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས། མི་ལ་དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་ནས་བསད་པ་ལ་གྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕམ་བ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞུ་བ་དང་འོད་ 
ལྡན་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ཡིག་ཆར། དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་མི་བསད་ན་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ནི། ཀུན་སློང་དེ་འདྲ་མེད་པར་ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་ 
ཟླནྐ་ཏྣར། 'སྨདྲ་ཐད་དཱ་མཡེཧྲ་ཧཏཧུ་ད་ཉབྲ་གྲཉིཝ་ཏན་ཅིག་གས་ཛན། ་ཐེ་དེ་ཏེགྲ། 
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ཤོས་དུད་འགྲོ་དེར་འཁུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་མི་གཉིས་ 
ལས་གཞན་དགུམ་པར་བགྱིས་པ་ལས། གཞན་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ཊིཀྐ་དང་བམ་ལྔར་འདིར་ནི་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པར་མ་ཤེས་པར་བསད་ན་མཚམས་མེད་མི་ 
འབྱུང་པར་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། མ་དང་ཕ་ 
ཉིད་ཀྱི་བློ་དང་འདྲ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་པོ་ལ། འདིར་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྕང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ལུས་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་མེད་ 
པར་ནོར་བར་གསོད་ན་མཚམས་མེད་པར་གྱུར་ན་མི་ཆུང་གི ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཊྲིཀ་སོགས་ལས་ཨུ་ཏཱ་ཡ་ནའི་ཉོགས་བརྗོད་ཁུངས་སུ་གསུངས་པ། ཆ་གཅིག་ལ་ 
འཁྲུལ་ཡང་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་དཔེར་བཀོད་པ་ལས་དྲགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་བྱུང་བར་མི་འདོད་ཟེར་རམ། ཡང་ན་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་གསུངས་པ་དཔྱད་ 
རུ་བར། སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་པའི་དོན་རིན་ཕྲེང་ 
ལས། མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྲོམ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་རིན་ཕྲེང་ལྟར་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ཏེ་མི་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ལྕུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མེར་འདུ་ཤེས་དུད་འགྲོ་སོགས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། མིའི་འདུ་ཤེས་དང་གསོད་སེམས་ 
ཞུགས་ཚེ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པ་དང་། ད་ངོས་གཞི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྕང་མེད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་མ་དག དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དུད་འགྲོ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྕུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ལུང་དེའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ལྕང་བྱེད་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཕམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕམ་པ་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྲོམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུད་འགྲོ་ 
གསོད་པའི་སྦྱོར་བས་མི་བསད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུད་མེད་གཞན་གསོད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་མ་བསད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞྭ་བ་ལས། བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ 
དགུམ་པར་སྦྱོར་བ་བགྱེས་ལ་མ་སྲོག་དང་བྲལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིག་ཆར། ལྕང་བ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་སྤོམ་དང་ལྟང་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་ཡང་ཡོད་གསུངས་ 
པའང་ལྕང་བྱེད་དང་ལྕང་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྲོམ་པོ་མེད་པའི་མ་ 
ཁྱབ་པའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་དག་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་། བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྲོམ་ 
པོ་མིན་ནོ། །སྤྱོར་ལྕང་མེད་པའི་ཕམ་པ་གསུངས་པ། ཡིག་ཆར། དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ་རྐུ་སེམས་མེད་དངོས་གཞི་ལ་རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ཙམ་བསྐྱེད་ 
ཅེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། རེན་ཕྲེང་ལས་སྦྱོར་ལུང་མེད་པའི་ཕམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
པའི་འོད་ལྡན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་དེ་ད་ངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྤྱོར་བ་ལ་ 
དེ་མེད་པ་ནི་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྡུ་རྒྱུའི་ཞུ་བ་ལས། འོ་ན་དེ་ 
སྔར་ནི་རང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ལ་ཕྱིས་རྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྐུ་ན་སྔ་མ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ལ་ 
ཕྱི་མ་ནི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་གཉིས་དྲངས་པ་དང་འགལ་བས། མཚོ་ 
ཊཱིཀ་ལྟར་འཐད་དམ་ཞེ་ན། ཡིག་ཆའི་རྐུ་སེམས་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀར་གཙོ་བོར་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ནི། འོད་ལྡན་ལས། སྦྱོར་བའམ་དངོས་གཞིའམ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ལ་རྐུ་སེམས་ཡོད་པ་དེའི་ལྕང་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ད་པྱོད་ཡིན་ལ། དེར་དྲངས་པའི་ཞུ་བའི་ལུང་ 
གསུམ་ནི་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་ཀྱང་ཞུ་ཆུང་ན་གསུམ་པ་མེད་ལ། ཞུ་ཆེན་ན་གཉིས་པ་ 
གཉིས་མེད་པར་སྡོམ་དུ། ཆོས་གོས་གདང་ལ་བཞི་དག་དང་། །ཞེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་ 
མི་འགྲེག་པས། ཊིཀྐ་ལས། འདིར་ཉེས་པ་སོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་རྐུ་སེམས་ཡུལ་ 
རང་གིར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདེར་རང་གི་ཕ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་བཀརྐུ་བའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི་ 
གཞུང་གི་དུམ་བུ་སྔ་མ་ལས་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ ལ་གཞུང་གི་དུམ་བུ་ཕྱི་མ་ 
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ལས་ནི་གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱི་ནོར་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་རྐུ་སེམས་ཡོད་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ་མེད་པ་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་རང་གི་རྫས་ལ་རྐུ་སེམས་དང་ཕམ་པར་ 
གསུངས་པ། གཞན་གྱེ་ནོར་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་རྐུ་སེམས་ལ་གསུངས་པས་མདོ་ 
གཅིག་གཉིས་ཀ་ལ་བཀྲལ་ཚུལ་ཡོད་པས་སོ་སོར་དྲངས་སམ་སྙམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ 
ལྡན་ ལས། དངོས་གཞི་ཁོ་ ནར་ འགྱུར་གྱི། ཞེས་ པའང་ དེའི་ འགྲེལ་ ཡིན་ པས། 
མཐའ་དབྱོད་དུ་ད་ངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་དང་། རིན་ཕྲེང་དུ་སྦྱོར་ལྕང་མེད་པའི་ཕམ་པའི་ 
སྒུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་འགལ་བ་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། མཚོ་ཏཱིཀ་ཧུ་ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པ་མི་དགོས་པ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་ 
གཅོད་བཞིའོ། ཞེས་འབྱིན་པ་མདོར་བསྣུས་དང་། གཞན་དྲུག་ལ་ཞུ་བར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱང་བ་ཡིན་ལ། ཏིཀྐ་སོགས་སུ་སྲོག་གཅོད་བཞི་འབའ་ 
ཞིག་དང་སྦྱར་གསུངས་པ། བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་ཡིན་ནོ། ། 
འཁྲིག་ཚིག་བརྟེན་བཀུར་ཁྱད་དུ་གསོད། །ནུ་བ་ལྷག་ལྷན་ཅིག་རྐུ་དང་དྲུག། སྦུལ་བ་ 
ཡུལ་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལའང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ན་སྨད་དུ་ཤུགས་ལ་གོའོ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་འཕེན་པ་གཅིག་བསྡུས་ཡན་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ནི། ཡུལ་དེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེས་གཞན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་གསོད་པ་ནི། རྒྱུད་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏཱིཀྐར་དེ་ལ་མཚམས་མེད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ། མཛོད་ལས། བསྙུན་འོག་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ནི་སོ་སྐྱེ་སྐབས་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ནས་དྲ་ག་བཙོམ་ཚེའི་མཚོན་བསྣུན་པ་ཡིན་ལ། མཛོད་ཀྱི་དེ་སློབ་པའི་སྐབས་འཆེ་ངེས་ 
ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཞུ་བར་གསོད་ཕམ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། 
དབྱེན་ལྷག་གནས་ང་ན་ལེན་བརྗོད་པ་བདེན་སྨྲ་འདུག་གནས་གཅེར་བུ་དུད་འགྲོ་གསོད་ 
པ་གསུམ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་མི་བསྐྱེད་པས། གཞན་མིས་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། ༈། ལྕུང་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ལ་ཝ་ལས། འདི་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ། དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ 
ལུགས་དྲུག་ལས་ཞེས་པ་མ་དག་གམ་དཔྱད། དང་བོ་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྕང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་སྤང་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཉེས་པ་དེ་བཅས་ 
པ་མེད་པ་ཁྱིམ་པར་བབས་པས་བར་དུ་ཚོད་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིའི་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ 
ལུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་དད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་གཞན་དགེ་སློང་མར་གྱུར་པའི་ 
བར་ཆོད་པ་ལྭ་ཏྲིཀར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་སྟན་གསར་བ་ཞིག་བྱས་ 
ཟིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྔ་མའི་འཕྲོ་བྱས་པ་ལ་ཡིན་ཀྱི་སྔོན་དུ་གསར་བ་མ་བྱས་ན་ལྟང་བ་ 
མེད་དོ། །ཏཱིཀྐར་དེ་དངོས་བཞིའི་བྱེད་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ཕྱི་ 
མ་དེ་ལ་སྟན་གྱི་ཚད་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། རིན་ཕྲེང་དུ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཕྱེད། ཅེས་པ་གཞན་གྱིས་བྱེད་འཕྲ་དང་། འདི་ནི་རང་གི་བྱེད་འཕྲོཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ན་འདི་མཐར་ཐུག་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་དང་། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་པ་དང་ 
བདེ་ལེགས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་བྱས་ནས། འདི་དང་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུན་ཐ་ 
དད་པ་གཉིས་ལ་ཕྲ་ཕྱིའི་སྤྱོར་ལྟང་ཐ་དད་པ་གཉིས་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟང་བྱེད་ 
གཅིག་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ད་ལྟའི་ཞུ་བར་མེད་ཀྱང་། ཊིཀྐར་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ 
ལས་ཞེས། ལོ་དྲུག་སྟན་དང་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་གཉིས་ལ་གསུངས་པས། དེ་ 
གཉིས་ལ་ཚིག་ཚོགས་པ་དང་། གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ནྣམས་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན་ནོ།†།ཀུན་གློང་གི་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ནི། ཁང་ 
ཆེན་ཕྱེད་རྩིགས་པའི་འཕྲོར་རྩིགས་འདོད་ལོག་པའམ་བཏང་ན་སླར་འཕྲོ་བསྒྲབ་ན་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་ན་སྨད་ཐ་དད་སྐྱེ་བས། ཕྱིར་བཅོས་སོ་སོར་དགོས་སོ། །འདི་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ། 
ཁང་བ་ཁང་ཆེན་རིམ་ལྟག་དང་། །གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྕང་བ་ 
བཅུ་གཅིག་ལ། །བསམ་པས་གཏོང་ན་ན་སྨད་གསུངས། །ཞེས་ཞུ་བར་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
དངོས་དང་། གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བསྡམ་དང་འདྲའོ། ༈། བཅས་པའི་རིགས་ཐ་ 
དད་པ་ནི། ཟས་བྱིན་ལེན་མ་བུས་པ་མི་ནུང་བ་ལྟ་བུ། གཞི་གཅིག་ལ་བླསླབ་བའི་གཞི་ 
དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྙེད་བཅས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
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ལ་རང་འགྲེལ་དང་ཏཱིཀ་གཉིས་སུ་སྐྱོན་རྫུན་གཉིས་དང་རུན་གྱི་ལུང་བྱེད་དང་སྐྱོན་སྨྲའི་ 
ཉེས་བྱས་གཉིས་ཆུབ་ལྷག་བུད་མེད་ཉལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ཞུ་བ་དྲངས་ལ། 
བྱིན་ལེན་སོགས་བཞི་ལ་ཡང་གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་ཚིག་ཚོགས་དང་། གཞན་ཕྲ་ 
མ་སོགས་ལ་མདོར་བཛྫུས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྨྱོན་ནས་སྨྲས་པའི་ལྕང་བྱེད་ 
དང་ཚྫུན་སྨྲའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རེན་ཕྲེང་ལས། བཅས་པ་དུ་ 
མ་དང་འགལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཏགས་པར་འོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བཔླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
ལྭས། འདི་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 
ལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལུང་བྱེད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲས་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ལྕུང་བྱེད་དང་ེས་བྱས་ཀྱི་དང་། 
ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཞུ་བ་ 
དྲངས་པ་ལས། དགེ་གློང་གིས་དགེ་སློང་མ་བྲམ་ཟེའི་རེགས་ཅན་མོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲེག་ 
མཁན་གྱི་ལས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྕང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
རྫུན་སྨྲ་བ་ལས་ལྕང་བྱེད་དང་སྒྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་ 
དབྱོད་ལས། གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་དེས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པས་རང་མ་ཡིན་པའི་མིའི་ 
སྲོག་བཅད་པ་ན་སྡོམ་པ་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་གཉིས་དང་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར ཕྱི་མ་རིན་ཕྲེང་ལས། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པའི་ཆད་པས་མ་ལོག་ན་ 
ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཆད་པས་མི་བཟློག་པས་དེ་བཅས་པ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ནས། 
རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་ནི་འདྲ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ། རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་འབྱུང་བའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ལས་ལམ་རས་གཞན་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་ཕམ་པའི་ཆད་ལས་ལས། གཞན་གཉིས་ལ་ཟུར་བ་མི་དགོས་པས། 
ཕམ་འདྲ་བྱུང་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་གོང་དུ་བསྡད་ཚོག་པ་སྡོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །རྩ' 
བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཛུན་སྨྲའི་ལུང་བྱེད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མིང་ 
རེགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་འདག་རུང་བར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ས་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུལ་འཛིན་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལས། འདུ་ 
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ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྐྱོན་དང་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲ་ན། ཛུན་གྱི་ཆ་ནས་ བཤགས་བྱ་དང་། 
གཞན་གྱི་ཆ་ནས་བསྡམ་བྱ་གཉིས་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
བླངས་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་བསད་པའི་ལས་དེ་ཕ་དང་དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་རིན་ཕྲེང་སོགས་སུ་དཔེར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་ 
འདིར་ལྡོག་ཆ་ནས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་དཔེར་བཀོད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་དཔེར་མ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རུན་གྱི་སྐྱོན་སྨྲས་པ་ན་རྫུན་སྨྲའི་ལྕང་བྱེད་ཆོས་ཅན། 
སྐྱོན་སྨྲའེ་ལྕང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ཉགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐྱོན་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཀུན་གློང་ལ་སྐྱོན་སྨྲ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་དེས་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐྱོན་སྨྲའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བས་མ་བཞག་པར་རུན་གྱི་ 
བཅས་པ་དང་འགལ་བས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཕྲེང་ལས། བཅས་པ་ཐ་དད་ 
པས་ལྕང་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེ་དག་ 
གིས་དེ་ཚེ་ལྕང་བ་ཐ་དད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱི་ཡིན་པ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོར། ད་གདོད་ཀྱི་ཚེའི་རྫུན་སྨྲའི་ལྕང་བྱེད་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། རིན་ཕྲེང་ 
ལས། ད་གདོད་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་མ་ནི་རང་ 
ལྡོག་ཛུན་མིན་པས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྫུན་ཤས་ཆེ་བས་ཡིན་པས། སྔ་མ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
བཤེས་ངོ་འྱྱ་བ་ཟས་ཅུང་སྐྱར་འདེབས་ཉེར་འཇོག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རྫུན་སྨྲའི་ལྕང་བྱེད་ཨི་ 
འབྱུང་བ། དེ་དག་ཁུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒུར་བའི་སྒོ་ནས་ལུང་བ་དེར་བཞག་པས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རང་གི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །རིན་ཕྲེང་ལྟར་ 
ནའང་ཚིག་ལ་ཁྱད་གསོད་མི་འདྲེན་དེ། དེ་ལ་ཚིག་དེ་སྔར་ཤེས་བཞིན་པ་མི་དགོས་ལ། 
ད་གདོད་སྔར་ཤེས་པ་ལ་ད་གདོད་མ་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་བས་བགྲང་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་གློང་ལ་མི་དང་རྟ་གཉིས་བསད་དོ། །ཞེས་ཉམས་འདུན་གྱིས་སྐྱར་བ་ལ་ལྷག་མ་དང་ 
ཉེས་བྱས་གཉིས་འབྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཀས་གཞིའི་སྐྱར་བས་ཡིན་ལ། དུད་འགྲོ་ལྔ་བསད་ 
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དོ། †ཞེས་སྐྱར་བ་གཞི་ལྕི་ཡང་མེད་པས་ལྕང་བ་གཅིག་བྱས་པ་དེ་དང་མི་འདྲའོ། ༈།ཀུན་ 
གློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བཉེན་པ་ནི། ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ྟ་བུ་དེའི་ཆ་འབྱིན་ 
ལྷག་ལྟ་བུ་ནི་ཆ་ལྷག་མ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་ཆ་ཅན་ཕམ་པའི་སྡེར་མི་གཏོགས་ཏེ། དེ 
གཉིས་ཀུན་སློང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ། རྡེག་གཟས་ཁྲས་ལ་རང་ 
རང་གི། ཀུན་སློང་དགོས་གསུངས་གཞན་ལ་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་ལ་དངོས་སུ་དང་། 
གཞན་ ཐམས་ཅད་ལ་མདོར་ བསྡུས་སྦྱར་གསུངས་པས་མཐའ་དག་སྦྱིར་ བསྟན་ནོ། ། 
ཏིཀར་མདོ་འདེས་མ་བརཛྫོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བརྗོད་སོགས་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་རང་གི་ཀུན་གློང་དགོས་པ་སྔར་སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་བསྟན་པར་བརོད་ཟིན་ཀྱང་། འདེར་ 
འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་ལྡོག་ཆེད་ དུ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །རིན་ཕྲེང་དུ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཆའི་ལྕང་བ་ 
གཉིས་ལས་འབྱིན་སོགས་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྕང་བ་ཡིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ལྕང་བ་ཕམ་པ་དང་ 
པོའི་སྦོམ་པོ་མིན་གསུངས་ལ། མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་འབྱིན་ལྷག་སོགས་ནི་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཆ་ཅན་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བ་མིན་གྱི། ཆའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུའི་སྡེར་གཏོགས་ 
པས་ཆར་གཏོགས་པའི་ལྕང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་གོ། སྦྱོར་ 
དགག་གཞི་གསུམ་ཅི་རིགས་མཐུན་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ལུང་བ་ལས་ཁྱི་བའི་ལྕུང་བ་དེ། 
ཆ་ཅན་གྱི་ལུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཐུན་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་མཐུན་པའི་རང་གི་ཆ་ 
ཅན་ལས་ཡང་བའི་ལྕང་བ་དེ། ཆར་གཏོགས་པའི་ལྕང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ 
ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཕམ་པ་བཞི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་གསོག་འཛོག་ཟ་བ་དྲུག་ཆ་ 
ཅན་ཁོ་ན་དང་། སྐྱར་བའི་ལྷག་མ་དང་དབྱེན་གཤིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ 
ལྕང་བ་གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཁོ་ན་དང་། ཆ་ཅན་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ཉེས་ 
བྱས་རྣམས་བཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ལུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཆར་གཏོགས་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་ཅན་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམས་སྦྱོར་བ་དགག་བྱ་གཞི་གསུམ་ཅི་ 
དིགས་ཆ་ཅན་གང་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཆར་གཏོགས་སུ་འཛོག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་མོད་འདིར་མང་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། †༈། དམེགས་བསལ་དང་མཚོན་དཔེ་ 
ནི། ཁུ་བ་དབྱུང་བར་འདོད་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་བསམ་ 
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པ་དེས་ཚ་སྒོ་མ་ཉམས་པར་ཚྩལ་ཞིང་ཕྱུང་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་ཚངས་སྤྱོད་འདོད་ངེས་ 
པར་ཡོད་པས་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་འབྱུང་ལ། མཚོན་དཔེ་ནི། དེ་མ་གཏོགས་པ་རྨ་སྒོ་ 
ཉམས་པར་འབྱེན་པའི་བསམ་པས་ཕྱང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དེར་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་སྲོམ་པོའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་བུད་མེད་ 
ལ་ རེག་ པ་ ན་གློ་ བུར་ དུ་ རེག་ པའི་ བསམ་པ་ སྐྱེས་ ན་ དེ་ ནས་ རེག་ པའི་ སྤྱོར་ སྤོམ་ དང་། 
དེའི་རྔོན་ཕམ་པའི་སྦྱར་སྤོམ་དང་། དངས་གཞི་རེག་པའི་ལྟག་མ་དང་། གསུམ་ 
འབྱུང་བ་ཊཱིཀྐའི་དོན་ ནོ། ། འདི་ དངོས་ སུ་འབྱིན་ པ་ དང་མི་ཚངས་ སྤྱོད་་ ལ་ སྦྱར་ ཡང" 
ག ཞན་རེག་པ་སོགས་ཀུན་སློང་ད ང་པོར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ལྕང་བ་ག ཞན་གྱི་བསམ་པ་གློ་བུར་ 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་རམ་སྙམ། པ ། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའམ་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཐ་ 
དད་པ་ནི། བྱ་བ་གཞི་ད ང་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་འམ་མི་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཞི་ཉུང་ངུ་བརྐུས་པ་མང་པོ་བསྡོམ་པའི་ཕམ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་གོས་གཅིག་དུས་ཐ་དད་པར་འཆང་བ་བསྡོམ་པའི་འཆང་སྤང་མི་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཐིཀྐར་རོ། །འདི་ཏཱིཀྐ་ལས། མ་བྱིན་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་སྐད་གསུངས་མོད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་ལ། འབྲལ་སྤང་ྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་མེད་པས་གྲངས་དུ་ཡོད་སོགས་ 
དྭ་པད། ༈།སེལ་བ་གཉིས་ལས། ལས་བསྒུབ་པའི་སེལ་བ་ནི། ཁང་བ་སོགས་བཅུ་དགུ་ 
པོ་དེ་སྔར་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཕྱེད་བྱས་དེ་བོར་བ་ལ་གཟོད་རང་ངམ་བསྐོས་པས་དེའི་ 
འཕྲོ་བྲི ན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྱེད་ན་སྨད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། དེ་ཡང་མཚོ་ཊཱི ཀ་ལས། 
ཁང་བ་ཁང་ཆེན་ལོ་དྲུག་སྟན། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །རིམ་ལྷག་གོས་ཀྱི་ 
བཟོ་བྱེད་དང་། །ཁབ་རལ་འཚོས་པ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྕང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ། ། 
ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་ཉིད་དངོས་སུ་གསུངས། །འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་ཐ་ག་གཉིས། །དེ་ 
ལྟར་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ།༈།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སེལ་བ་ 
ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕམ་ལྷག་ལས་ན་སྨད་པ་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྐྱར་བ་དང་ 
འཆབ་བརྗོད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ལྕང་བ་ནི། རྒྱུའི་ལུང་བ་སྦོམ་པོ་ 
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སོགས་ལས་ན་སྨད་པ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། སྐྱར་འདེབས་གསུམ་ 
ལས་གསུངས་པ་བསྡུས། །འཆབ་བརོད་འགྱོད་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་ལྕང་བ་ 
དྲུག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་ལ། སྐྱིར་ལྕང་བ་གང་གི་སྐྱར་བ་སོགས་ལ་གཞི་དེ་ལས་ན་སྨད་ 
ཡང་པ་དགོས་པར་བསྟན་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ཏུ་ད་གེ་སློང་མ་སོགས་ལ་ཕམ་འདྲའི་ 
སྐྱར་བ་གཞི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་སྤོམ་པོ་དང་། བཤེས་ངོར་བྱས་པ་ 
དང་། ཟས་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྐྱར་བ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ 
བའི་རྫུན་གྱི་ཆ་ན་ས་ལྕང་བྱེད་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྕང་བའི་སྐྱར་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའི་ཆ་ནས་ཏེ ས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། ༈། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་ 
_ བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ད་ངོས་ནི། 
སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཞུགས་པ་ནི། གང་ཡིན་ཡང་གསོད་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། གཞི་གང་ཡིན་གྱི་ལྕང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། 
རྐུ་དང་སྲོག་གཙོད་བཞི་དང་རེག། དྲུག་ལ་གསུངས་བསུས་གཞན་ལའང་སྦྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༈། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་ནི། འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་གི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དུད་འགྲོར་མིའོ་སམ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྲོམ་ 
པོ་དང་། མི་དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་ན་སྦྱོར་བར་ཉེས་བྱས་སྐྱེའོ། ༈། དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
གཙོ་བོ་ནི། དངོས་གཞི་ཛོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི། དོན་དང་ཕྲད་པ་དེ་ 
ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་གསོད་འདོད་པ་ལས་རྒྱུད་གཞན་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དངོས་གཞི་མེད་དོ། །མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། མདོ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས། །ཁང་བ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་ 
གྱུར་ལྔ། །སྣོད་འཆང་བཤེས་ངོ་ཁྱད་དུ་གསོད་། །བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཚོས། ། 
བཅུ་གཉིས་ལས་ནི་གཞན་དག་ལ། །ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཤིང་། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་མདོ་ར་བཅུས་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོ་འདི་གསུམ་ཞི་མཐའ་ 
དག་སྤྱིར་བསྟན་ནོ། ༈། ཧ་ཅང་ཐལ་སྤང་ནི། ལྕང་བ་ཀུན་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་ཕྲད་ 
དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་† ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི། 
གང་བསམ་པའི་ཡུལ་དེར་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་མ་བསམ་པ་དཀར་ཤམ་ལ་སྤྱད་སྙམ་པ་ལས་ 
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ནོར་ཏེ་སྡེ་བསངས་ལ་སྤྱད་པ་དང་། བླར་ལ་དྲུད་ནས་ཕྱང་སྙམ་པ་ལས་རྐེད་པར་དྲུད་ 
ནས་ཕྱུཛན་ཡང་ཐམ་ཉག་འབྱུཇ་ཝ། མི་བདེན་པ་ཚུན་སྨྲའི་ལྕང་བ་དག་གི་ཡུལ་ལ་ནི། 
གང་ལ་སྦར་འདོད་པའི་ཉན་པ་པོ་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུར་མ་ཟད་ཞོར་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་སྨྲས་ 
ཡང་རྫུན་ཕམ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་རེག་བྱ་མྱོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་དོན་གོ་ 
བ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ནི། མཚོ་ཐཱིཀ་ལས། གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ 
ཡང་། །ཕམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་པར་གསུངས། །འབྱིན་དང་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་ལ་ནི། །དེང་ 
སང་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་དང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་མའི་འབྱེན་པའི་ལྕུང་བྱེད་རྣམས་ལ་མདོར་བསུས་སྦྱོར་རོ། །ཕམ་ལྟག་ 
དང་པོ་གཉིས་དེ་དག་གི་དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་དང་འབྱིན་པའི་ལྕང་བྱེད་རྣམས་ནི། 
རང་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་ 
པས། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་དེ་དགོས་པས་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ 
བའོ། །སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས། །སྐྱོ་ཆྫོགས་ས་ 
བོན་སྐྱེ་འཇིག་རྫུན་སྨའི་ཡུལ། །ཏྲི་སྟོན་ཆེ་མཐོ་གཟུགས་བསྒུར་གསོད་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་ 
མ་ཕྱེད་གཞི་ལས་བཞག་དེར་བཅུ། །ཞེས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་བཅུ་གསུངས་པས། དྲུག་ 
གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ལ་དང། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉིས་ནི་ལྕང་བ་གླེང་ 
བ་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་པ་གཉིད་ལོག་སྐབས་དེར་བཞག་པ་ལ་ 
ལྕུང་བ་སྐྱེ་བས་ཡིན་ལ། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ། ཞར་བྱུང་གི་མདོར་བྱས་ལ། 
རིན་ཕྲེང་ལས། ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཡིན་ན་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་མཛད་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱི་ཞུགས་མིན་ཀྱང་སྨྲ་རྒྱུའི་དོན་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྲད་ 
དགོས་པས་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་དོན་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ།ོ་ན་དང་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་གང་རུང་ཙམ་ངོས་བཟུང་མིན་ཏེ། མ་དག་པ་ལ་སྙུར་འདེ་བས་བྱིན་འཕྲོག་སྡིག་ 
ལྟ་གསུམ་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ཚིག་ལས། གསོད་སོགས་སྦྱོར་དངོས་ 
ལ། །དོན་ མི་གཙོ་ལ་དོན་ མི་དགོས་པ་ཨིན། །གསུངས་པ། མཚོ་ཐཱིཀ་ལྟར་ ལས། 
རང་ལུགས་ལ། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་ཨི་དགོས་ཏེ། ཐོ་དང་དུད་འགྲོ་མིར་ 
འཁྲུལ་ཏེ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་སྐྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། ༈། ཞར་བྱང་བསྟེན་རུང་གི་ཚད་ 


222 


ནི། ཡུལ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་ནུང་བས་ཟླ་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དེ་མཚན་བསྟེན་ཆུང་ 
བའི་ལམ་དང་ཡན་ལག་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། སྩན་དང་དབེན་གཉིས་ཉལ་ཤོམ་ 
གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་བདུན་ལ་གསུངས། །མི་ཚང་ས་སྤྱོད་སོགས་བསྟེན་ཆུང་ 
དགོས་པ་གཞན་ལ་མདོར་བསུུས་སྦྱར་གསུངས་སོ། †། ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་ནི། གཞུང་ 
འོག་མའི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་ནི། གང་གི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པ་དེ་མ་ཚང་བ་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ད་པེར་ན་རེག་བྱ་རེག་ 
བྱེད་གང་རུང་གཅིག་ཉམས་པས་རེག་པ་སྲོམ་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ༈། དེ་བས་ན་སྨད་ནི། 
རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དེ་བས་ཀྱང་ན་ 
སྨད་ཉེས་བྱས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་བས་ཀྱང་དེ་བས་ན་སྨད་ 
བསྐྱེད་པ། མིས་བསྐྱེད་པ་ལས་དུད་འགྲོ་ལ་ཀླུ་བ་སྤོམ་པོ་དང་། དེ་གསོད་པ་ལྕང་བྱེད་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་དུད་འགྲོ་ལ་རེག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བས་ན་སྨད་ 
ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་དེ། དུད་འགྲོ་བླན་པས་དགག་བྱ་མི་ཛྫོགས་པས་སོ། །འདི་འཇིག་ 
ཉེན་ན་གྲགས་པ་བ་ལང་སོགས་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དུད་འགྲོ་ཀླ་ 
དང་མི་འམ་ཅི་སོགས་ནི་མི་མིན་དུ་གཏོགས་པས་མིན་ནོ། །མདོ་སྔ་མ་གཉིས་ནི། ཞུ་ 
བར་སྡེ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བསྟུས་པས་ཚིག་ཚོགས་དང་མཐའ་དག་ 
སྤྱིར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། མདོ་འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ལ། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་བསྡུས། །རྐུ་དང་མི་ 
གསོད་མ་གཏོགས་པ། །མི་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྕུང་བ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི། གསོད་ཕམ་གྱི་སེལ་བ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལྕང་བྱེད་དང་། དགེ་ 
ཀློང་མ་དང་ལམ་འགྲོའི་སེལ་བ། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་དང་། ལྕང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དགེ་གློང་མ་དང་ལམ་འགྲོའི་སེལ་བ། 
དགེ་གློང་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུའི་སེལ་བ། རབ་བྱུང་གི་གནས་ཁང་ 
དུ་ཕྱི་དྲོ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསོད་ཕམ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་ན་སྨད་དམ་སེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར། འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ལ་ན་ 
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སྨད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕམ་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཕམ་པའི་ན་སྨད་ཡིན་པར་ཐལ། གསོད་ཕམ་གྱི་ན་སྨད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསོད་ཕམ་ལས་ཡང་བར་ཐལ། དེརི་ན་སྨད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ན་སྨད་ནི། ན་འོག་མའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གསོད་ཕམ་གྱི་ན་སྨད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་གསོད་ཕམ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིེའི་སེལ་བ་དང་ན་སྨད་ནི། 
གསོད་ཕམ་ལྟ་བུ་དང་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞིང་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བས། ལྕུང་བ་དེ་ 
ལས་ཡང་བ་དང་ལྟང་མེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཇོག་གི ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
འཛོག་པ་འདིར་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ཞེས་བཤད་ན་ཆོག་གམ་དཔྱད། དེས་ན་ 
བརྡེག་གཟས་ལྟ་བུ་གསོད་པའི་ཆར་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ན་སྨད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། 
༈། ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་མཚན་མི་མཐུན་ལས་གྱུར་པ་དངོས་ནི། ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་བའི་ཕམ་ལྷག་ 
གཉིས་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཚུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་ནི་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་བྱ་བཞིན་དུ་ཟིན་པའི་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིའི་རྫུ་བ་ལུས་དང་འཕྲུལ་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལུང་འདུལ་ 
བྱེད་ལས་འཁྲེག་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་དང་། གཞན་ཉེར་གཉིས་ལ་མདོར་བསྡུས་སོ། །མཚོ་ 
ཏཱིཀ་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། ཟས་ཅུང་མ་བགྲང་བ་སྐྱར་བ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ 
ཡིན་གྱི་དེ་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་ན་བཅུ་ཚན་དེ་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྕང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞིང་མ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ༈། 
དེའི་ཞར་བྱུང་ནི། ཕམ་ལྷག་གསུམ་གྱི་རེག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ལུས་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་ 
པ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ལ་མི་གནོད་པའོ། །འདི་རེག་པའི་ལྷག་མ་དངོས་ 
དང་རེག་ཕམ་ལ་མདོ་ར་བསྡུས་སོ། ༈།ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྨ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་ 
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དགོས་སོ། །དེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་འདིར་གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་ཏཱིཀྐ་བམ་ལྔ་རྣམས་ 
ལས། རོ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྫོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྲོམ་ 
པོར་གསུངས་སོ། །ཞེས་རོ་ལ་རེག་ལྟག་བྱུང་ན་འདི་དག་རོ་ལ་སྦྱོར་ལ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལྟར་ 
རོ་ལ་རེག་ལྷག་མེད་པས་བརྔོས་པ་སོགས་གསོན་པོའི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་རོ། ༈། དེ་དག་གི་ 
སེལ་བ་ནི། རེག་པ་དང་ག་ག་ཚིལ་གྱི་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་ 
རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་མ་ཉམས་པ་ལས་གཞན་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་ཕན་ཚུན་རེག་ན་ན་སྨད་དོ། །འདི་རེག་པ་དང་ག་ག་ཚིལ་གཉིས་ཀའི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས་ལ། ཤ་མེད་པའི་ཆུས་པ་རེག་བྱེད་བྱས་པ་དང་ག་ག་ཚིལ་ 
ལ་ནི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་བར་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རེག་པ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་པ་དཔྱད། ༈། ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ནི། ཡུལ་མིའི་འགྲོ་ 
བ་བ་ནི་གཞན་ལ་དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟང་ 
བ་དག་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་ཐ་སྙད་སྦྱིས་ 
སྐྱེད་ཟེར་ལ། སྤྱིས་སྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ལ། རིན་ཕྲེང་དུ་སྨྱན་གྱི་སྤད་བྱའི་བདག་པོ་ 
སོགས་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་སྤྱན་མཚན་གཉིས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་རུང་བས་ 
མ་བགྲང་བར་རིམ་ལྷག་གི་བདག་པོ་བགྲང་ལ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ཁང་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པས་མ་བགྲང་བར་བཅུ་གཅིག་རིན་ཕྲེང་ལྟར་གསུངས་ 
པས་སྡོམ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གང་ནུང་ལ་སྤྱིས་སྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པོ། །མཚོ་ 
ཐཱིཀ་ལས་ཐ་སྟད་སྤྱིས་སྐྱེད་ཀྱི་དོན། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་གང་ཡིན་ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འདྲ་བ་ལ་གསུངས་སོ། །མ་ 
ཛྫོགས་སྤྱིས་སྐྱེད་ལ། བསླབ་བྱ་རིན་ཕྲེང་གཉིས་སུ་ལྔ་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་མ་ལོན་པ་ 
དོར་ནས་བཞིེ་གསུངས་པས། སྡོམ་ལས། མ་རྫོགས་སྤྱིས་སྐྱེད་བསླབ་བྱིན་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད། །གསུངས་པ་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །མདོ་འདི་ནི་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། རྐུ་དང་སྲོག་ 
གཅོད་མ་གཏོགས་པ། །མི་ཡིན་ངེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཁང་བ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ 
ལྔ། ། བརྟད་དང་འབྱུང་དང་རིམ་པ་གཉིས། །དུས་མིན་སྐྱ་རེངས་ཁྲི་རྐང་བདལ། ། 
བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་ཡན་ 
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ལག་ལ་དང་། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སུམ་བཅུ་གཉིས། །རྐུ་དང་སྲོག་གཙོད་བཞི་བཀོལ་ 
བའི། །ལྟག་མ་ཧི་ཤུ་བདུ་ན་ལ་སྦྱར། །སྨྱན་དང་ཁང་བ་ཁང་ཆེན་དང་། །ཆ་གཉིས་དྲུག་ 
དང་བྱིན་འཕྲོག་དང། །ཐ་ག་གཉིས་སྒྲོད་རིན་ཆེན་རེག། དངངས་སྲེད་བཅུ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་དེ་དག་གི་བཙོལ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་རོ།†། 
སེལ་བ་ནི། མི་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
ཉམས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་ལྕང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ 
དང་དེ་མིན་པའི་བློ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉེན་གཅིག་ལ་ཏོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་མ་ནིང་དང་། 
ལུས་གཅིག་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཨིན་ཏེ། དེ་ 
དག་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདི་ 
གཉིས་ནི། ཀྐུ་ཕམ་སྲོག་གཙོད་མ་གཏོགས་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཏྐུ་ཕམ་མ་གཏོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་ལ། ནང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཚགས་པ་བུད་མེད་སྤྱིས་སྐྱེད་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་གཉིས་ 
པ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཀྱང་ཚོག་པས་སེལ་བ་ཨིན་ནོ། ༈། གཞིའི་ཆ་འདྲ་བ་ནི། རེག་ལྷག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། སྦྲ་ཤེས་དོན་གོ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕལ་བ་བཞི་གང་ནུང་ 
མ་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། མི་དང་གཙོ་བོ་བཞི་གང་རུང་མིན་པ་དགོས་པས། ཐ་སྙད་ 
དུ་བྱ་བའི་ལྕང་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་ཐ་སྙད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྡན་ནོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ 
ཏུ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་གང་ཆུང་ངམ་སྤྱིས་སྐྱེད་པ་ཉེར་ 
བདུན་དང་མ་ཚོགས་སྤྱིའི་སྐྱེད་བཞི། ཐ་སྙད་སྦྱིས་སྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ' ཁྱོན་སྡེམ་ 
པའི་ཞེ་གསུམ་དང་། ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་སྐྱེས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་བདུན། བུད་ 
མེད་དགོས་པ་དགུ་ལས། སྤྱན་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་སྡོམ་ 
པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་མཚན་གཉིས་དོན་ཡོད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། མ་ནིང་ཡིན་པ་མཚན་ 
དོན་ཡོད་པས་སེལ་བས། བཞི་ལྡན་ཟེར་ཡང་མ་ནིང་མིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྡན་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཕས་བརསྐྱེད་པ་ཞེ་དྲུག་མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བཞི་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་ 
གསུམ། དགེ་ཚུལ་སྦྱིས་བསྐྱེད་གཅིག རབ་བྱུང་སྒྱིས་བསྐྱེད་གཉིས་ཏེ། རེ་དྲུག་ལྔ་ 
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ལྡན་ཡིན་ཀྱང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་མི་ཡིན་པ་དང་མ་ནིང་མཚན་གཏིས་མིན་པ་གྲུབ་ 
པས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ལྔའི་མདོས་བསྡུས་སོ། ། 
འདེ་དག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཚན་གཉིས་དོན་ཡོད་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རབ་བྱུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཉམས་པ་མ་ནིང་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ཕལ་བ་བཞི་ལ་བུད་མེད་ 
དང་ཉལ་བ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་ཚིག་ལས་ཡོད་པས་དཔྱད། །ཅེས་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བམ་ 
ལྔར་མི་ཆོས་བླ་མ་སྐྱར་འདེབས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ནིང་གིས་ཀྱང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཞེས་རིན་ཕྲེང་གསུངས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་འགྱུར་བ་ 
མི་བསྟེན་པ་ལ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་རང་འགྲེལ་ཊྭིཀ་ནམས་སུ་གསུངས་པ་དྱད་དེ། 
ཞུ་བར་སྩྱན་དང་གོས་སློང་འཐག་འཇུག་སོགས་མང་པོར་ཟ་མ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པས་སོ། ༈། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་བ་ནི། ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་སོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་བའི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་རྟགས་ཅན་དང་། ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ལ་ན་སྨད་འབྱུང་ཏེ། དེ་དག་རབ་བྱུང་མིན་ཀྱང་ཉགས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་མཚོ་ཏིཀ་ལས། ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་དང་གོས་སློང་དང་། །སློང་རིགས་རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐྱར། །ལྕང་བཟེད་སློང་ 
དང་རས་ཆེན་འཚོལ། །སྤྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་དང་། །ཕྱེ་དང་གསོད་པ་ 
མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཟས་བཅས་བཅོ་ཝྔའི་ཡུལ་ལ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཉི་ཤུ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྔོས་བསྒྲུར་འདུལ་འཛིན་བགྲང་ཡང་བམ་ 
ལྔར་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་མཚན་མཐུན་མི་མཐུན་གང་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་པས་མིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་དེ་ཟས་ལེན་སའི་གནས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་སོ། །ནི་ཞེས་པས་རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་ན་སྨད་དང་། དགེ་གློང་ཕ་མ་ 
གཉིས་ལ་དེ་བས་ན་སྨད་དང་། དམིགས་བསལ་གོས་སློང་ལམ་འགྲོ་གཉིས་དགེ་སློང་མ་ 
ལས་ལུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ་ཆོས་སྟོན་མ་སྨྲས་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་གསུམ་ལ་རབ་བྱུང་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ལྕང་མེད་དང་བཞི་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། †། རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་ལ། 
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བསྟེན་ཛྫོགས་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱེད་པ་ཞེ་དྲུག་དང་ 
མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཅན་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་ཕས་བསྐྱེད་ཞེ་དྲུག་མས་བསྐྱེད་བཅུ་བཞི་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་རེ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་སྐར་འདེབས་གསུམ་ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་འཆབ་མེད་ཡིན་ལ། ཏཱིཀྐར་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ 
གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་ཀྱིས་སྐྱར་བ་སྲོམ་བོར་གསུངས་པ་འཆབ་བཅས་ཡིན་པར་རིན་ 
ཕྲེང་གི་དགོངས་པར་འགྲོའོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ཕས་བསྐྱེད་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཟེར་བ་ཡི་གེ་མ་ 
དག་ལ། གྲངས་ལ་ཟས་ཧུང་མ་བགྲང་བར་སྤེད་པ་བགྲང་ཡང་རང་ལུགས་དེ་རབ་བྱུང་ 
སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་སོ། ༈། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ད་ག་ལས་དགེ་སློང་ཕས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་བདག་ཅག་དགེ་སློང་ 
ནྣམས་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཕ་མས་བསྐྱེད་པ་ཕལ་ཆེད་ལ་རང་ཅག་ཚོས་ཕྱོགས་པའོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཏིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །འདི་ཕས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མཐུན་དགོས་པར་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནི། བསྒ་བཞི་གནས་ངན་ཁྱད་དུ་གསོད། ཕྱིས་ 
གནོ་ན་འབྱུང་དང་ཏི་ནུ་བ་ཟས། དབེན་འགྲེང་སྤངས་བསྙིལ་མི་སྨྲ་འགྲོ། ཟས་བཅས་ 
ཁྲི་བད་ལ་བསླབ་བྲལ་ནགས། བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར། 
སྤངས་བསྙིལ་གཉིས་མ་གཏོགས་བཅུ་བདུན་ལ་མདོར་བསུུས་སྦྱར་ལ། སྡིག་ལྟ་སྤངས་ 
བསྙིལ་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྐྱར་འདེབས་གསུམ་དང་ཉན་རྣ་དང་ 
བདུན་མ་གཏོགས་ཛོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་ད་གོས་གསུངས་སོ། ། 
ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དོན་འོད་ལྡན་ལས་གཞི་དེས་ཕམ་སོགས་བསྐྱེད་པར་འདོད་མི་འདོད་ 
དང་། གཞན་ལུགས་བར་དུ་གཙོད་པའི་གཞི་ལ་བར་གཙོད་ཀྱི་གཞིར་འདོད་པ་མཐུན་ 
པ་ལ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འཐད་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོར་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་མ་འདས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ། གསུངས་པས་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། ༈། སེལ་བ་ནི། 
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དགེ་གློང་ཕ་མས་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་འདེར་གཏོགས་པ་ལ་རྟགས་ཅན་དྲུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ 
ན་སྨད་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་རྟགས་ཅན་ཧིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་བསྐྱེད་དོ། །འདི་མཚོ་བཱིཀ་ 
ལས། གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ལ། །གསུངས་པ་འདིར་བསྙུས་གཞན་ལ་སྦྱར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ༈། སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། གོས་དང་སྣོད་དང་ཟས་ལ་ 
བརེན་པ་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྫས་ཆོས་གོས་སོགས་ད་ག་ལ་ནི་ 
བསྟེན་པ་མཚོ་ཊཱིཀ་ ལས་ ལྕུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཁབ་རལ་དང་ གསུམ་ གསུང་ས་མ། 
དེན་ཕྲེང་དུ། བསྐར་དང་བཏང་བ་བརྔོས་བསྒྱར་དང་། །བཤེས་ངོ་ལུང་བཟེད་ལ་ཡང་ 
མཚུངས། །གསུངས་མོད་ཅེས་དེ་དག་ལུང་བཟེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
མཛད་པར། འཕྲོག་པ་སྤེད་པ་ཡོ་བྱད་ཙམ། །ཡིན་ལ་ཁྲི་ནི་ཁྲི་ལས་ཀྱང་། །སྡོད་སྤྱད་ 
ལ་བརེན་དེ་གསུམ་དང་། །ཆུང་བཟེད་གཉིས་དང་གདིང་བ་དང་། །རྩ་འབྱུང་ཁབ་རལ་ 
ཁྲི་རྐང་ད་གུ། ཞེས་འཕྲོག་པ་སྤེད་པ་གནས་མལ་གསུམ་གཉིས་ཀར་བགྲང་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པས་ཡིན་ན་མངོན་ཚན་སོགས་ལའང་ཡོད་ལ། བལ་ཁུར་ཚྲེལ་བ་གཉིས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལས་གོས་བསྐྱེད་ཡིན་མིན་དཔྱད། ཟས་ལ་བཏེན་པ་རིན་ཕྲེང་ལས་ཉེར་གཅིག མཚོ་ 
ཐཱིཀ་ཏུ་དེ་སྟེང་འཕྱ་བ་ཟས་ཅུང་གཉིས་བསྣན་ནས་ཉེར་གསུམ་གསུངས་པས་མདོ་འདིས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ལ། འཕྱ་བ་དང་ཟ་བ་ཅུང་གཉིས་ཀྱི་གཞིའི་ཟས་ 
ལ་རུང་བ་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་ལ། དེ་གཉིས་སོགས་ལ་ཞུ་བར་རུང་བ་དང་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཚད་ལྡན་དངོས་སུ་ མ་གསུངས་ ཡང་ཧརུང་ བ་དངོས་སུ་གསུངས་ སོ། ། རུང་བ་ནི། 
གོས་རྒྱུ་བདུན་དང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ་ཐུ་གུ་ཅན་མིན་པ་ཁ་དོག་རུང་བ་གསུམ་དང་ 
དཀར་ ནག་གཉིས་མཚོ་ཏཱིཀ་ རིན་ ཕྲེང་ དུ་ རུང་ བའི་ གྲང་ས་ ལྟ་ བུར་ གསུངས་ ཀྱང་། 
ལེགས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ཟས་ནི། སྟོན་པས་གནང་བ་ 
དང་ཆོ་ག་ལག་ཉ་སོགས་སུ་མ་གྱུར་པའོ། །སྣོད་སྤྱད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མ་ཡིན་པ་རང་རང་ 
གི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །ཚད་ལྡན་ནི། 
གོས་ལ་སྤྱི་ཚད་ཁྲ་གང་ཡན་དང་རང་ཚད་རང་གི་ཚད་དང་། ཟས་དང་སྐོམ་ནི། ཁམ་ 
དང་ཧུབ་ཏུ་ལོངས་པ་སྣོད་སྦྱད་རང་རང་གི་ཚད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུང་བཟེད་ཚད་ 
གསུམ་དང་། སྟན་གྱི་ཚད་ནི། ཁྲི་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཆེ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུང་ངུ་བར་ 
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འབྲིང་གསུམ་ཀའི་ཞིང་གདིང་བ་དང་འདྲའོ། བལ་ཁུར་ཁྱིམ་པའི་ཁུར་ཕྱེད་ལྷག་རྨེལ་བ་ 
གོས་ཁྲི་ གང་ གི་ ཚད། ཤིང་ བལ་ སྤར་ གང་ཚད། ཁབ་ རལ་ སོར་ བཞི་ ཡིན་ ལ། 
དམིགས་བསལ་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་ཆང་གསུམ་མི་ནུང་བས་བསྐྱེད་ལ། ཁྲི་རྐང་ 
གདེང་བ་རས་ཆེན་གཡན་པ་ནམས་ཚད་ ལྷག་དགོས་ལ། གོས་སྒྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པ་ 
རྣམས་སྤྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཟས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་སྐྱེད་ལ། གཞན་སྟན་ལས་གྱུར་པ་དང་འབྲལ་བ་གཉིས་མཐོ་གང་ 
རས་ཆེན་སྤང་བ་གོས་བཟོ་ལྕུང་བཟེད་གཉིས་ཁབ་རལ་རྣམས་ཚད་ལྷག་ལའང་ན་སྨད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་འབྲལ་སྤང་རྐྱེན་གྱི་བྱིན་ཟླབས་ཅན་ཆུང་བ་མི་རུང་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
གོས་ཚད་ལྷག་ལ་དམིགས་བསལ་ལོ། །གོས་རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། རིན་ཕྲེང་ལས། 
འབྲལ་བ་འཁྲར་འཇུག་སློང་སོགས་ལྔ། །སྲིད་བལ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་ཚ་ 
བྱའི་སྡོམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་ལྔ་དང་འདུལ་འཛིན་གྱིས་སློང་སོགས་ལྔ་དང་རྨེལ་བ་ 
དོར་ནས་བཅུ་དགུ་གསུངས་པ་དེ་དྲུག་གོས་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ ཙམ་གྱི་བསྐྱེད་པས་ཡིན་ལ། 
སློང་སློང་རེགས་གཉིས་རང་གི་གང་བསླང་བའི་ཚད་དང་སྤགས་པ་གཉིས་དང་བསྐར་བ་ 
གསུམ་སྦྱིན་བདག་གི་བློས་ཇི་ལྟར་སྤགས་ཚད་དང་བལ་རྨེལ་འདབ་བལ་གཅིག་གི་ཚད་ 
དགོས་པས་རིན་ཕྲེང་དུ་རང་ཚད་ཀྱི་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཟས་ལ་ནི། 
སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་འདུས། །མགྲོན་གཉེར་ཟས་བཅས་སོར་བཤགས་ 
བཞི། །ཟས་གཅིག་ཚད་ དགོས་དོ་ལྷག་བཅས། །བཅུ་གཅིག་རང་ཚད་གཞན་བཅུ་"” 
གཉིས། །སྤྱི་ཚད་མིད་པར་མངོན་པའི་ཆོག། ཞེས་བཟུང་ངོ་། ༈། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ནི། རང་འགྲེལ་ཏྭིཀ་བམ་ཝཱ་ལྟར་ན། རྫུན་ཕམ་སོགས་ལ་རང་གེ་དོན་ཉིད་དེ་ཁ་ནའི་ 
དོན་གཙོ་ཆེར་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་ལའང་ 
ན་སྨད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིན་ཕྲེང་དུ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་དེ་ 
ལས་མཐོ་གང་བདེན་སྨྲ་མེ་རེག་ཤིང་བལ་བཞི་ངོར་དུད་ འགྲོ་སྦྱོད་བསྣན་ནས་ཞེ་ལྔ་ 
གསུངས། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་མདོ་འདེས་རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་མེ་རེག་མགྲོན་གཉེར་བདལ་བ་ 
སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ། བདུན་བསལ་ནས་ཀྐུ་ཕམ་བརད་པ་ཁྲི་གདིང་ཚུ་ཅེ་ལྔ་ 
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བསྣན་ཏེ་ཞེ་དྲུག་བྱས་ནས། ལེན་དང་སློང་དང་སློང་བར་རིགས། །སྲིན་བལ་འབའ་ 
ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ཐ་ག་གཉིས་དང་བཉད་པ་དང་། །རས་ཆེན་བརྫོས་བསྒུར་གསོག་ 
འཇོག་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་ལ་རྒྱུ་མཐུན་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །རྐྱ་དང་འཆང་གཉིས་གསེར་ 
དངུལ་ལེན། །འཕྱ་དང་སྱོར་བཅུག་དོ་གསུམ་ཙམ། །བདུན་པོ་དེ་དང་བརྟད་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བདུན་པོ་དེ་དང་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་མདོར་བསྡུས་དང་། ལྷག་མ་ཉེར་ལྔ་ཚིག་ཚོགས་བསྒྲུར་བར་གསུངས་པ་ 
ན་མས་སྡོམ་ན་ལྕང་བ་ང་བཞིའི་ཡན་ལག་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། ཁྲི་གདིང་ཆུ་རྩེ་གསུམ་ 
ལ་རང་དོན་དགོས་ཚུལ་དང་། དུད་འགྲོ་སྤྱོད་པ་རང་།ོ་ནའི་དོན་དགོས་ཀྱང་མཚོ་རིན་ 
གཉིས་སུ་མ་བགྲང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད། །མེ་རེག་བགྲང་པ་ཞུ་བ་དང་། མ་བགྲང་བ་ 
མ་རྣམ་ལྟར་ལ། སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉིས་མ་བགྲང་བ་ཏཊཱིཀྐར་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་ 
གསུངས་པས་ཡིན་གྱི། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། གོང་དུ་རང་གི་དོན་དུ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
ཤིང་བལ། ཊཱིཀྐར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །རྐུ་བརྟད་གཉིས་ལས་གཞན་དྲུག་པོ་རིན་ 
ཕྲེང་སོགས་སུ་རང་ཁོ་ནས་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་པས་དཔྱད། འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་ 
རས་ཆེན་བཏད་བྱུང་ལྔ་གཞན་ོ་ནའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། ༈།སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། སྤྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་གི་དོགས་གཙོད་ནི། 
སྦྱོར་བ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི། 
ཡུལ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་གོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདིས་རིན་ཕྲེང་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་སོ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་དང་། སྦྱོར་བ་རང་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ཅན་ལས་རང་ངག་ཁོ་ན་ཅན་ཞེས་ནི། 
ལུས་ངག་གང་རུང་ཅན་དགུ། ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེང་དྲུག་དང་། 
བཅོལ་རྫོགས་སོ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པས། ལུང་བ་གྱ་དགུ་ལ་ 
སྦྱར་ལ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་དོན་གོ་ཉེར་དགུ། བཅོལ་རྫོགས་སོ་གཉིས། བསྒོ་བ་སོགས་ 
ཉེར་དྲུག་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། །འདུལ་འཛིན་གྱིས་མ་གུས་པའི་མཐར་ཐུག་འགལ་བ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་མ་བྲགང་བར་ཉལ་གཤོམ་འགྲེང་བ་ཕ་རོལ་བོའི་ཚོར་བ་ན་འབྱུང་བས་དེ་ 
བགྲང་ཀྱང་། ཚིག་གིས་མ་གུས་པ་བྱས་ན་དོན་གོ་ན་དང་། འགྲེང་བ་དང་པོ་ནས་ 
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ཚོར་ན་འགྲེང་བ་རྫོགས་ན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། རིན་ཕྲེང་དུ་སྔ་མ་བགྲང་ནས་ཕྱི་མ་ 
མ་བགྲང་ངོ་། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་འདོན་པ་དེ་རྫོགས་པ་ན་དང་ཕྱིས་གནོད་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ 
རྫོགས་པ་དང་སྤངས་བསྙིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པས་དེ་བཞི་ 
དོར་ནས་ཉེར་དགུ་བྱས་ཀྱང་། འདོན་པ་བཏོན་པའི་ཚིག་ཐོས་པ་ན་དང་། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ངག་གིས་བྱེད་ན་དོན་གོ་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲེང་བ་དང་སོ་བཞིར་འགྱུར་ 
རོ། །རང་ངག་ཁོ་ན་ཅན་ལ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་དོར་ནས་ཞེ་གཉིས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པས་ 
རིན་ཕྲེང་ལྟར་བྱའོ། །ལུས་ངག་གང་རུང་ཅན་ལ་འདུལ་འཛིན་བསྔོས་བསྒྱར་སྦྱོར་བ་ངག་ 
དགོས་པས་དང་། གོས་སྟེར་དང་། མ་གུས་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་དོར་ནས་ 
དམག་ལྟ་བགྲང་ནས་བདུན་བྱས་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ད་མག་ལ་ལྟ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ལུས་ 
ཁོ་ན་ས་འགྲུབ་པའི་ལུང་བར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་མ་གཞན་འདོད་ཡིན་ 
ལ། བསྔོས་བསྒྱར་ལ་སྦྱོར་བ་རང་ལ་བསྒྱར་བར་རྩོམ་པ་ཞེས་རིན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ 
རུ་བ་དང་མཐུན་པས་འཐད་ལྡན་ནོ།།།དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་གོ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་མིན་ཏེ། སྨྲ་བ་བོ་ཉིད་དེ་སྨྲ་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
དོན་གོ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ད་ནི་གསོད་པ་བཞི་ 
དང་། རང་གེ་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལྔ་བོ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། དེ་ལྔའི་ 
མིན་ཏེ། དེ་ལྔ་ཕོ་ཉ་ལྷགས་པ་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྒྱང་བའོ། ། 
ཞར་བྱུང་ནི་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
སྨྲ་བ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེར་མ་ཟད་དེ་ལྷགས་པ་དོན་གོ་བ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དྭབུས་པའི་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་པ་བསྒྲབ་ཀྱང་། 
དོན་གོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།༈།ཞར་བྱུང་གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏེ་སྨྲ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་ 
མེད་ ནི་ལྕང་བ་ མཐོ་ལ་བཤགས་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དམ་ཡུལ་ལ་ཡན་ ལག་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། 
གནས་དེར་དོན་མི་གོ་བ་དང་ལྷགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་མ་མཐོལ་ན་བཅབ་ཞེས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ༈། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱོར་ 
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བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལཝྔ་ལྡན་གྱི་དང་པོ་ནི། སྦྲིང་ཡིག་སོགས་མིན་པར་ངག་གི་ཡིན་" 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་དེ་གཞན་ལ་སྨྲ་བཅུག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངག་ཡིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བདག་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ལྷ་བྱིན་གྱིས་ཁོ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་རེད་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཁོ་བོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བད་ག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་སྨྲ་ 
བའོ། །གསལ་བ་དང་མ་ནོར་བ་གཉིས་ནི། ཕམ་པ་བཞི་བའི་སྐབས་སུ། ར་བར། 
ནོར་ན་ཡང་ངོ་། །གཞོགས་སྨོས་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
མངོན་སུམ་བསྟན་ན་དྲུག་ལྡན་ནོ། །འདི་རིན་ཕྲེང་ལྟར་ན་རང་ངག་ཁོ་ན་ཅན་ཞེ་བཞི། 
ལུས་ངག་གང་ཆུང་ཅན་དགུ། ངག་གིས་བྱེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཅན་གསུམ། བཅོལ་ 
རྫོགས་ལ་ཏྐུ་དང་གསོད་པ་བཞི་སྨྱན་དང་དྲུག་དོར་བའི་ཉེར་དྲུག་སྟེ། གྱ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ 
ལ། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་བརྒྱད་ཧུ་ལོ། །ཞེས་བསྒོ་བ་ཉེར་དྲུག མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ལས་ཉན་ 
ན་དོར་བའི་ཉེར་བརྒྱད། བཙོལ་རྫོགས་སོ་གཉིས་ལས། སྲོག་གཙད་བཞི། རྐུ་བ་ 
སྨྱན་བྱེད་དྲུག་དོར་བའི་ཉེར་དྲུག་ལ་སྦྱར་ལ། གཅེར་བུ་སྫངས་བྱེད་སེརྒེ་ལས་གྱུར་པ་ 
གསུམ་ལ་རང་ངག་དགོས་པར་ཞུ་བས་སྒྲབ་ཅིང་། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའང་། ངག་ 
གིས་བསླངས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ༈། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པ་ནི། གསོད་ཀུ་སྒྱན་དོར་བའི་བཙོལ་རྫོགས་ཉེར་དྲུག་ལ་ནི་རང་གི་མངོན་སུམ་ 
དུ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསྐོས་པ་དེས་གཞན་བསྐོས་ 
པ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བྱས་པ་ལ་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གསེར་ 
དྭ་ངུལ་ས་བོན་མེ་རེག་རུ་རྩེ་ལོངས་པ་ས་རྐོ་དྲུག་ལ་བཅོལ་བས་དགེ་སློང་རང་གི་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པ་དགོས་ལ། གཞན་ནར་མས་ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཛྫོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཏེ་ 
དུ་མེན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉེར་དགུ་ནི། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། འཁྲུར་འཇུག་ 
ལེན་དང་སགློང་བ་དང་། །སློང་བར་རིགས་དང་སྤགས་པ་སློང་། །སོ་སོས་སྤོགས་དང་བལ་ 
རྨེལ་དང་། །མངོན་ཚན་ཏོ་ཚོང་ལུུང་བཟེད་ཚོལ། །ཐ་ག་གཉིས་དང་གོས་བྱེད་དང་། ། 
གོས་བྱིན་འདུག་གནས་ཟ་བ་དང་། །བསོད་པ་སློང་དང་གཅེར་བུ་སྟེར། །མགྲོན་གཉེར་ 
རེང་འདུག་རས་ཆེན་ཚོལ། །ཆོས་སྟོན་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་དང་། །སྦྱོར་བཅུག་ 
ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། །དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་ལེན་དང་། །བུད་མེད་དང་འགྲོ་ལྷན་ 
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ཅིག་ཉལ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་བོ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ི་ཤུ་ཚ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རང་ལུས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཞེ་དགུ་ནི། འདུལ་འཛིན་གྱིས། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
དང་ལྷག་མ་དང་པོ་གཉིས། །འབྲལ་དང་མཐོ་གང་སྤང་བ་བལ་ཁུར་དང་། །དགོན་པའི་ 
འབྲལ་སྤང་གནས་མལ་ལུང་བྱེད་དང་། །གདིེང་དང་འབྱུང་ལ་འདུག་དང་གོས་བྱེད་ 
དང་། །དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་འབྲོ་གྲུར་ཞུགས་དང་། །དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ 
དང་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་སྤངས་ཟ་འདུས་ཤིང་ཟ། །དུས་མིན་ཟ་ 
དང་གསོག་འཇོག་ཁ་ནས་མིད། །ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་ན་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །ད་མག་ 
གི་ནང་གནས་བརྡེག་གཟས་ནུ་བ་ལྷག་ད་ང་། །ཁ་མ་བསྒྱུར་དང་ཁྲས་བྱེད་ག་ག་ཚིལ། ། 
བུད་མེད་དང་ཉལ་གདེང་མེད་སྤྱོད་པ་དང་། །བུད་མེད་དང་ནི་ཀྐུན་པོ་དག་དང་འགྲོ། ། 
མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་ : 
དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་དང་ཆང་འཐུང་དང་། །གྲོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་སོར་བཤགས་ 
གཉིས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཚྩ་བཞིའོ། །ཞེས་རང་ལུས་ཁོ་ན་ཅན་ཞེ་བཞི་ 
དང་། ལུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་བསོད་པ་གློང་། །གཉིས་པ་ལས་གཞན་སོར་ 
བཤགས་གསུམ་ནམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དག་གོ། ཞེས་ལུས་ངག་གཉིས་ 
ཀ་དགོས་པ་ལྔ་སྟེ་ཞེ་དགུ་གསུངས་སོ། །ད་མག་ལྟ་དང་སོར་བཤགས་གཉིས་པའང་ཁལུས་ 
ཁོ་ནར་འཇོག་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་སོ་གཅིག་ནི། འདུལ་ 
འཛིན་གྱིས། རྗེས་ཕྱོགས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བྱིན་འཕྲོགས་བརྔོས་བསྒྱུར་དང་། །སྐྱོན་སྨྲ 
ཕྲ་མ་སྒྱོ་རྫོགས་གནས་ང་ན་ལེན་བརྗོད་དང་། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བ་ 
བསྒོ་བ་དང། །སྒྲོད་དང་ཕྱིས་གནོན་ཟས་དེར་སྟོན་ཞེས་སྙར་འདེབས་དང་། །སྤངས་པ་ 
སྟོབས་དང་བརྡེག་གཟས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་དང་། །ཟན་གཅོད་འདུན་པ་ཕྱིར་་ 
བསྒྱུར་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། །འགྱོད་བསྐྱེད་ག་ག་ཚིལ་དང་སྔངས་བྱེད་གདེང་མེད་ 
དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་ཉན་ནམས་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ། བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་དང་སོར་བཤགས་གཉིས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་འདི་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་དྲུག་ནི། འདུལ་འཛིན་གྱིས། 
ཁང་ཆེན་ཕྱོགས་གཅིག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ 
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དང་། །འཕྱ་བ་དང་ནི་གནས་མལ་ལྕང་བྱེད་དང་། །གདིང་བའི་ལྕང་བྱེད་སྒྲོད་དང་ཕྱིས་ 
གནོན་དང་། །ུ་བ་འབྱུང་འདུག་རིམ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །འདུས་ཤིང་ཟ་དང་ 
མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་དང་། །ཤེང་བལ་གོས་པར་ 
བྱས་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་དགོས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། 
འདུལ་འཇིན་གྱིས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྤྲོད་པ་དང་། །གདིང་བའི་ལྕུང་བྱེད་ཕྱིས་གནོན་ 
དང་། །རྩ་བ་འབྱུང་ལ་འདུག་པ་དང་། །འདུག་གནས་ཟ་དང་རིམ་ལྷག་དང་། །ནུ་བ་ 
གསུམ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་། །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བསྙིལ་མུད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བུད་མེད་ཉལ། །དུས་མིན་གྲོང་འཕྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་ 
བ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ ཞེས་"་ 
གསུངས་སོ། །ལས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་ནི། འདུལ་ 
འཛིན་གྱིས། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བཞི་དང་ཁྱད་ དུ་གསོད། །འཕྱ་བ་བསྒ་བ་སྡིག་ལྟ" 
འཛིན་པ་དང་། །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྙིལ་སྡུད་འདུན་པ་བསྒྱུར། །ལས་ཀྱི་གནས་ 
ནས་མ་སྨྲས་འགྲོ་བ་དང་། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་སོར་བཤགས་གསུམ་པ་དང་། །མ་ 
ལོན་བསྟེན་པར་རྫོགས་དང་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུངས་ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་སེམས་ཅན་ལས་ 
གྱུར་པ་རྣམས་གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོ་གྱུར་བཞི་སོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ངག་གིེས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་ལས་གྱུར་པ་དང་ཕ་མས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རང་དོན་ཡན་ལག་ཅན་དང་། མཐར་ཐུག་དོ་ན་གོ་སོགས་ལ་མུ་བཞི་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྕུང་བ་དུ་ཡོད་རྩད་ན་རྣམ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་ཕན་ཆེའོ། །རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཞེས་པ། རིན་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཕལ་ 
ཆེར་རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཞུ་བ་ནས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་ལས་མ་བསྡུས་པ་རྣམ་འབྱེད་ནས་ 
བཞི་དང་། འདུལ་བྱེད་ནས་གཅིག་དང་། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱད་ 
པ། ཞེས་པ་གཉིས། སྤོ་བའི་གཞིའི་ཞུ་བ་དང་ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་བསྡུས་པ་ཡང་ 
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ཡོད། ཅེས་པ་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཞུ་ 
བ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟྕང་བའི་ཡན་ལག་སྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྟན། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་ཕལ་ཆེར་ནམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་ཀྱི་གཞིར་གཏོགས་པ་ཤས་ཆུང་། 
ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ཡི་ལྷག་པའི་དྲུག་ཅུའི་གཞུང་། །དཱི་བཾ་མཚན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ 
དཀའ་གནས་ནམས། །ལེགས་པར་བཤད་པས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་དག་ལམ་ 
འདིར་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་ཤོག། ། ། 
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༄༅། །ཆོས་འདུལ་ར་མཚོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བརྡ་བྱེད་ 
པ་ཙྙིར་མ་ཁཌིའི་འཛེང་མཛེས་བོ་གསལ་མགལ་རན་ 
ལས་གཞི་མད་གབས་བྱའཏགས་སོ། ། 


མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྙིགས་མུན་མཐར་མཛད་པའི། །ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་ཐུབ་ 
དབང་སྲས་དང་བཅས། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སོགས། །གསུམ་ལྡན་ 
འདུལ་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ལྟར་བརྫིད། །འདིར་གཞི་བཅུ་བདུན་ཞེས་པའི་གཞིའི་ 
དོན་བསྡུ་ཏེན་ལ་འཇུག་པས། གཞི་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་བའི་ཉེན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་གཞིའི་སྒྲན་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ 
ལས། འདེ་ད་ག་གི་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེན་ 
བྱེད་པས་ན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་འདི་ལ་བརྫོད་བྱར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་ན་ 
གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞི་བཅུ་བདུན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་གཞི་བཛྲོད་བྱ་དོན་གྱི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱའོ། །གཞུང་དམ་པར། གཞི་བཙོ་ 
བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ། བཅུ་བདུན་ གྱི་ དང་པོ་ལ་རབ་བྱུང་གི་གཞི་དང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་གཞི་གཉིས་བྱས་པ་ འགྲེལ་ཆུང་གི་དགོངས་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་གསུངས་ལ། 
རིན་ཕེང་དུ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞི་ཞེས་ འདྲེན་པའམ། ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལྕུང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སུ་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མ་མོ་ལས། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་ཞེས་ནམ་འབྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐུར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྕུང་བ་དང་ 
རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་བཅུ་བདུན་ནང་དུའང་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམ་ལྔ་ 
ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། སྤང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་དེའི་བཅས་ 
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ལྡན་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཐ་མ་གཏིས་སྒོས་པའི་བློ་འཇཛོག་གི 
སྒོམ་བྱུང་མི་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
ནམས་ཀྱང་མི་འཇོག་གོ། ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཁང་རེ་རེ་བརིགས་ཏེ། བར་ཏུ་ 
སྲང་གདོད་པ་ནི་སྤོང་ཁང་ཆུང་ངུ་དང་། ངོས་རེ་རེ་ལྔའམ་དྲུག་བརྩིགས་ཏེ། བར་དུ་ 
སྲང་གདོད་པ་ནི་ཆེན་པོ། དེའི་བར་སྤོང་ཁང་འབྲིང་དུ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། 
གཞི་འགྲེལ་ལས། གཏིས་པ་ནི་ཚུང་ཚད་དོ། །བཞི་ཡན་ཆད་བཅུ་མན་ཆད་ནི་འབྲིང་ 
ཚད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཆེ་ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ 
ལས། རྣམ་གཟིགས། གཙུག་ཏོར་ ཅན། འཁོར་བ་ འཇིག་ གསུམ་གྱི་ དུས་ སུ། 
རབ་བྱུང་རྣམས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཏོག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་དུས་སུ། ཁྱིམ་པར་ 
འགྲོགས་པར་དགའ་བ་དང་། གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ཚེ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྲེད་པ་དང་། 
འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ། ཕྱྱིན་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བ་དང་། དགྲ་མང་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་དུས་སུ། མི་དགེ་བཅུ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་སྱོན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རང་རང་གི་ 
གསོ་སྦྱོང་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་དྲུག་གི་བསྟན་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་མེད་དང་། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད། བློ་མཐུན་བྱེད་ 
པའི་གནས་ལ་སྐྱབས་དང་བཅས་པ་དཀགོས་ཏེ། མཚོ་ཏཊཱིཀ་ལས། དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་ 
གནས་ལྭ་བོ་མཐུན་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབུང་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཏཱིཀྐ་ལས། ནས། དཔེར་ན་རིའི་བྱ་སྒྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐང་སྟོང་ནས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱེད་པ་ལ། བིས་དཀར་ 
ལྟ་བུ་ཕིགས་ནས་རིང་ཐུང་མཚམས་པར་ཐོ་ལྟ་བུ་བཞག་སྟེ། མཚམས་བཟུང་ནས་བློ་ 
མཐུན་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་བའི་འདུལ་བ་ལས། དབྱེ་ཐང་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལ་འདི་ 
ཚུན་ཆད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བློས་གང་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་ མཚམས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་མེད་པའི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་ཨི་བྱའོ། །བློ་མཐུན་ཆགས་ 
པའི་གནས་ལ་ཚུ་སོགས་བར་ཆད་མེད་པས་ནང་མཚམས་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་མེད་པ་ 
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ལ་བློ་མཐུན་ཆགས་མི་ཆགས་དང་། ཉེ་འཁོར་དེ་ཡང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མི་དགོས་སམ་ 
དཔྱད། སྡོམ་ཚིགས་ ལས། བཞི་བཅུ་ ཙམ་ཤོང་། ཞེས་པ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། 
གདིང་བ་བཞི་བཅུ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཤོང་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མིན་ན་གནས་ 
དེར་དགེ་སློང་མའི་དབྱུང་བའི་ལས་བྱ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱིས" 
མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་རིག་མཚམས་ཅན་ལ་ཚིག་མཚམས་གཙོ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་ཏེ། གནས་འདིར་དྭབར་ནང་ལ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་དབྱར་ཐོ་ནས་མཚམས་་ 
འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདུ་ཁང་གི་ལྷྕགས་རིས་མཚམས་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདུན་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་དེ་དབུལ་བ་དང་། དབུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་དང་། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དབར་ནང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་དབྱར་ཐོའི་ནང་དུ་ལུས་སམ། འདུན་པས་ 
འདུ་དགོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་ དུ་མ་འདུས་ན་ལས་མི་ཆགས་ཏེ། 
དེས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། མི་མཐུན་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་ 
བསྐོང་བར་འོས་པ། ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་འདུས་པར་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཏིད་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དབྱར་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་ 
སྤྱོང་སོགས་ལའང་། དྭ་བར་ཁས་བླངས་མ་བླང་གི་དགེ་སློང་དེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་ན་ལས་མི་ཆགས་པས། དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདུན་ 
པ་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ། །དབར་ནང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་མཚམས་པོ་ཆེར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བློས་རྩིག་མཚམས་ལྟ་བུ་བཟུང་བས་ཆོག་གམ། 
དབར་ནང་གི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་དྱད་པར་བྱའོ། །དུས་ཚྒུན་འའང་ཕྱི་ 
རོལ་ཉེ་འཁར་འདོམ་གང་ནས་མཚམས་བཟུང་བས། དེའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ 
འོང་བ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཤེས་ན་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བ་མེད་པའི་ཁང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་དང་། གྲོང་ལ་སྔར་འབྲལ་སྤང་སྐབས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ 
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དང་། དགོན་པ་ལ་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ /༠༡༦༦༩༠) 
གསུངས་པའང་སྔར་ལྟར་བློས་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་གཞི་དང་། ཤཱ་ཏམ་ལས། 
གྲོང་དང་ གྲོང་གི་ ཉེ་འཁོར་ མ་གཏོགས་ པ་ ཞེས་པ་ ལྟར། བུ་སྟོན་ ལས་ ཊཱིཀ་ལས། 
མཚམས་པོ་ཆེ་དེ་འི་ནང་ན་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཉེ་འཁོར་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་མཚམས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་མི་རི་བར་ཁོལ་དུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ནས། ཕྱིས་རྩིགས་ན་ 
ཡང་མཚམས་སུ་མ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། མཚམས་པོ་ཆེ་ནང་གི་ 
གྲོང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དེའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
བཞིན་དུ་མཚམས་ཐ་དད་པར་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་པོའི" 
མཚམས་གཞན་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་དང་། དངོས་ 
པོའི་མཚམས་གཞན་ཁྲོན་པ་དང་། རྫིང་བུའི་ཆུ་དག་དང་། དེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡང་ 
མཚམས་གཞན་ཡིན་པར་ཚུ་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་ནི། ཆོ་གས་ 
མཚམས་གཞན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མཚམས་གཞན་མིན་ཏེ། དེ་ནས་འདུན་པ་འབུལ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིན། རིན་ཕྲེང་ལས། ཆུ་ཆད་ན་ྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཚམས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བཅད་པ་ཞིག་ཀྱང་སླར་གཅོད་མི་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཚོ་མཆན་ལས། 
སྦྱོར་བ་བཏང་པ་མ་བྱས་ན་ནི། ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་དུ་ཕྱིར་བཅས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ 
ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤཱ་ཉམ་ལས། མཚམས་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་བཞིའེ་མཚན་མ་བརན་པོ་ཕ་བོང་ངམ། རྩིག་པའམ། ཀྭ་བའམ། ཤིང་རྫྔོན་ 
པའམ། ར་བའམ། བྱ་སྐྱིབས་སམ། ལམ་པོ་ཆེའམ། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་བཏན་པོ་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརན་པོ་སེང་ 
ལྡེང་གི་ཕུར་བས་བཏབ་པའམ། སྲད་བུས་བྲེས་པའམ། རྡོ་བཞག་པའམ། སྲོལ་ 
བཏོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརན་པོ་གཟུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་འདྲ་མི་འདྲ་དཔྱད་དགོས་ལ། མདོ་རྩ་བར། 
ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་ལ་མཚམས་བཞེ་མན་ཆད་ཀྱི་མུ་ཐུག་དུ་མ་ནྣམ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས། མཚན་མ་བན་པོ་གང་ཡིན་གྱི་ཚོག་ཀྱང་སྔ་མ་མཚོན་དོན་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། །གཉིའི་རྒྱུ་ནི་མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། ཙན་དན་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། སྟག་ 
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པ་དང་། སྟར་ཁ་དང་། འོམ་བུ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། འོད་མ་དང་ཙན་དན་ 
དམར་པོ་དང་བརྒྱད་དང་ཞེས་པའི་དེ་དག་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ 
ཚུལ་དཔྱད། ཚད་དབྱིབས་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། ད་ལྟ་ཆང་བཟུང་བྱེད་པ་མ་ 
དག་སྟེ། ཆང་བཟུང་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྡུང་བྱེད་ཀྱི་ཆང་བཟུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། རྡུང་བྱེད་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་སྦྲབ་པ་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་མི་ཐེ་བའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ལས། བསམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤངས་ཙ་ལན་གསུམ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ཁེགས་སོ། །རྒྱུད་རེ་རེ་སོ་དྲུག་རེ་བརྡུང་བ་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་ 
མཛོད་ཀྱི་བཤད་ པ་ཡིན་ ཞེས་རྗེ་ འཇམ་ དབྱངས་ ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱ་ མཚོས་ གསུངས་ ལ། 
གཞན་གྱི་གསུངས་ཚུལ་གཞན་ དུ་ བཀོད་ ཟིན་ ཏོ། ། ལུང་ རེགས་ གཏེར་ མཛོད་ ལས། 
རྒྱུད་རེ་རེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟར་གཅིག་ནས་ 
བཙཱོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཇེ་ཆེ་དང་། བཅུ་དགུ་ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཇེ་ཚུང་། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མདོ་ན་ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྟར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་བརྡུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལས་མེད་ལ། རྒྱ་གཞུང་གཞན་ནའང་མི་གསལ་ལོ། །བྱ་བ་བསྡུས་ 
པའི་དེ་ལུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེའི་དྱབིབས་དང་མཚོན་དོ་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་སོགས་དཔྱད་ལ། སྒོམ་ལམ་གོ་བརྒྱད་ནི། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཏོན་ 
མོངས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཉམས་པས་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བྱའོ། །ཆུང་ཚད་གཉིའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ལ། འདུལ་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་ཚད་ཀྱང་གང་ལ་བེན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དཔངས་སུ་ཡང་ཞི་ 
གཉིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སོར་གཉིས་པའི་ངོས་ལ་བརུང་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། ད་ཉྟའི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་འདི་དག་གིས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 
དང་། དེ་ཚེ་མ་དྲན་པ་སོགས་ཕྱིར་བཅོས་དང་། བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མི་ནུས་པས་ 
ལས་ལ་སྒྲིབ་ལ། དེས་ན་གསོ་སྦྱོང་མི་ཆགས་ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྒྱོན་མེད་དེ། ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ལྕང་བ་བཤགས་འོས་ 
རྣམས་བཤགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་འོས་རྣམས་བརླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ལྕང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། ཞེས་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བས། ལྕུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རིགས་སྨོས་ནས་ལྕང་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་སྟེ། ཞེས་པས་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ 
དང་། སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་དགོས་ཀྱི། མིན་ན་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ལྟྕང་ མཐུན་བྱིན་རླབས་སྐབས་ཡང་དེ་འདྲ་ ཡིན་ པས། 
བཤགས་པར་མ་ནུས་པའི་ལྟང་བ་ཐུན་མོང་པ་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་སོགས་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་མ་དང་སྤང་ལུང་ 
ཡང་ཆོ་ག་འདི་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ནུས་སོ། །རིན་ཕྲེང་ལས། རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་གླེང་གཞི་ནས་བརམས་ཏེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་ 
གསོལ་བའི་ལས་ལ་སྙེགས་ད་གོས་ཏེ། དག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་དག་པའི་ཉེས་" 
དམིགས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་གླེང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས། འཛིན་ཏུ་གཞུག་ 
པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ནས། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྩ་བར། བཞི་བ་ལ་རེག་ན་རིལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བཞི་བ་སྡེ་ལྔའི་སོར་བཤགས་ལ་བྱས་པ་མི་འཐད་པ ར་ཐལ། ཊཱིཀྐ་ལས། སྡེ་ལྔ་བོ། 
ནས། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ། 
ནས། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ར་བཞི་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དགོང་ས་གསོལ་གྱི་ལྷ་ལ་རྣམ་ད་ག་གི་ལྷ་ 
མཆོག་ཟུང་སོགས་དང་། བསྟན་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ལྟ་གཉིས་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་གསུངས་ལ། 
དགེ་སློང་བཞི་ཚང་ཡང་མདོ་འདོན་ཆུས་པ་མ་རེད་ན་བྱིན་ཆླབས་བྱ་དགོས་ཏེ། རིན་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་དག་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྭ་བར་དགག་གསོ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན་རང་རང་གི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་གླེང་འབུམ་ལས། སྦྱར་བ་མང་པོའི་འགྲེས་ 
དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་ 
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སོ་དྲུག བཞི་བ་ལ་དྲུག་ལྔ་བ་ལ་བདུན་ཅུ་ཚ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་འཕྲིག་པའི། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ཞེས་པའི་འགྲེས་གྱ་གཅིག་ནི། བར་སྡོམ་ལས། 
ཏོག་པ་དང་ནི་ཡིད་གཉིས་དྭ་བྱེན། །ཞེས་པ་ལྟར་དུས་འགྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་འདུ་བ་མཐུན་པ་དག་གིས་འདི་སྟམ་དུ་དགེ་སློང་མ་ལྷགས་པ་དག་ 
ཡོད་ན་དེ་དག་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ནུང་ངོ་སྟམ་དུ་གཡོ་སྒྲུའི་ཏོག་པ་དང་། དེ་དག་ 
མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཆརུང་ངམ་མི་རུང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། དེ་དག་མེད་པ་སྟེ་ཨི་ 
སྣང་བར་འདུག་ཀྱང་རུང་གང་ནས་འོངས་པ་དེར་འདུག་ཀྱང་རུང་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་རུང་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁར་ན་མི་འདུག་ཀྱང་ཆུང་སྟམ་དུ་དབྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ ཅན་ གསུམ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་གཤུག་མར་གནས་པ་ཤུང་ངུ་དང་། 
མཉམ་པ་དང་། མང་པོ་གསུམ་ལྷགས་ན་སྔ་མ་རྣམས་བསམ་པ་མ་དག་པས་གསོ་སྤྱོང་ 
ལེགས་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ལྷགས་པ་དག་གི་དོན་དུ་སླར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ཚེ་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དབྱེན་གྱི་བསམ་པ་གསུམ་ལ་སྲོམ་བོའོ། ། 
དེ་ལྟར་འགྲེས་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཉུང་ངུ་དང་མཉམ་པ་ 
དང་མང་པོ་ད་ག་ལྷགས་པའི་དགུ་དང་། གཞུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ 
འདྲེན་མ་ཤུང་ངུ་དང་མཉམ་པ་དང་མང་བོ་དག་ལྷག་པའི་དགུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་དང་། 
ཡང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འདུ་བ་མཐུན་པ་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་འགྲེས་ཉེར་བདུན་དང་། 
གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འདྲེན་མ་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལའང་ 
ཉེར་བདུན་ཏེ་གྱྱ་གཅིག་གོ། དེ་ནི་རྩ་བར་འཕྲིག་པས། ནས། མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་གཞུག་མར་གནས་ 
པ་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་སྟམ་དུ་མི་བསམ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསོ་ 
སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱ་འདོད་པ་དང་། མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལྷགས་ན། དེ་དག་དང་སླར་གྲལ་དིམ་དུ་འཁོད་དེ་ལྟན་ 
ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་ཏེ་གནས་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མ་ལངས་ 
ཤིང་མ་དོང་པའི་ཚེ་ལྟགས་ན་སླར་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་གསོ་ཕྦོང་བྱ་ 
བར་ངེས་པ་དང་། གནས་དེ་ནས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་དོང་ལ་ཁ་ཅིག་མ་དོང་པའི་ཚེ་ 
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ལྷགས་ན་དེ་དག་གིས་ཚོགས་པ་ཕྱིར་བསྡུ་ན་འདོད་པའི་འཇུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
དོང་བའི་ཕྱིར་འོངས་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཞི་ནི་སྔ་མ་ 
ནམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་བར་སྡོམ་ལས། གྲལ་རིམ་གསོལ་ཚོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་ལྟང་དེའི་ཚེ་གཞུག་མར་གནས་པ་སོགས་" 
གསུམ་ཤུང་ངུ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་ལྷགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འགྲེས་བརྒྱད་པ་དགུ་སྟེ་དོ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བར་སྡོམ་ལས། གསོལ་བ་དང་ནི་མ་དོང་དང་། །ཁ་ 
ཅིག་དོང་དང་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་དེ་ལ་གཞུག་མར་གནས་པ་སོགས་ 
གསུམ་མང་བོ་ལྷགས་ན། གྲལ་རིམ། མ་དོང་བ། ཁ་ཅིག་དོང་བ། ཐམས་ཅད་ 
དོང་བ་བཞི་ཀ་སླར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་པ་བཞི་ཚན་དགུ་སྟེ་སོ་དྲུག་ 
ཡོད་དོ། །བཞི་བ་ལ་གཞུག་མར་གནས་པ་མང་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་མང་པ་ 
དང་། མཧམ་པ་གསུམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དང་དུས་མིན་ཟེར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲུག་ 
ཡོད་པ། རྩ་བར། དུས་ཀྱི་ཕྱིར། ནས། འདི་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །ལྔ་ 
བ་ནི། བརྡ་སྡོམ་ལས། དབྱེན་དང་ཡིད་གཉིས་མི་མཐུན་དང་། །རོག་དང་མ་རྟེད་ 
རྙེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཉུང་ངུ་ད་ང་ 
མཉམ་པ་དང་མང་པོ་དག་ལྷགས་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ཡོ་བྱེད་གནས་མ་ཡིན་པར་བཞག་ 
པ་དང་། རྟགས་ཡོ་བྱད་གནས་གཅིག་ཏུ་སྤུང་བ་དང་། མཚན་མ་ལྷམ་དང་གོས་ཀྱི་ 
རྡུལ་གྱིས་རུ་སོགས་ལ་བསགས་པ་སོགས་མཐོང་ནས་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན་དེ་དག་མེད་ 
ཀྱང་ཆུང་ངོ་སྟམ་དུ་དབྱེན་གྱི་བསམ་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། 
དེ་དག་མེད་པར་མི་རུང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པས་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་མེད་ 
ཀྱང་ཆུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཏོག་པས་དང་། བསམ་པ་དག་པས་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དང་། 
རྙེད་དེ་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། གསུམ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཉེས་མེད་དེ། དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ 
དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལྟགས་པ་ཐོས་པའི་ནམ་པ་སྒ་སྙན་པ་སོགས་ཐོས་ནས་དབྱེན་སོགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གིས་གཤུག་མར་ 
གནས་པ་ཤུང་ངུ་དང་། མཉམ་པ་དང་མང་པོ་གསུམ་ལྷགས་པ་མཐོང་པ་ལས་སྔར་ལྟར་ 
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བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐོས་པ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་འགྲེས་དོན་གཉིས་ནི། རྩ་བར། 
འཕྲིག་པས། ནས། དེ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་བསྡུས་ལ། འདི་ལ་ངེས་པ་དང་ཅི་ 
དགར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྩ་བར། ཕྱིས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིེ་དག་ལུང་དང་གཞི་ 
འགྲེལ་ན་གསལ་ལོ། །ལུང་ལས། དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ན་ལས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའོ། །དགེ་གློང་དང་བཅས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བའོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ན་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་སྣང་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་མི་སྣང་བའོ། །དགེ་སློང་ 
མེད་པའི་གནས་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའི་གནས་སོ། །དགེ་སློང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་གནས་སོ། །ད་གེ་གློང་མེད་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། དཀར་བའི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ ། དུས་ཚིགས་ལ། སྤྱིར་ 
ཁྱིམ་ལོ་སོགས་གསུམ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་མིག་འཛུམ་དང་དབུགས་ཀྱིས་རྩིས་པའི་ལོ་ 
ནམས་ལ་ལོ་མཚན་ཉིད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་ནུང་ཡིན་ན། རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚད་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་དང་པོ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདོད་མཨི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །ནས། འཆེ་མེད་ 
མཛོད་དུས་འཁོར་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་གྲོས་ 
ལེགས་བཟང་བས་ཞག་ལ་ཉིན་ཞག་དབང་བཙན་པས་ན་ཚེས་ཞག་དང་། ཁྱིམ་ཞག་ 
གཉིས་ཞག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚེས་ལོ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་གཉིས་ལོ་ 
བཏགས་པ་བར་གསུངས་པ། འཇིག་ཉེན་འདིའི་མིའི་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་མཐའ་དབྱོད་ལས། ཟླ་བའམ་ཕྱོགས་མ་ལོངས་བར་དུ་ཉིན་ཞག་ཤུགས་ཆེ། ཟླ་ 
བར་རམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལོངས་ན་ཚེས་ཞག་ཤུགས་ཆེ། ལོ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ཤུགས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས། ལོ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་གཙོ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཛུམ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་རིས་པའི་ལོ་ཡང་མིའི་ལོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། ད་བུགས་ཀྱིས་རྩིས་པ་ན། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལེ་ལས། ལུས་སྐྱེས་སྲོག་ 
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ཆགས་ཕྲ་དབུགས་དླ་ཆུ་ཚོད་ིན་ཞག་རྷཱུ་དང་དུས་བཞི་ད་ག་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ 
དང་། དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ནི་རིམ་པས་ཁུས་སྐྱེས་ཕྲ་དང་མི་དང་འབྱུང་བོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
ནམས་དང་ནི། ནུས་དང་གཙོ་བོའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་དེ། ཞེས་ཡུས་སྐྱེས་སྲོག་ 
ཆགས་ཕྲ་མོའི་དབུགས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག དེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་མིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག ཅུ་སྟེ་མིའི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ནི་འབྱུང་བོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ནག་གཅིག མིའི་ཆུ་ཚོད་ཏི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ནི་ལྭ་འོག་མའི་ཉིན་ཞག མིའི་ཉིན་ཞག་ཏི་ཊི་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་ལྷ་མིན་གྱི་ཉིན་ཞག 
བྷཱ་སྟེ་མིའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་ནུས་པ་སྟེ་འོག་མིན་པའི་ཉིན་ཞག 
དུས་བཞི་སྟེ་མིའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་སླར་ཡང་གྲངས་དེ་ལ་བསྒྲུར་བ་ 
གཙོ་བོ་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་ཉིན་ཞག་ཏུ་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་རང་ནང་གི་དབུགས་དྲུག་ 
ལ་ཆུ་སྲང་དེ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་དེ་དྲུག་ཅུ་ཉིན་ཞག དེ་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ལོར་འཇོག་དགོས་པས། སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ནས་སྲིད་ཚྩེའི་བར་གྱི་ལོ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལོ་ལས་རིང་བའི་ཟླ་བ་དང་ཞག་ཡོད་། ཞག་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའི་ལོ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལོ་ལྔ་བཅུའི་ཡུན་ཚད་ཅན་གྱི་འདོད་ལྟའི་ 
ཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིའི་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ལོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཛོད་དང་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ 
ལྲོ་གྲངས་ཅི་ལོན་པ་དང་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་མིའི་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་མིའི་ལོའི་རི་གཞིར་བྱས་པའི་མིའི་ 
བསྐལ་བས་རྩིས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མིའི་བསྐལ་བ་གཉིས་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་མེད་དང་། 
སྲིད་རྩེ་དབུགས་ཀྱིས་རྩི་ཚུལ་སོགས་དཔྱད། ཡང་ཁ་ཅིག ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་པ་སོགས་ 
འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ལོས་རྩི་དགོས་ཟེར་ན། ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་བུ་ཆུང་གི་ལུས་སྐྱེས་ 
སྲོག་ཆགས་བུ་ཆུང་དེ་ལས་ལོ་ཆེ་བར་ཐལ་བ་དང་། འརེ་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་ལོ་དུ་ 
ལོན་ཙིར་མི་རུང་བར་ ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ལོ་ཆོས་ ཅན། 
ཞག་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་ཐལ། མིའི་ཞག་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན། ཐང་ཅིག་དང་ཡུན་ཚད་མི་མཉམ་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། 
དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། མི་ནམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །ཞེས་དང་། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མིའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་དང་ཡུན་མཉམ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་དུས་དེ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལོ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་ཉིན་དུས་དང་མཉམ་པའི་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ 
མཚན་མོའི་མུན་པ་འབྱང་བའི་དུས་དེ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མཚན་དུས་སུ་འཇོག་པ་ལ་བྱ་ཡི། 
དེ་དག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པ། མཐའ་དབྱོད་ལས། ཞིབ་ཆ་འདི་ཀུན་ལ་དགོས་སོ། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཁྱིམ་ལོ་སོགས་ 
གསུམ་རེ་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་བཞི་ཁྲི་ཡན་ཆད་ན་མེད་ལ། གླིང་རང་རང་གི་ཉིན་མཚན་ 
ཡང་གླིང་གཞན་ན་མེད་དོ། །སྐད་ཅིག་དང་དབུགས་ཀྱིས་རྩིས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ 
ཁམས་གོང་ནའང་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཡོད་པའི་མིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་དང་ 
ཆོས་དང་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གང་རུང་ལ་མིའི་ལོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལོ་ཡིན་ན་མིའི་ལོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཁྱིམ་ལོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རཉགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོགས" 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུགས་དང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚིས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ནི། ལྟ་ 
མི་སྤྱིའེ་ལོ་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་དབུགས་ཀྱིས་རྩིས་པའི་དེ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལོ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་ཡོད་དེ། རྐྱེན་ 
རྣམས་ཚང་ན་ཆོས་དེ་གྲུབ་པའམ། ཆོས་འགྲོ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བླ་ 
འོག་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། ཕྩི་གཞིའེ་སྐད་ཅིག་ལ་རིང་ཐུང་ 
མེད་པས། ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་བའི་རྩི་གཞིའི་སྐད་ཅིག་གིས་རྩིས་པའི་ལོ་ལ་རིང་ཐུང་ 
མེད་ལ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སོགས་གསུངས་པས་ 
མིའི་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆི་མེད་མཛོད་དྲངས་པ་ལས། 
མིག་འཛུམ་བཙོ་བརྒྱད་དེ་ཡི་གནས། །དེ་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་ཤས་ཏེ། །དེ་ཡི་སུམ་ཅུ་སྐད་ཅིག་ 
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གོ ཞེས་པ་འགྲེལ་མ་གནང་བས་འབགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཁ་ཅིག རང་ 
ལུགས་ལ་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་འགོ་མགོ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་པ་མི་ 
འཇིན་དགོས་པར་ཐལ། ལོ་འགོ་དེ་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུལ་མངོན་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འགོ་དེ་ 
ནས་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ཅ་བར། དེ་དག་ནི་ཝྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་དང་། ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་བོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ 
ལ། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མར་གྱི་ངོ་སྔ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ལོ་རེ་བཞིན་བཅུ་བའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལོ་སྔ་མ་དེ་ 
ནས་བཟུང་ན་ཕྱི་མའི་ལོ་འགོ། མཛོད་ལྟར་ན་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདའ་དགོས་པ་གང་ཞིག འདུལ་བ་ལྟར་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་རེ་ 
འདའ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་དང་དབུགས་ཀྱིས་རྩིས་པའི་ལོ་འགོ་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འདུལ་བ་ལས། ཞིབ་པར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་ཛིས་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ལོ་རྫོགས་པ་ལ་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ 
དུས་བཞི་རྫོགས་པའི་ཁྱིམ་ལོ་རྫོགས་དགོས་ལ། དེ་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པའི་ 
ལོ་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁྱིམ་ལོ་ 
གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་ཅུང་མ་ལོངས་ཙམ་དང་། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དོན་གཅིག་རེ་ནམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བཤོལ་ 
མི་དོར་བར་རྱིས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིེ་ནི་ཚུ་བར། ཟླ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ཚ་བར། ཞག་མི་ཐུབ་དང་། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཟླ་བཤོལ་དང་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་ནས་རགས་ཚྩིས་བྱས་ཏེ་བཅུ་བའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
ཚེས་དང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་འགོ་དང་དུས་འགོ་མཉམ་དུ་བཟུང་ 
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བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཐང་བའི་དུས་ཚིགས་ལས། བཤོལ་ཡོད་མེད་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
མགོ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ལོ་འགོ་དང་དུས་འགོ་འཛིན་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བཅུ་བའི་མར་ངོ་ནས་དགུན་འགོ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གསར་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་ཚིགས་བཞི་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ 
དུས་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་ 
ཁས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་ཚིགས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དུས་རྣམས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་མིན་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། འོ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞེ་ན། དུས་བཞིར་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ནས། གཞན་ 
ནམས་དགོས་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་བཞི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དབཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་དབྱར་དུས་དང་སྟོན་དུས་མི་འགལ་ 
ཏེ། སྤྱིར་བཏང་གི་སྟོན་དུས་དང་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་དུ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན་འོང་དགོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ད་ག་ནི་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་དགུན་དང་དབྱིད་མི་འགལ་ད་ྱིད་དང་སོས་ཀ་མི་འགལ་སོས་ཀ་དང་དབྱར་ 
མི་འགལ་དབར་དང་སྟོན་མི་འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། 
བཅུ་པའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་ཚིགས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ 
ལོ་དང་དུས་ཀྱི་འགོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ངོ་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ 
གྱིའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བམ་ལྔར་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་སུ་དབར་དགུན་ 
འབྲིང་ཐུབ། སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་དུས་བཞི་ཕྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐའ་དབྱོད་ལས། དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ འཇིག་ཏེན་ པའི་ཟླ་བ་ཡིན་ན། 
ཡར་ངོ་མྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་ཏེན་ 
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པའི་ཞེ ས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རབ་འབྲི ང་ཐ་ཆུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ། 
ཡར་ ངོ་ སྔོན་ འགྲོས་ མ་ ཁྱབ་ སྟེ། ཕྲན་ ཚེགས་ ཊཱིཀྐ་ ལས། དགུན་ ཟླ་ རབ་ དང་། 
འབྲིང་བོ་དང་། ཐྭ་ཆུང་དང་། དཔྱིད་ཟླ་རབ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་ད་གུན་གྱི་ 
དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བར། གསོ་སྦྱོང་དུ་ 
ཡོད་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་སྟེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་བོ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་ཐ་ཆུང་དང་དབྱར་ 
ཟླ་འབྲིང་ བོ་དང་སྟོན་ཟླ་ ར་ བ་དང་ ཐྭ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མར་ ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ བཅུ་ བཞི་ 
བའོ། །ལྟག་མ་ནི་བཅོ་ལྔ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག འདུལ་མངོན་རང་ལུགས་ཕྱེད་ཚེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་ས་ 
འཁོར་ཊཱི ཀ་ཆེན་ལས། འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ར་བ་འབྲི ང་བོ་ཐ་ཆུང་གི་རྣམ་བཞ ག་གི་ཚེ་ 
ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའང་ཡོད་ལ། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡང་མ ང་མོད་ཀྱི། མདོ་རྭ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ 
དགུན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགུན་ཟླ་ར་བ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་གཞུང་དེའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཐང་བའི་དུས་ཚིགས་ལས། ཡར་ངོ་ 
སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཆོས་ཅན། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་ 
དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ། ནས། དུས་ཚིགས་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ བའི་དགུན་ཟླ་དང་པོ་གསུམ་དང་དགུན་ཟླ་ར་ བ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། -ཞེས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས། མདོ་ 
དང་བཟ་ཝྔ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལོ་ཙྫོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བསྙུན་ནས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་བསྒྱར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་གཞུང་གི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ལྟར། སྤྱིར་ལོ་དང་དུས་ 
ཀྱི་འགོ་སོགས་རགས་ཛྱིས་བྱས་ནས་འདུལ་མངོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཙོ་བོ་དང་། 
བཤོལ་ད་ ང་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཞིབ་རྩིས་ལྟར་བྱས་ན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོང ས་པར་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་པར་མི་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་དབང་ཏི་ཐང་བ་ 
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ན་རེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་འོད་དམར་གྱི་བར་ཉིན་མོ། འོད་དམར་ནས་མཚན་མོའི་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་བར་མཚན་མོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། འདི་ལྟར་ 
མཚན་མོ་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཉིན་མོ་ཡིན་ལ། ཉིན་མོའི་ངོ་བོ་ནི་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་སྣང་བ་ཡང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་ 
ཆེན་པོས། གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱི་དྲི་ལན་དུ། ཉིན་གྱི་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་། ། 
ཐ་མ་ཉི་མ་ཆུབ་པའི་མཐའ་ལ་བཤད། །དེ་ཡིས་མཚན་གྱི་ཐོག་མཐའ་དཔག་པར་ནུས། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ར་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འོད་ལྡན་གྱི་དོན་ནི། མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
སྣང་བ་ཚྩོམ་པའི་ཕྱིར་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉིན་བདུས་མིན་ཀྱང་དེ་ཚོམ་དུས་ཡིན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། མཐའ་དབྱོད་ལས། 
མཚན་མོའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་དགོས་དབང་གིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
གིས་སྔ་དྲོའི་ཟས་ཟ་བའི་ས་མཚམས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཉིན་མོའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་བཅས་པའི་ཉིན་དུས་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཡིག་ཆར་ལུང་རིགས་གཏིས་ཀྱིས་བཀག་ཏེ། ལུང་སུམ་བརྒྱ་བ་རྩ'འགྲེལ་ 
མངོན་ བྱུང་ གི་ མདོ་ རྒྱ་ ཆེར་ རོལ་ པ་ མཛོད་ =± འགྲེལ་ རྡོར་ གཅོད་ ནྣམས་ དྲངས་ ཤིང་། 
དིགས་པ་སྟན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། དགུན་མཚན་མོ་ཤེན་ཧུ་རིང་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ 
ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མཚན་མོའི་ཐུན་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་མཚན་དུས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ཉིན་གྱི་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ན་འཚང་སྤང་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མཐའ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྕང་བ་རྣམས་རང་རང་གི་མཚན་མཐའ་འདས་པ་ལ་ཉོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཙོ་ལྔའི་མཚན་མཐའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ནས་གྲོ་ 
ཞུན་ཟླ་བའི་འགོ་ཚུགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། བཅུ་གཅིག་ 
གི་ཉིན་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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པ་གྲུབ་སྟེ། ཙ་བར། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཏིད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། བས་ཝྔ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་ཐ་མ་སྟེ་ཞག་ཐ་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཀའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ 
རིེགས་པ་གང་ཞིག དབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་ལ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོ་རངས་ 
སྔ་བར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རཱའི་རྒྱ་དཔེ་ལས། 
ཚེས་གཅིག་ལའོ། །ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་བར་མ་ཆད་པའི་འོ། །ཡང་ན་གྲོ་ཞུན་ཅན་ལས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་ད་བྱར་དེ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཀྱང་། 
ཉིན་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་འོད་དམར་ཀྱི་བར་ཉིན་ 
མོ་དང་། དེ་ནས་མཚན་ མོའི་ མཐའི་ སྐད་ ཅིག་མའི་མཚན་མོར་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་ནི། མཐའ་དབྱོད་ 
ལས། དེའི་ཚེ་ཞག་བཅུ་རྣལ་མ་མ་རྫོགས་ཀྱང་བཅས་དབང་གིས་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་ངོ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་བཅས་དབང་གིས་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་ངོ་མཐོང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་མཚན་མཐའ་ཙམ་གསུངས་ཀྱི་སྦྱིར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
ཤར་བའི་དུས་དེ་མཚན་ཐུན་ཐ་མའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞག་གི་འགོ་ནམ་ལངས་ 
ཏེ་ཉི་མ་ ཤར་བ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་དང་པོའི་ཕྱེད་པ་ན་རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བ་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཐུན་ཐ་མ་ནི་ནམ་གྱི་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
མཐའ་དབྱོད་ལས། འདི་དུས་དང་དུས་མིན་དུ་རུང་བའི་ཉིན་མཚན་བཅས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་དུས་ཉིན་དུས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་དང་། 
ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མར་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཚན་མོ་ཟད་པ་དང་། ན་མ་ 
ལངས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྒྱན་ནམ་ནི་ནངས་པར་ 
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དུ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གི་མཛོད་འགྲེལ་དུ། ནམ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ་ 
ཉི་མ་ཤར་ནའོ། །ཞེས་དང་། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། དེ་ནུབ་མཚན་མོ་འདི་དང་ 
སང་ཏི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཉི་མ་ཤ ར་བའི་ཚེ་ཁོ་ 
ན་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་འཆར་ཁའི་བར་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའོ། །འདིར་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ 
ཤར་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་ 
མཚན་མཐའ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་སྤྱིར་མཚན་མཐའ་འདས་མི་ད་གོས་སོ། །གོང་གི་ 
སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་སྔར་ལྟར་བཅས་དབང་གིས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ངོ་ 
མཐོང་བས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བར་ཁས་བླངས་པར་འཇོག་གི བཅོ་ཚྔའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་ 
མ་མ་ཤར་བའི་དུས་དེ་གྲོ་ཞུན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་མཚན་ 
དུས་སུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དུས་དེ་རུ་སྟོད་ཟླ་བའི་མཚན་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་བཅས་དབང་གིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་ཡང་མཐར་ 
ཐུག་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེད་པའི་ལྕང་བ་ཡིན་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་མར་ 
སྐྱེད་པ་མིན་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། བཤེས་སྦིངས་ 
ལས་ཀྱང་། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ད་དུང་མཚན་དུས་ཉིན་དུས་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་སམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བཅས་པའི་ད་བང་གིས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མཐའི་སྐྱ་རེངས་དེ་ཞག་ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
སྐྱ་རེངས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་བཅོ་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོ་ 
ལྔའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་དང་གླིང་འདིའི་ཉིན་ 
མཚན་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་བར་ཉཏིན་ཞག་ ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་གླིང་འདིར་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ན་འདིར་དགུན་གྱི་འགོ་དང་། འདིར་ཞིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བ་གླང་སྤྱོད་དུ་སྟོན་ 
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གྱི་འགོ་དང་། འདིར་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་ན་བྱང་དུ་དབྱར་འགོ་དང་། འདིར་ནམ་ཕྱེད་ན་ 
ཤར་གླིང་དུ་ད་པྱིད་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ། ད་བང་ལྡན་དུ་གླང་ངོ་། ནས། ཤན་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཉའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཤར་གླིང་དུ་ཁུམས་སྟོད་ནས་དགུན་དང་བྱང་དུ་ 
སྣོན་ནས་དགུན་དང་ནུ་བ་ཏུ་ད་བོ་ནས་དགུན་འགོ་འཛིན་པས། ད་བྱར་སྔ་མ་གྲོ་ཞུན་ལ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ལོ་འགོ་མགོོ་ཟླ་ནས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ་དང་དགོ་ད་ང་ས་ 
ག་ཅན། །ནས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ། ཞེས་པ་སོགས་གླིང་འདིའི་དབང་ཞུ་བྱས་ཀྱི་ 
གླིང་གཞན་དུ་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གླིང་འདིར་དགུན་གྱི་དུས་སུ་དབྱར་སྔ་མ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གླིང་འདིའི་དགུན་དུས་སུ་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་དེ་དག་ནི་གནས་པའི་གླིང་གིས་རྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ར'ཐར་ 
འདོད་ན། གླིང་འདིར་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལས་གཞན་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ 
བླངས་ན་ཆགས་པར་ཐལ་བ་དང་། གླིང་འདིར་དགུན་དུས་སུ་བྱང་བགློད་མཐར་ཐུག་ 
དང་། མཚན་ དུས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བར་ཐལ་ལོ། ། མཐའ་དབྱོད་ལས། འདོད་ན། 
དབབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ལས་ཏིན་མོ་ 
དེང་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུཛ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལྭ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་ 
ནོར་བ་ཡིན་པས་དོར་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས། མཛོད་འགྲེལ་མ་དག་ཕནར་འདོད་པ་དེ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དེས། ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་པ་དེ་ནས་ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་ལས་མཚན་མོ་རིང་བར་སྦྱར་བས། དེས་ཉི་ལྡོག་དང་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ན་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པས་བཀག་ནས། རངཛ་ 
ལུགས་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དངོས་དང་ཉི་ལྡོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་དྭ་པད་གཞི་ཆེ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་གདགས་པ་ལས། དགུན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་གི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ 
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ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཚེས་དགུ་ཡན་ཆད་ནས་མཚན་མོ་ནི་བྲི་ཉིན་མ་ནི་སྐྱེད་དེ། 
ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང་ཚིག་དེ་ཇི་བཞིན་གསུངས་ལ། ཉི་མའི་སྙིང་ 
བོའི་མདོ་ལས། མཚུ་ནི་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། ། མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར" 
གྱིས། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དགུན་ན་མས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
དགུ་ནས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། འདུས་བཟང་གི་འགྲེལ་བར། དེ་ཉིད་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་གྱི་ 
ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་གནད་ སྒོན་ལས། 
དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཉིན་མོ་ཟློག་གོ ཞེས་དང་། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱི་དྲེས་ལན་ལས། དབར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཐ་མའི་ཚེས་ 
དགུ་དང་། །དེ་བཞིན་ད་གུན་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་ད་གུ་ལ། །ད་བྱར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་པར་ 
གསུངས་པའི་དུས། །སྟན་དཔྱིད་ར་བའི་དཀར་ཚེས་དགུ་ལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་བོ་ཉ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆཚུང་ཉའི་བར་ 
བཞི་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་སྔ་བ་སྟེ། དེ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་ཀྱི་ངོའི་ 
ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུངས་ལ། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེས་དུས་འཁར་ཊིཀ་ཆེན་ཏུ། འདིར་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཟླ་བའི་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
མྱཆཱ་ཡི་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ནང་ལེའི་ཚིགས་བཅད་རེ་བརྒྱད་པ་ལས། འདིར་མཆུའི་ཟླ་བ་ 
དང་ཚུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བ་ལ། ཞེས་དང་། ཁམས་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་བར་ 
རྒྱལ་དང་མཆུའི་མཚམས་སུ་ཆུ་སྲིན་དག་ལ། ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། འདིར་ལུགས་ 
ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུག་གི་ཁྱིམ་དང་། 
ས་གའི་ཟླ་བ་ནས་ཁྱིམ་དང་། ཟླ་བ་རིམ་པ་བཞིན་བགྲངས་པ་ན་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
དང་པོ་ལ་མཆུའི་ཟླ་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ཁྱིམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་ཧོར་ཟ་བདུན་པའི་བཅོ་ཝ་ཡར་བཅད་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། ཧོར་ཟཱ་དང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡར་ 
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བཅད་ཡིན་པས། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ 
དང་། དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཏི་ལྡོག་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་མོ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་འགྲེལ་བ་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་འཆད་ལུགས་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དབྱར་ཏི་ལྡོག་པའི་ཕྱི་མཐའ་བཟུང་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པའི་ངེས་གཟུང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན་ཤིན་ཊུ་ལེགས་ལ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀླང་ལས། 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྗེས་འཇུག་གཞན་འོང་དོན་མེད་དོ། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ་ད་བྱར་ཉི་ 
ལྡོག་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ནི། ད་ལྟ་བླིང་འདིར་ཉི་མ་ལྡོག་ 
པ་ཇི་ལྟར་འཕྱི་ཡང་མི་སྲིད་ལ། དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་བའི་འགོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་ཀྱང་། དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ཞག་དྲུག་བདུན་ཙམ་ལས་བར་ན་མེད་ 
ཐཱས། དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་དབྱར་ཏི་ལྡོག་པའི་བར་ན་ཞག་ཁ་ཡར་རེ་མཐོ་དམན་ཅི་ 
རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པར་འདྲའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དགུན་ཟླ་བཞི་བ་དང་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་བར་ན་ཞག་དྲུག་བདུན་ལས་ 
མེད་པས། ཉི་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་དགོས་པ་འདྲ་བར་ཤེས་ཕྱིར། ཙ་བར་ 
དགུན་ཟླ་བཞི་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མར་དཔྱིད་ར་གསུངས་ཀྱི་དགུན་ཐ་ཡིན་པར་" 
གསུངས་པ་དང་། འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གདགས་པར་ལོ་གཅིག་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། དབྱིད་ཐ་སྟོན་ཐའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས། 
མཛོད་དུ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ནས། ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག 
ཅེས་པས་བསུས་ལ། ནས། རྒྱལ་སྲས་སུ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟོན་རར་བཤད་པ་ 
ནི། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་དེ་དགུན་ར་དང་། དེ་ནས་ལོ་འགོ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་ཞེས་ 
མཛོད་ཀྱིས་གདགས་པའི་དོན་བསྡུས་པར་གསུངས་ཤེང་། རྒྱལ་སྲས་མའི་སྟོན་ར་” 
སོགས་དགུ་པ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ 
ལ་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དེ་ནི། ཉི་ཐང་བའི་དུས་ཚིགས་ལས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབྱར་ཟླ་ 
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ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དགུ་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར། ཞེས་པ་ནས། དགུན་ཙི་ལྡོག་ 
ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་འཆར་གྱི་བར་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་ལས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ ཏེ། 
མཛོད་ཚ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་རང་གི་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་མཚན་རིང་ 
ཐུང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རེན་ཕྲེང་དུ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས་ནི། ཉི་ཐང་བའི་དུས་ཚིགས་ལས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
ལོ་འགོ་དང་དུས་འགོ་འཛིན་ཅིང་ཞེས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས། 
རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ལོ་འགོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་མར་ངོ་ནས་འཛིན་པར་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ་འབྱུང་དུས་དང་འགལ་བར་དེ་ཉིད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེའེ་གསུངས་དེ་ཡང་ཉི་ཐང་པས་རྒྱལ་བ་ཙོང་་བ་ཆེན་པོས་ 
གཞན་དག་གི་འདོད་པ་བཤད་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་དང་། སྔར་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་གསུམ་གྱི་ལུང་དེ་རྣམས་མ་དག་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ལུང་དེ་རྣམས་ནི་འགྱུར་མ་དག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དག་པ་ 
ལས། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ད་གུ་ནས་སོ། ། 
ཞེས་བྱུང་ བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། དེ་ ལྟར་ མིན་ན་ ནང་ འགལ་ ཁས་ལེན་ དགོས་ཏེ། 
གཞུང་འདི་རྣམས་ད་བྱར་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆུ་ཟླ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོ་ལ་དགུན་ཏི་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། ཉི་སྙིང་གདགས་བཞག་གསུམ་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་ལ་སྦྱར་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཏི་སྙིང་གད་གས་བཞག་ 
གསུམ་གྱི་ལུང་དེས། དགུན་ཏི་ལྡོག་པའི་ཕྱི་མཐའ་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། ད་བྱར་གྱི་ 
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ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ད་གུན་ཉི་ལྡོག་པའི་སྔ་མཐའ་ཤུགས་ལ་ 
བཤད་ཅེས་ཁས་ལེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཉི་མ་ཚྷོ་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་གཞུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཞེས་གསུངས་པས། མཛོད་ལུང་དེ་གད་གས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆ་འདི་ཡང་། རིན་ཆེན་འདྲེན་ 
པའི་ཤིང་ ཉ་ དང་། ཉི་ ཐང་ བའི་ཇྗེས་ སུ་ འབྲང་ལ། དེ་ཡང་ རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ཚ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་དགུན་བཞི་བ་གསུངས་པ་དཕྱིད་ར་ཡིན་པ་དགུན་འགོ་ 
མགོ་ཟླ་ནས་འཛིན་པས་འགྲུབ་ཅིང་། སྟོན་དཔྱིད་ར་བ་གཉིས་ལ་ཏི་མ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མའི་ཆེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་དེའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཏིན་མོ་ 
ལས་མཚན་མོ་རིང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་ 
མངོན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྦྱར་བ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སོན་ངེས་སོ། ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལྷོ་གླིང་འདིར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་བོ་ཤར་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་འདས་པ་ན་ 
ལྷོ་ནུ་བ་གྱི་ཕྱེད་ལ་དཔྱིད་ཐ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་འདས་པ་ན་དེའི་ཕྱེད་ལ་དབྱར་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དུས་བཞི་གཡོན་སྐོར་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་པས། 
དཔེ་ཙམ་གསུངས་སམ་དྭཔྱད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་སོར་ཚིགས་གྱི་བར་འདུལ་བར་དྲུག་ 
འགྱུར་དང་། མངོན་པར་བདུན་འགྱུར་བྱས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས། 
འདུལ་བ་ལས་དྲུག་འགྱུར་དུ་བསྒྲེ་བ་ནི་མར་འབྲི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མི་ཉམས་ཚང་བའི་སོར་ 
ནམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒྲེ་བ་ནི་བསྐལ་བ་ 
དང་པོའི་མི་ཉམས་ཆེ་བའི་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པ་ལྟར་རིན་ 
ཕྲེང་དུ་གསུངས་ལ། ཆུ་དང་ལྕགས་རྡུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། ནུར་ 
ནུར་བོ་དང་མེར་མེར་བོ་བཞིན་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཉི་ཐང་བས་ 
འདུལ་བའི་དོན་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་ཙམ་ཚོགས་པའི་རྡུལ་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ 
དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། མདོ་རྩ་བར་ཆུ་དང་ 
ལྕགས་ཞེས་པ་འགྱུར་སྨྱོན་ན་མ། ཡིག་སྤྱོན་དུ་གསུངས་པས་དཔྱད། ད་ཌྟའི་ནམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས། ཐང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ཆུ་ 
སྲང་གི་བཞི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ཟད་པའི་དུས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


258 


ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཟད་པའི་དུས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
སྒྱིར་འགྲེག་པས། །མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ཆུ་སྲང་སུམ་ 
ཅུའི་ཡུན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་ཚུ་སྲང་བཞིའི་ཡུན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཞུ་ 
དག་པས་བཅས་སམ་སྙམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནམ་གང་ཡོད་ཚེ་ཉེར་དགུ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞི་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་མི་ཤེས་པ་ 
ཁ་ཅིག རྒྱལ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་སང་ིན་ཚེས་གཅིག་མི་ 
བྱེད་པར་གནམ་སྟོང་དང་གནང་ཉིན་ཚེས་གཅིག་བྱས་ཏེ། དེ་ིན་ནས་བགྲང་བའི་ 
ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་བ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་བཞི་བའི་ 
རྗེས་ཀྱི་དུས་འབྲེལ་གྱི་ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ས་ཆ་འགའ་ཞིག་ན་ཞག་གྲང་ས་ཚིས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིན་ནས་བགྲང་བའི་ཉིན་ཞག་བཙོ་ལྔ་ 
བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེའི་སང་ཉིན་གནམ་སྟང་ 
མི་བྱེད་ན། མདོ་རྩ་བར། རྒྱུ་སྐར་ནི་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། དེའི་གནམ་སྟོང་ལ་བྱས་ན་བཅུ་བཞི་བར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་དུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡར་ 
ངོའི་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྱོང་ལ་བཅོ་ལྔ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་མཚན་མ་ཡང་གསལ་བས། ཡར་ 
ངོའི་དེ་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་ལས་ཞག་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་བཞི་ལས་མེད་ཀྱང་། རགས་ཚྩིས་ 
བྱས་ནས་བཅོ་ལྔ་བ་བྱ། མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཅུ་བཞི་བ་དང་བཅོ་ལྔ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
པས་ཁྱད་པར་ཤེས་ཕྱིར། གནམ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་ནས་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་ 
སོང་ཚེ་བཅུ་བཞི་བ་དང་། གནམ་སྟོང་མེད་ཚེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་བའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་བཅོ་ལྔ་བ་བྱེད་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཅེ་ན། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་མཐུན་ཞིང་མི་འཆུག་པའི་གཟེར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ 
ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་ཆོས་ཅན། གསོ་སྦྱོང་སྔ་མའི་རྗེས་ 
ཀྱི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་བ་ལ་བྱས་པར་ཐལ། བཅོ་ཝྔ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྡོམ་ཚིག་ལས། དེ་ཕྱིར་ནོར་ནས་བཅུ་བཞིར་བྱས་པ་ཡང་། །བཅོ་ལྔ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱས་པའི་གསོ་ 
སྤྱོང་བཅོ་ལྔ་བ་ཆོས་ཅན། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟླ་བ་དེའི་ནང་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་ཆོས་ཅན། གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་ལས་ཉིན་ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་བ་ལས་བྱས་པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་ 
ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྕུམས་སུ་ཞགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམ་དང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐྱ་བརྟམས་པ་ 
དང་། ས་ག་ཟ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། དགུ་བའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། གཉིས་པའི་ 
ཡར་ངོ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ཡིན་ལ། པད་དཀར་ཞལ་ལུང་དང་། དེབ་ཐེར་གཞོན་ 
ནུ་དགའ་སྟོན་གཉིས་སུ་དྲུག་པའི་བཙོ་ལྔ་ལ་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བདུན་ལ་སྐྱ་བརྟམས་པ་དང་། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། 
ཧོར་ཟླ་དང་བོའི་ཡར་ངོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་དུ་གསུངས་པས། མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
ལྷག་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སྐྱ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ཞིབ་པར་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་དང་ 
དེབ་ཐེར་གཞོན་ནུ་དགའ་སྟོན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ། 
སྡོམ་ཚིག་ལས། འདིར་ནི་ལྕགས་སྤེལ་ས་བྱི་ཤིང་རར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་ 
དང་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ལོ་དེ་ལྟར་བྱ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་བསྟན་ཛྱིས་གཉིས་ཀར་ས་གའི་ཉ་ལ་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། 
དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་སྐྱ་བརྟམས་པར་གསུངས་ལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། དཔྱིད་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབས་པའི་དུས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ 
བ་ཉ་བའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་རུ་མ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་ནས་འཕོས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཚོ་འཕྲུལ་ཡང་མདོ་ 
མཛངས་བླན་ལས། དབཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ 
འཛཕྲུལ་འགྲན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཞེས་དང་ལུང་སོགས་ལས། བདུན་ 
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ཕྲག་བདུན་ལ་ཆོས་མ་གསུངས་པར་གསུངས་ཤིང་ཞག་མི་ཐུབ་པའི་ཞག་གཅིག་འཆད་ 
ཡང་དགོས་པས། སྡོམ་ཚིག་ལྟར་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་དེ་ཞག་ཞེ་དགུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཚེས་བཞིར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་མི་ཐུབ་མ་དོར་བར་ཞེ་དགུ་བ་ལ་བསྐོར་ 
བར་འདོད་དོ། །སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་བསྟན་ཚིས་གཉིས་ཀར་ཚེས་བཞི་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དང་། སོ་ལྔ་དང་སོ་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ་གསུངས་ 
ནས། སོ་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་རོག་གེ་འབར་བས་སྒྲབ་པས་ 
དཔྱད་གཞི་ཆེའོ། ། 

དྭ་བར་གྱི་གཞི་ལ། དབྱར་གྱི་གླིང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེའི་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ཕན་ཆད་བཅུ་བཞི་གང་རུང་གི་བར་ལ་བྱུང་དགོས་ཏེ། ལོ་དང་པོ་ 
དེ་ནས་དབར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས། ཆོས་འཁོར་ 
གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །ཞེས་དང་། 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། ཞེ་ལྔ་བོ་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་དབྱར་གནས་ 
པའི་གྲངས་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གླེང་འབུམ་དུ་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལོ་དང་པོ་མཉན་ཡོད་ནས་དྭབར་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ཡིན་ 
མིན་སོགས་དྭ་པད་གཞི་ཅུང་ཡོད་དོ། །དགོས་པ་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
རྒྱ་གར་ན་ཆར་རུ་མོད་པས་རུ་བོ་སོགས་བརྒལ་དཀའ་བ་དང་། དུ་ག་སྦྲལ་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་ལས། མཚམས་གཞན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ཉེས་བྱས་ཆགས་སམ་སྟྙམ་སྟེ། རྩ་བར། 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟས་དང་སྨན་ 
དང་། ནས། བར་ཆད་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་སྟེང་ 
གཡོགས་མེད་པ་སོགས་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་ལོ་མ་ཚང་བ་འབའ་ཞིག་ཚོགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ། ད་བྱར་བྱིན་ཀྱིས་རླབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་ 
བྱས་དང་། བྱིན་བརླབས་སོགས་མ་བྱས་པར་བསྡད་ན་ཞེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཁ་ཅིག གྲོ་ཞུན་དང་ཁུམས་སྟོད་གང་རུང་གི་ཚེས་གཅིག་ལས་གཞན་ལ་དབྱར་ཁས་ 
བླངས་ན་མི་ཆགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནོར་ནས་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཁས་བླངས་པ་ 
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དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསོ་སྦོང་མི་མདོར་བསྡུས་ 
སྤྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤར་གླིང་སོགས་ཀྱི་ 
དབར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ལས། དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་ དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འཆགས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་ནི་གླིང་འདིར་མ་ནོར་བར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གྲོ་ཞན་ 
ཟླ་བཤོལ་བྱུང་བའི་ཚེ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་མེད་པར་ཐལ། ཁུམས་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་གཅིག་དེ་མི་འཇོག གྲོ་ཞུན་རྗེས་མའི་ཚེས་གཅིག་དེ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་བར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་གཅིག་འདས་ཚེ། དེའི་ཕྱིས་དབྱར་ 
ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གནས་དང་དབར་གཉིས་ལས་དབར་གཙོ་བའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲུམས་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ཅེས་ནི་ཕྱི་མར་ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཡང་། དེའི་ཚེ་དུས་ 
ཚིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཙམ་ལ་ཤོལ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁུམས་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་དེ་ 
ད་བར་ཐུང་ངུའི་དུས་ལ་འཇོག་པས་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་གཅིག་འདས་རྗེས་སུའང་གློ་བུར་དགག་དབྱེ་མ་ 
བྱས་པར་གནས་འཚོལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། གློ་བུར་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་སླར་ 
ཡང་དྭ་བར་ཁས་ལེན་འཆགས་པ་འང་ཡོད་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་སྡོམ་པའི་ཟླ་བ་ལྔའི་ཡུན་ 
ཚད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། དེའི་ཚེ་དྱབར་སྔ་མ་ཡང་གྲོ་ཞུན་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཁས་བླངས་ན་མི་ཆགས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་བར་མ་ཆད་བའི་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། འོག་ནས་བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་དགོས་གསུངས་པ་བཅུ་གཉིས་ཟེར་དགོས་ལ། གཞན་གྱིས་བཅུར་ 
བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གསུངས་པ། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། དེ་ཡང་འོག་ 
ཏུ་བསྐོ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་བོ་འདིེ་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ཡིན་ལ། དེར་ཆོགས་སུ་མ་ཚང་བ་དང་། སྔར་བསྐོས་མིན་པ་གཉིས་མ་བགྲང་ལ། 
ལེགས་བཟང་བས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བཞི་བྲལ་གཉིས་མ་ 
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བགྲང་བས་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཆོ་ག་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲག་གིས་བསྐོ་བ་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། བསླབ་བྱིན་ 
འབའ་ཞིག་གིས་དབབར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཚུལ་ཤིང་ེ་ 
བར་བཞག་སོགས་སྦྱོར་བ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་དོར་ 
བྱ་བ། གནས་མལ་སྟ་གོན་བྱ་བ། དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བ། དེའི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིའི་ 
བཞི་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཤིང་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཁྲིམས་བརོད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཤིང་ལེན་པའི་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་བ་དང་། གྲངས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ལུང་དང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤེང་ལེན་ཚུལ་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་མི་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་ལ། 
གྲངས་སུ་མི་རྩི་བ་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། །གནས་བཏན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་ཤིང་ལུང་ན་མེད་ཀྱང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས། དེ་ 
ངེས་ཅན་མིན་ཀྱང་བླངས་ནའང་གྲངས་སུ་མི་འདྲེན་སྙམ་སྟེ། འདྲེན་ན་དགེ་སློང་མ་ 
ཚང་བའི་གནས་སུ་ཡང་དེས་ཁ་བསྐང་ནུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྙེད་པ་ཡང་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་གིས་ཀྱང་ 
དབར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དང་དབྱར་རྙེད་དགོས་སམ་ 
སྙམ་ལ། ལྕུང་བའི་དགག་དབྱེ་མེད་དམ་དཔྱད། །དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་ལ། 
གནས་སྟོབ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ནི། འདིེ་བའི་རབ་བྱུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་" 
ཉམས་མིན། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མ་སོང་། །འཐབ་གྲོལ་ཅན་མིན་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གང་ཟག་མིན། །དབྱར་ཁས་ལེན་དང་མཚན་མཐུན་བརྒྱད་གནས་སྟོབ། །ཡུལ་ལོ་ 
མལ་ཆ་སྟོབ་ཡུལ་དེ་ཡི་སྟེང་། །མཛེ་ཅན་ཉམས་པར་བྱེད་ཨིན་བསྣན་པས་བཅུ། །ཞེས་ 
པའི་དང་པོ་བརྒྱད་དོ། །གནས་མལ་སྟོབས་པའི་དངོས་གཞི་ལ། དགོས་པ་ཡུལ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་གསུམ་བྱས་པའི་དང་པོ་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། 
རྒན་རིམ་ནས་གཏོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྒན་རིམ་བཞིན་གཏོད་པ་རྒན་པ་རྣམས་ 
ལ་གནས་མ་ཐོབ་པར་སྲུག་བསྔལ་པས་བཅོས་པས་ཡིན་ནོ། །མཚོ་མཆན་ལས། དབྱར་ 
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གྱི་ནང་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་ནི་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་པ་ 
བྱུང་བ་བསྒྲད་དགོས་ལ་གནས་དབྱུང་གཞན་ཡི་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱ་རེངས་ 
ལས་དུས་སྔར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཐཱིཀྐར་ཡང་གསུངས་ལ། གཞི་གསུམ་ཆོ་གར། ད་བྱར་གྱི་ནང་དུ་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ 
འོང་ཡང་དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་འདས་ན་ནི་དངོས་གཞིའི་ཉེས་བྱས་ 
ལྩི་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ། ཊཱིཀྐ་ལས། མ་ལ་ལྕུང་བྱེད་དང་གཞན་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་བསུས་པ་ཡིན་པས། རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀླའི་དེ་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དབྱར་རལ་བའི་ 
ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བྱིན་ཀྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏཱིཀྐ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་ 
བྱེད་ན་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
འཇིག་གོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞག་གཅིག་གི་བྱིན་བརླབས་མཚམས་ 
ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་བསྲུང་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གཉིས་ཕན་ཆད་ཀྱི་དེ་དབྱར་རལ་དང་ 
གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དོན་དུ་བརླབ་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཞིན་དེར་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དབྱར་རལ་བས། དཀགོངས་བདུན་བརླརབ་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ 
མེད་ན་ཉིན་དེར་མཚམས་ནང་དུ་ཨི་ཐོན་ནའང་ལམ་དུ་ཞུགས་དགོས་ལ། རྩ་བར། 
སོང་ན་མི་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །གསུངས་པས། བྱ་བ་དེ་ཞག་བདུན་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དེ་ཕན་བསྡད་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཞག་བདུན་ལས་ལྟག་བསྡད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་། །གང་ཟག་རང་དོན་དུ་གནང་བ་སྟེར་བ་ལ་སྤོ་དྲི་མི་དགོས་པར་མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་གསུངས་ 
ལ། ཚེ་གུར་དང་གཅིག་ཅར་བརླབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་ 
འདུལ་བར། མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བྱིན་བརླབས་མི་འཆགས་ཞེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཏཱིཀྐ་ལས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལུས་པའི་ཚེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འཆགས་པ་སྟེ། དུས་ཧ་ཅང་ཡུན་ཐུང་ 
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ངུ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞག་གཅིག་གི་བྱིན་བརླབ་ཀྱང་མི་འཆགས་ 
པ་བཅས་དབང་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ཞག་མང་དུ་གནས་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ཚྟ་གློ་བུར་དགག་དབྱེ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཞག་བཞི་ 
བཅུའི་བྱིན་བརླབ་དང་། བདུན་གྱི་བྱིན་བརླབ་ཡང་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་བྱས་ན་ལེགས་ 
སོ། །ཙ་བར། གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་སོགས་ནི། དགེ་སློང་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་མི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་ཕུགས་སོགས་སུ་གཅིག་བུར་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཡིད་ཀྱིས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདི་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དམ་བཅས་ན་དྭབར་གནས་པ་ཡིན་པར་ཚུ་བ་ལྟར་གཞི་གསུམ་ཆོ་གར་གསུངས་པས། 
དེར་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། གསོ་སྦྱོང་ད་གག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བྱའོ། །སྡོམ་ཚིག་ལས། གསོ་སྦྱོང་རྙེད་པའི་ཁྱད་པར་ཙ་བར་གསལ། །གསུངས་པ་ཙྭ་ 
བར། གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཉིས་སུ་ནི་དེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྙེད་པ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྔ་མར་དམ་བཅས་པ་དེར་གནས་པར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཉེས་བྱས་མེད་ལ། ཕྱི་མར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་མཚོ་མཆན་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དམ" 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དགག་དབྱེ་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་དབྱར་ཁས་བླངས་ཤེང་། ཞེས་པ། 
དངོས་སུ་བྱེད་ ཡུལ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་མཐའ་དག་ལ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཤེས་ 
རང་བཞིན། །ལུས་ཐ་མལ་གནས་གནས་ཕྱུང་མ་ཡིན་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་མིན་ 
དབྱར་ཁས་བླངས་དང་དྲུག ཏེན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ་སྦྱིར་བཏང་ངམ་ལྕང་ 
བའི་དགག་དེ་ཀྱི་ཉེན་ཡིན་གྱི། སྡོམ་མེད་པར་མས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ། རྙེད་ 
པ་དབང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་མེད་པས་གྲངས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ 
པ་མེད་དོ །བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བར་ཁས་མྭ་བངས་པ་དང་། དེ་རལ་བ་སོགས་ 
མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པའི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཉིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་གང་ཞིག་དེའི་ཉིན་ད་གག་ད་བྱེ་ལས་ཁོགས་སུ་གསོ་སྦྱོང་མི་ 
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འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་"" 
གསུངས་པ། མཐའ་དབྱོད་ལས། དེ་ལ་དགག་རྒྱུ་དབྱེ་རྒྱུ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པ། ཚ་བར། དབྱར་གནས་པས། ཞེས་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ 
ལས། གཞན་དུ་ན་དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་སྟོབས་ཀྱིས་ བཀག་པ་མེད་ པས་ན། 
བཀག་པ་ལས་ཕྱེ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ལེགས་སོ། །རང་ 
འགྲེལ་ལས་དབྱར་ རལ་བ་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། 
དབར་རལ་བས་དགག་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །སྤྱིར་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་གནས་གང་དུ་ཁས་ 
བླང་བ་ཁོ་ན་དབང་བ། རྩ་བར། མ་གནས་པ་དེར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆ་མི་བླང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཚ་བར། བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཏེ་སོང་བས། དེར་སྔར་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་ན་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། རྩ་བར། དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
འོངས་པ་ནི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཏཱིཀྐ་ལས། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འོངས་ 
ཤིང་ཞག་བཞི་བཅུ་ར་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་དེའི་ནང་དུ་གནས་ན་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་དབྱར་རལ་ཡང་རཆུང་སྟེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ 
དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་གསུངས་ 
པའི་ དང་ པོ་ མཚམས་ པོ་ ཆེ་ བཅད་ པ་ དངོས་ མི་ དགོས་ ཀྱང་ དབྱར་ ཐོ་ བཞག་ སྟེ། 
མཚམས་བཅད་པ་དགོས་སོ། །དུས་སྤྱིར་ཧོར་ཟླ་དགུ་བའམ་བཅུ་ བའི་བཅོ་ལྔ་དང་། 
མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་དགག་ད་བེེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། དུས་མཚན་མོ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། ད་གག་ད་བྱེ་ལས་ནི་སྒྱ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཆོས་བཤད་པར་ 
གསུངས་པས་བསྒྲུབ་པ་རྐྱེན་དབང་གིས་མཚན་མོའི་བར་བྱ། རྒྱུར་མ་སོང་ན་དེའི་བར་ 
ཏུ་ཆོས་བཤད་དགོས་པ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ྔོན་དུ་རྫོགས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ངེས་པར་མཚན་མོ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དུར་པྟ་ཞེས་པ་འཇག་མ་དང་ཀུ་ཤ་ 
གཉིས་ལ་བསྒུར་བས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ལ། རམ་པ་སྟེ་དུར་བ་ནི་དེའི་དོད་ཡིན་ 
ནོ། །རྩ་འཛིན་ཚུལ་ལུང་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལུང་ཏཱིཀྐ་འདུལ་བསྡུས་གཞི་འགྲེལ་ 
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གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་ དགག་དབྱེ་མཛད་ དོ་ སོགས་ཀྱི་དོན་ གཞི་ འགྲེལ་ལས། 
ལེགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛེས་ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རོ། །ཤིན་ ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་། ལེགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པར་ 
རོ། །ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་རྒྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བརྗོད་དགོས་སོ། །དབྱར་ནང་དུ་དགག་རྒྱུ་བཞི་ནི། ལྕུང་བ་གླེང་དྲན་ 
ན་ན་ཏུར་རྙེད་པ་བགོ་བ་མཚམས་ལས་འདའ་བ་བཞིའོ། །གང་ཟག་འཛོག་པའི་དེ་ལ་ 
གླེང་བ་པོ་དང་ལྟུང་བའི་གཞིའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་ལ། གཞི་འཇོག་པ་ནི། རྩ་བར། 
མཐའ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པས་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་དགོས་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་དང་ཏཱིཀྐ་ལས། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་ན་ནི་བསྙིལ་བར་གསུངས་པས་བསྙིལ་ 
ཏེ། དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་དང་གང་ཟག་བཞག་པ་" 
གསུམ་གང་ཆུང་བྱས་ཏེ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ནི། 
ར་བར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ཅག ནས། ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ནས་དགེ་འདུན་ཁོ་བོ་ཅག་བཞག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་མིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་དང་། གླེང་བ་དང་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་དག་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་དྲང་བོར་གྱུར་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་དགག་ད་བྱེ་" 
གསུངས་པས། དེ་དག་བཞག་པ་མེད་པའི་དགག་དབྱེ་འདོད་ན་གྱིས་ཤེག་བཞག་པ་དེ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱི་ཁྱེད་ཉིད་རྣམ་པར་དག་དགོས་སོ། །ཞེས་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པ་པོས་བརྗོད་ནས་ཁས་བླང་ངོ་། །ད་གག་དབྱེ་བྱས་རྗེས་བདག་ལ་མ་བཞག་ཅེས་བསྟོན་ 
ཀྱང་སྔ་མ་མི་ཉམས་སོ། །དུས་ཀྱི་དམེགས་བསལ། རྩ་བར། མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་ལྔ་འམ་དྲུག་ཏཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡང་ 
བསྟན་པས་དེ་ཚེ་དབྱར་རྙེད་སོ་སོར་ཁྱེར་ནས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་འམ། སྦྱིར་ཡང་ 
དབར་རྙེད་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་རེ་རེ་མདུན་དུ་ཁྱེར་དགོས་སམ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བསྟན་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ནུང་མི་ནུང་གི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པས་ད་པྱད་པར་བྱ་ལ། སྲ་ 
བརྐྱང་གཏོང་ན་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཉིན་དེར་དབྱར་རྟེད་སྦེད་པ་བསྐོས་ཏེ། 
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དེ་ལ་གཏང་བ་ལས་མི་བགོ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྲ་བརྐྱངས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བགོ་བར་་ 
བྱའོ། །ཡང་ཆྩ་བར། དོང་བ་དག་ན་ད་གག་ད་བྱེ་བྱའོ། །ཞེས་པ། རིན་ཕྲེང་ལས། 
འཐབ་གྲོལ་པ་དེ་དག་གནས་དེ་ནས་དོང་བ་ན་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྙུན་ནས་ད་གག་ད་བྱེ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགུ་བ་དང་བཅུ་བའི་མར་ངོ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ངོ་ 
སོགས་ལའང་ད་གག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་ 
པ་དང་སྲ་བརྐྱངས་མར་ངོ་ལ་བཏང་བ་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་ཁས་བླངས་པའི་འཕེན་པ་ 
ཟད་པས་མི་འཇིག་ཟེར་དགོས་སམ་དྭཔད། གླེང་འབུམ་ལས། བཞི་ཡོད་ན་དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐ་བར་མི་བྱ་ལྔ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་བསྐ་ནད་པའི་དགག་དབྱེ་མི་ 
བླང་གསུངས་པ། བཞིས་དགག་དབེ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འཆགས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་པ་རུ་བ་ལྟར་དང་། གནས་དེར་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པའི་གཅིག་ན་ན་ལེན་པ་ 
པོའི་བརྫོད་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
ལོགས་སུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྲ་བརྐྱང་ལ། ཀར་ཤ་ཏམ་སོགས་ལས་གནས་བསུ་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་ 
པ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དབྱར་ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ 
ནམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་འབས་བུར་མཚོ་ཊཱིཀ་ཅུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རིན་ཕྲེང་ལྟར་ 
ན་དཔྱད་གཞི་ཅུང་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་ལས། འཆང་སོགས་བཅུ་ལ་ 
ལྕང་བ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ། ལུང་ལས་འཚང་སྤང་མེད་པ་ནས་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་ 
གྱུར་པའི་བར་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ལྩང་མེད་དུ་གསུངས་ལ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་གསུངས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་སྒྲ་འགྲོ་ 
ལ། དུས་མིན་འགྲོ་དང་གྲོང་རྒྱུ་གཉིས་དང་། གོས་སློང་བ་ལ་སློང་སློང་རེགས་གཉིས་ 
དང་སྤོགས་པ་གློང་བ་གཉིས་སྟེ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། ས་གཞན་ན་་ 
གནས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏང་ན་ནི་ཞུ་བ་ལས་སྤོ་བའི་ཆད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ནས། 
མགུ་བ་སྤྱད་ལེགས་པ་དང་བསླབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་པ་བཏིང་ན་བཏིང་བ་ཞེས་ 
བགྱི་འམ་ཨུ་པ་ལི་བཏིང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 


268 


དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དབྱར་ཞིག་ལ་ཞིག་གིས་གཏན་པ་གཏང་ན་བཏིང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏན་པ་བཏིང་ན། དེ་དག་གི་གཏན་པ་བཏིང་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་རྟར་གསུངས་པས་ཚ་བར་ 
མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ། དབྱར་ཕལ་ཆེར་མ་གནས་པར་རལ་བ་དང་། གནས་ 
འ གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས། དྭབྱར་སྔ་མ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱི་མ་བླངས་པ་ལ་ 
སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མ་ཡང་བཞེད་ལ། ལུང་གཞི་ལས་དེ་དག་ལ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆུ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པས། མཐའ་ 
དཔྱོད་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ད་ལྟའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་དབར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་ཆགས་ 
སོ། །དེ་གཏིང་པའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉ་ 
ལ་དེ་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་བཟང་བ་ལྟར་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་དེ་འདྲའི་ 
ལུང་མེད་པར་གསུངས་ལ། བམ་ལྔར་བཤད་ཟེར་བ་མཆན་རྙིང་དཀྱུས་ཤོར་དུ་ གའ ེ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཡང་མཆན་དཀྱུས་ཤོར་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། དེ་མདོ་ཚ་བའི་ 
འགྲེལ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཟུར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྩ་བར། དེར་གཞན་དག་ 
གིས་བྱས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་སྲ་བརྐྱང་སོ་སོར་བཏིང་ན། དེ་ལ་ 
དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་སོ་སོར་དབང་བར་གསུངས་ལ་ 
མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གནས་སོ་ 
སོར་དབབྱར་གནས་པ་དང་། གནས་སོ་སོར་དབར་གནས་ནས་དགག་དབབྱེ་རྗེས་༥” 
མཚམས་གཅིག་བྱས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་རྗེས་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དང་། 
བཏིང་ནས་ཆོས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སོ་སོར་བྱེ་བས་ཕྱོགས་སོ་སོར་དབྱུང་དགོས་པ་དང་། 
གཅིག་གི་ཕྱུང་ན་ ཅིག་ ཤོས་ཀྱིས་སྲ་ བརྐྱང་ རང་ གནས་སུ་ལེན་ པའམ། ཡང་ན། 
བསྲུང་མཁན་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེ་བུ་མོས་ཞུས་པ་སོགས་ལས་བསྡུས་ 
ཀྱང་། རལ་བ་དང་ད་བྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་བ་མ་བསྣུས་ལ། རང་ 
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འགྲེལ་དུ་ཡང་ཟུར་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞུ་བ་ལས། གཏན་པ་བཏིང་བའི་གནས་སུ་ད་གེ་ 
འདུན་དྱ་བེ་ན་དྱ་བར་གྱི་རྙེད་པ་སུས་འཐོབ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ། །ཞེས་པ་དགོངས་པ་ 
བཙལ་དགོས་ཞེས་མཚོ་ཏཱིཀ་རང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
བཙལ་བར་བྱ་ལ། ཞུ་ཆེན་ཁ་ཆེ་དགེ་གློང་གི་བློ་ནས་བྲིས་པས་འདྲ་ཨིན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
མཚོ་ཊཱིཀ་རར་ན། ས་གཞན་ན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཇོག་གོ་ཟེར་དགོས་ལ། མདོ་་བར། དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་མ་བསྡུས་ 
པས་རྒྱུ་མཚན་དཀའོ། །ཡིག་ཆར་ཏཱིཀྐ་དྲངས་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ོ་ན་ལ་དབྱུང་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་རིན་ཕྲེང་ལས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་གཉིས་བྱུང་ན་སྔ་མའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་གདིང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྐྱོང་བའི་དུས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་ 
མཐུན་ལ། ཊཱིཀྐར་སྔར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་འཐབ་ཀྲོལ་ 
ཅན་དག་འོང་དུ་དོགས་པའི་དབང་གིས་སྔར་དགག་ད་བྱེ་བྱེད་པའང་ཡོད་ལ། འཐབ་ 
ཀྲོལ་ཅན་དག་མ་སོང་བའི་དབང་གིས་ཕྱིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྔ་ཕྱི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་ 
ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཟླ་དྲུག་དམེགས་བསལ་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གོས་ལ་ 
ཡང་དྱ་བར་རྫ་མའི་ནང་དུ་རྟེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས། དངོས་གཞིའི་དུས་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ནི་དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གསུམ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤངས་པ་ནི་ཏཱིཀྐ་ལས། སྔོན་ལན་གཅིག་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྔོན་སྤང་ལྕང་གི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། བྲལ་ཕྲང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་སོགས་གྱུ་དང་། 
བཤད་བརྡ་བ་མ་བྱས་པ་ཉེར་ཉེར་ཅན་སོགས་དབྱིབས་གྱིས་མི་རུང་བ་སོགས་མིན་པ་ 
དགོས་ལ། ཆག་ཅན་ལ་རང་འགྲེལ་དང་ཏྲིཀར་མཐའ་ཐོག་ཐག་ཆག་བཏབ་པ་སྟེ། 
ཁ་ཆག་བྱས་པ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཏཊཱིཀྐར་མཐའ་ཟེགས་པའི་མཐའ་ལ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ 
དི་ལྷན་པ་ལ་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། ཆོས་གོས་གང་ཡོད་དེའི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་ 
རླབས་འཆགས་ཏེ། ཞེས་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བར་རེ་རེ་ཙམ་གཏིང་ན་འཆགས་ 
པར་གསུང་ས་ཀྱང་། ཏཱིཀྐ་ལས། གལ་ཏེ་གཅིག་ཕུ་ཞིག་གདིང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། ལུང་ལས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསུམ་ཆར་ 
གྱི་དབྱུང་བ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་གསུངས་ལ། 
མཐང་གོས་ལྟ་བུ་གཅིག་བཏིང་ན་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ཚྡོངས་རྒྱུ་ 
བ་སོགས་བཏེང་བའི་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་ 
ཕ་ལ་གསུམ་ཕྲུག་གཅིག་དང་། མ་ལ་ལྔ་ཕྲུག་གཅིག་མ་མཐའ་དགོས་སྙམ་མོ། །ཏཱིཀྐར་ 
དགེ་སློང་བཞི་ཙམ་ཡོད་ན་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྱུག་བཞི་ཙམ་གདེང་བ་དང་། དེ་ལས་མང་ 
བ་སུམ་ཕྱུག་ཇི་སྟེད་འབྱོར་བ་གདེང་བའི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ད་ཕྱད་བྱ་འདི་ཡོད་ 
དེ། ཅ་བར། དེ་ཇི་རྟེད་པའི་གདིང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཞི་ 
ལས་མང་བ་གདིང་བ་བོའི་གྲངས་མེད་ལ་བཞི་ཙམ་གདིེང་ན་འང་གདིང་བ་བོ་སྐོ་ཚེ། རྩ་ 
བར། དེ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་དབྱུང་ལྟར་འདི་ལ་ཁ་བསྐང་ནས་བསྐོའམ་དཔྱད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ 
བསྲུང་བ་པོར་ ཡང་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲལ་སྤངས་ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། གླེང་འབུམ་ལས། བླང་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་མང་བོ་བསྐོ་བར་ 
བྱའོ། །སྔར་བཏིང་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་གཅིག་གདིང་བར་བྱ་ལྷག་མ་བཞག་སྟེ། དབྱར་གྱི་ 
རྙེད་པར་བྱའོ། །གསུངས་པ་སོགས་དཔྱད་གཞི་མང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་གི་གོས་ནམ་རྙེད་ 
པའི་ཉིན་དེར་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་སྲ་བརྐྱང་གི་གོས་སུ་མོས་པ་བྱ་ལ། དེ་ 
རྗེས་སུ་ཉིན་གང་ཡང་རུང་བར་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་བྱས་ལ་ཉིན་དེར་ 
གདེང་བ་པོ་བསྐོས་ཏེ། དེ་ལ་འབའ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་གཏོང་། དེས་དགེ་འདུན་ལས་ 
མནོས་ཏེ། བཀྲུ་བ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་ཚེ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་དགོས་ 
ལ། སེམས་བར་བ་མེད་ན་གདིང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རང་རང་གི་གོས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ 
དབྱུང་བའི་བརྡའ་སོགས་བྱས་ལ་དགུ་བའི་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའི་དགག་ད་བྱེ་ཕྱི་ཉིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དབྱུང་སྟེ། འདུས་པ་ན་གདེང་ 
བ་པོས་སྲ་བརྐྱང་གཟེབ་ཀྱི་སྦྲོག་མར་བཞག་པ་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་པ་བང་བར་ཐོགས་ 
ཏེ། དངོས་གཞིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཚོ་ག་སྲ་བརྐྱང་སྔར་བཞིན་ 
ཐོགས་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེ་མདུན་དུ་དེའི་སྐྱབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ན་གཞན་ནམས་ 
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ཀྱིས་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་སོགས་བརྗོད། སྲ་བརྐྱང་གི་གོས་ལ་གཏན་པར་བཏགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བས་དང་། དགོས་པ་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོ་གོས་ཁ་དོག་གཅིག་ 
པ་ལྟར་གདེང་བ་པོ་ནམས་བློ་གཅིག་པ་གསུངས་ལ། གཞན་རྣམས་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་དུ་ 
མའི་བྱིན་བརླབས་གནས་པ་སོགས་སོ། །བརྐྱང་ཚུལ་ཚྩ་བ་ལྟར་ལ། བསྐོས་པ་ཤི་ན་ 
སྦེད་པ་པོ་བསྐོའོ། །དབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློས་བཅོས་པས་བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་ནི། དགེ་ 
གློང་ཚོམ་རྐུན་པོས་བཙོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔོན་ནམ་དུས་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཉ་ 
ཤི་གང་ཆརུང་ཞིག་ཏུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ད་བྱུང་བའོ། །ལུང་གཞི་ལས། དེ་ནས་རྙེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། བགོས་ནས་གང་འདོད་པ་དེས་རང་གི་སྐལ་བ་ལས་ 
ཆོམ་རྐུན་བདག་གིས་བཙོམ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
སྡོམ་ཚིག་ལས། དབྱར་སོགས་དུས་ཀྱི་རྙེད་པར་ཁས་བླངས་དབང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཚ་བར། ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་དག་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ནི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །གསུངས་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅས་ 
གནས་པ་ཡིན་ན་མ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀ་ལས། དེ་དག་ནི་དྭ་བར་ 
གནས་པ་དག་དང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཟློག་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། དམ་བཅས་གནས་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱུང་ངམ་དཔྱད། དུས་ 
མིན་ཤེས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ནི་གཞུག་མ་པས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་རྗེས་གློ་ 
བུར་མང་པོ་ལྷགས་པས་དེ་རིང་བཅོ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་སླར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
དེ་ཚེ་བཅུ་བདུན་ལྟ་བུ་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དམེགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པར་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་གི་ཐ་མ་གཉིས་ནི། མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་མཚམས་ལ་ 
རེ་བཅས་རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ན། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཐོས་པས་ཕྱུང་བ་གཉིས་འཇོག་གི་ཡིད་ 
གཉིས་སྐྱེས་པ་ཙམ་མི་འཇོག་པ་དང་། དེ་གཉིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་རྗེས་བྱུང་ 
བས་ཡིག་ཆར་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟུས་པས། སྡོམ་ཚིག་ལས་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་སྟེང་ནས་དཔྱད། གསུངས་པའི་དཔྱད་ཚུལ་དེའོ། །ཡིག་ཆར་རྙེད་པ་ལ་རེ་ 
བས་ཞེས་པ་མ་དག རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་ཟེར་ 
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དགོས་སོ། །མ་མ་དེ་ད་ག་ལུང་ལས་མ་བརྒྱད་གསུངས་པར་འདུ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་ནི། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་མཚམས་ལས་ 
འདས་པ་ན་ཕྱུང་བ་ནི་སོང་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་མའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དེ་འི་ནི། སོང་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱོར་འགྲོའི་འབྲེལ་མེད་དང་། དྲུག་ཚན་ 
གྱེ་རེ་མེད་མཚམས་འདས་གཉིས་བཛྡུས་སོ། །རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུང་ 
བ་ནི་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། བདག་སླར་མི་འོང་སྟེ། 
ཆོས་གོས་བྱ་སྟམ་པ་དེའི་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་རྙེད་སྐལ་ཐོབ་པས་ཕྱུང་ 
བ་དྲུག་བསྡུས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་མཚམས་རྙེད་གང་ཆུང་ལ་རེ་བ་ཆད་པའམ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ན་ཕྱུང་བ་ནི། ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། 
སླར་མི་འོང་ལ། ཆོས་གོས་ཀྱང་མི་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ངེས་བྱེད་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་དྲུག་ཚན་གྱི་མཚམས་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྡུས་སོ། །རྙེད་པ་བརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་པས་ཕྱུང་བ་ནི་ཉམས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་དེ་འི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། སླར་མི་འོང་ལ། ཚཆོས་གོས་ཀྱང་ཨི་ 
བྱའོ་སྟམ་ནས་དེས་དེ་ཚོམ་ཞིང་བརྩམས་པ་ཉམས་པ་དེའི་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་རྙེད་བརླག་གཏམ་ཐོས་དྲུག་བསྡུས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་ཐོས་པས་ཕྱུང་ 
བ་ནི་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། དེས་དགེ་འདུན་མཐུན་ 
པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ཕྱུང་ 
།ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་པ་དེའི་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བརྒྱད་ 
ཚན་གསུམ་པའི་འབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་། དྲུག་ཚན་གྱི་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྡུས་ 
།མཚམས་ནང་ནས་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་ཕྱུང་བ་ 
མཚམས་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཅན་ཧྱི་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། ཕྱིར་ 
ང་ངམ་མི་འོང་སྙམ་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དེའི་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ར། དེས་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་དྲུག་ཆེན་གྱི་དང་པོ་དང་གཉིས་བསྡུས་ 
།རྟེད་པ་ལ་རེ་བ་ཆད་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ནི་རེ་ཐག་ཆད་པའི་མའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
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ལས། དེའི་ཆོས་གོས་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་པ་དེའི་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ལེན་འདོད་བསམ་པ་རྒྱན་ཆད་པ་དྲུག་བསྡུས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ 
ཕྱུང་བའི་ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི། ས་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་མ་མ་སྟེ་བཅོས་མས་དབྱུང་ 
བའོ། །ལུང་གཞིའི་བར་སྡོམ་ལས། མ་བྱས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་དང་། །བརྩམ་པ་དག་ནི་ཉི་ཤུ་ 
དང་། །རེ་བ་ཡོད་པ་ཉི་ཤུ་དང་། །རེ་བ་མེད་པ་ཤི་ཤུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་མ་བརྒྱད་ ཅུ་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ། །སྙམ་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དེར་ 
རྙེད་སྐལ་ཐོབ་པ་ཛྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། དེར་མཚམས་དང་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་ཆད་ 
པ་ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། དེར་བརམ་པ་ཞིག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཉམས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་དང་། དེར་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་སྟེ་བཞི་ 
དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དེར་སོང་ནས་དེ་ལྟར་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་རྫོགས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་འབྱེད་དེ། ལུང་ལས། ཚོས་གོས་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་ 
དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་དེ་དེར་ 
སོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བཏན་པོས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
བརྒྱད་ཡང་འབྱེད་དེ། ལུང་ལས། སེམས་བཞག་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་སླར་འོང་ངམ་མི་འོང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སོང་བ་ལས་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་སོགས་བཞི་སྟེ་ཚོས་གོས་མ་བྱས་པ་སྦྱར་བ་ཉི་ཤུ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་བརྩམ་པ་ལས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ། །སྙམ་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དེར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཉི་ཤུ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་ 
མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་རེ་བ་ཡོད་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དེར་སོགས་སྦྱར་བ་ཉི་ཤུ་དང་། སྟམ་པའི་རེ་བ་ 
མེད་པ་ལས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཉི་ཤུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ཞོ། །ཡང་བར་སྡོམ་ལས། བྱ་ 
བ་དག་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཙོལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཞན། །ཡུལ་ལ་ལྔར་ནི་བྱ་བ་ 
སྟེ། །གན་ས་ལ་ཡང་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མ་སོ་བཞི་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ 
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སུ་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིག་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་ཞེས་སྔ་མ་ 
བཞིན་སྦྱར་ལ། སེམས་དམ་ལ་བཞག་པའི་བརྒྱད་དོར་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཞེས་པ་དོར་ནས་བཙལ་བ་ཞིག་ལ་ཞེས་སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
གནས་དེར་ཆོས་གོས་མ་བྱས་མ་ཟིན་པར་ཡུལ་བལྟ་བར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་ 
སླར་འོང་མི་འོང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་རྫོགས་པ་ངེས་པ་ཉམས་པ་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི་ 
དང་། སླར་མི་འོང་བར་ཡུལ་ལྟ་བར་སོང་བའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་སོང་བའི་མཐའ་ 
ཅན་སྟེ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལྟ་བ་ལ་ལྔ་འདྲེན་ནོ། །ལུང་མང་བས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། །ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་མ་དྲུག་ནི་མཚམས་ལ་རེ་ 
བ་མེད་པའི་བསམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་མ་གཉིས་དང་། མཚམས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་གཉིས་དང་། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་བ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཐོས་པའི་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། བུ་ཉེར་བཞི་ནི་མ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་བུ་བཞི་སྟེ། རྙེད་པར་རེ་བ་མེད་པའི་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་། གོས་གྲུབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་། རང་གི་གོས་རྒྱུ་བརླག་པས་བརྩམ་པ་ཞིག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
ཤི་བས་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྟེ་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་དང་བཞི་རེ་བྱས་ནས་ཉེར་བཞི་ 
གསུངས་སོ། །མ་དྲུག་བྱས་པ། རང་འགྲེལ་དང་ཏཱིཀླར་མ་དྲུག་གསུངས་པས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ལ། དེ་ནི་ཏཱིཀྐ་ལས། མ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དྲུག་སྟེ། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་ 
པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང། མཚམས་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཚམས་ལས་" 
འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྦྱོར་བས་མཚམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བུའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་དོ། །མདོར་བསྡ་ན་སྦྱོར་འགྲོ་ནི་མཚམས་ལ་རེ་ 
བ་ལྡོག་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་གང་རུང་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ངེས་བྱེད་ནི་ 
མཚམས་ལ་རེ་བ་ཆད་པའི་བློ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲེལ་བཅས་ 
འབྲེལ་མེད་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་ཡོད་མེད་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་མཚམས་རྙེད་གང་ 
རུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འཇིག་གོ། 

གོས་གཞི་ལ། གོས་དྲས་དྲུབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་གོས་ཕུལ་བ་ལ་སྟོན་ 
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པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་བྱས་པ་དང་། སྣེལ་ཞིའི་གླེང་གཞི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་ 
ཞུས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་ཀྱང་། གོས་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། 
ཀུན་དགའ་བོས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ལྕགས་རི་སོགས་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་པ་དང་། བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐང་གོས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གྱོན་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཞིང་ 
དུ་ཁྲུ་དོ་ལས་ལྷག་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་བམ་ལྔ་སོགས་དང་འགལ་ཚུལ་མཐའ་ 
དཔྱོད་རྟར་ལ། མཐའ་དབྱོད་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ཚད་གཅིག་པར་བཤད་ཅེས་པ་ 
མ་དག་མི་གཅིག་པར་ཟེར་དགོས་པ་འགོག་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །བདེ་ལེགས་ཉི་མས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་རལ་ག་དཔུང་བཅད་ཁྲ་དོ་བསྣན་བས་ཁྲ་བདུན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དོ། ། 
གཏེར་མཛོད་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་ཚལ་བུ་སོགས་མེད་པའི་ཐང་ཐང་བོ་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་ལ། གཞི་གསུམ་ཚོ་གར་མ་དྲས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ནི། ར་བར། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་ལེགས་བཟང་བའི་འདུལ་བ་ལས། དེ་རབ་བྱུང་གི་གོས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར ཞེས་གསུངས་པས། རབ་བྱུང་གི་གོས་ཡིན་ཀྱང་མཐང་གོས་ཡིན་ 
ནོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགོས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བྱིན་ཟླབས་ཅན་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ནུང་ལ། རུང་བ་ཚད་ལྡན་མི་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་མེད་ན་ཁ་ལ་བསྒུར་བ་ལ། 
ཞེས་དང་། དེ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
སྤུ་རེང་པོ་ཅན་མི་རུང་ཡང་སྤུ་ཐུང་ངུ་ཅན་རུང་སྟེ། ར་བར། སྤུ་དམའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རམ་ཕྱིས་ཕོར་ཕྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
བདེ་ལེགས་ཉི་མས་རམ་ཕྱིས་སྣག་བུམ་གྱི་མིང་ཡིན་པས་གོས་སུ་མི་འཐད་གསུངས་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གོ་ཚོག་གོ ཡུལ་མེད་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་ལྷ་དགོངས་ 
གསོལ་བྱ་བ་དམིགས་གསལ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གནས་མལ་གདིང་བས་མ་སྐྱབས་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་ལེགས་བཟང་བས་གསུངས་སོ། །གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་དམར་བ་མ་ 
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བཀག་པར། རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀྐར་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ལས་དེ་ཡང་བཀག་པར་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྙེད་པ་དབང་ཚུལ། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཕུལ་བ་སྐལ་བ་ 
བྲིམ་ཟིན་པ་ཡན་ཆད་འོང་བ་དབང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ཕྱེ་བ་ན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ 
མེ་དབང་ལ། དྭ་བྱར་རྙེད་ནི་དེར་ཞག་ཞེ་དུག་ལས་ལྷག་གནས་ན་བབས་པ་དང་ཤེ་ཡང་ 
དབང་ངོ་། །སྦྱིན་བདག་གིས་གང་ཟག་འདི་དང་དུས་འདིར་ཕུལ་ཞེས་ཟེར་ན། དེས་ 
བཞག་པ་ལྟར་དབང་ལ་མིན་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ་ལྟར་དབང་བས་ཁྱིམ་ 
དེར་ཕྱོགས་གཉིས་ ཀས་ཐོབ་ན་ ཅིག་ ཤོས་ཀྱི་དེ་གང་ཐོབ་པ་ལ་འབུལ་ད་གོས་སོ། ། 
མཚམས་དེའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ལས་དང་། རྩིགས་མཚམས་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་ 
དེར། དགེ་སློང་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་དབང་ངོ་། །ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ནི། 
ཛིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་དབང་། ཉོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ནི། 
དེ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་དབང་ངོ་། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དབང་པའི་ 
ནོར་འདྲ་མེད་ན། ཡོ་བྱད་དེ་གནས་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་དེའི་རབ་བྱུང་ཤི་བ་དང་ 
མཚན་མཐུན་པ་གནས་ནས་མ་ཕྱང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔོན་དུ་ 
གནས་དེར་འོངས་པ་ཚོས་ཆོས་མིན་གྱི་རང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དབང་ལ་གཞན་ལ་མི་དབང་ 
ངོ་། །ད་མིགས་བསལ་མཚན་མཐུན་མེད་ཚེ་མི་མཐུན་པ་དང་། གནས་ཕྱུང་གི་ཡོ་བྱད་ 
ཅིག་ཤོས་མེད་ཚེ་གནས་ཕྱུང་དབང་ལ་མ་ཕྱུང་བའི་དེ་མ་ཕྱུང་བ་མེད་ཀྱང་མི་དབང་ངོ་། ། 
ལུང་ལས། གསོལ་བའམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱས་པའི་ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ 
ལ་རོ་དྱབུང་བ་སོགས་བཞི་མ་བྱས་ན་མི་ཆགས་པས། དེ་བྱས་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
སམ། རྫས་རྣམས་བཙོང་སྟེ། དེ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པ་དང་གསར་བུ་གཉིས་ལ་ 
རྫས་རེ་རེ་བྱིན་པ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྒན་པ་ 
ལ་དང་པོ་དང་གསར་བ་ལ་ཐ་མ་ཟེར་བ་དང་རྒན་པ་ནས་བགྲང་བའི་ཚེ་གསར་བ་ལ་ཐ་མ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡོ་བྱད་སྣ་གཅིག་དང་པོར་སྦྱིན་དགོས་པས་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀ་གསར་བ་ལ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་རྒན་པ་ལ་བྱས་པ་སྟེ། འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་ཊཱིཀྐར་གསུངས་སོ། །ནོར་འདྲ་ནི་ཤི་བའི་ནོར་བཅོལ་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ 
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ན་འདུག་པའི་གནས་དེར་དེ་བཅོལ་བའི་ནོར་གནས་གཞན་ན་འདུག་པའང་དབང་ལ། 
དེ་བྱིན་གྱིས་ཀློབ་པའི་ལས་སྔགས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
འདི་ལྟར་གནས་འདིར་དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་གུམ་པར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུ་ན་གྱི་དུས་ 
ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་མཛོད་ཅིག་དང་། ད་གེ་འདུ་ན་གྱིས་དགེ་ 
སློང་ཀུན་དགའ་བ་ནོར་དང་འདྲ་བས། དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་གུམ་པའི་རས་བགོ་བར་བཀྱི་ 
བ་གུམ་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་དང་། ཆོས་གོས་མ་ལགས་པ་གདའ་བ་དང་། མི་གདའ་ 
བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞེས་པའོ། །ཁྱེམ་པའི་གནས་ན་ཡོད་པའི་ 
རབ་བྱུང་ཤི་བའི་རྫས་ནི་ཁྱིམ་པས་གང་དབང་ཞིང་། དེས་འཕོང་བ་ལ་བྱིན་པ་དབང་ 
ལ། བུ་ལོན་ཆགས་ན། དེའི་ཆད་བུ་ལོན་པ་དབང་བས་ཡོ་བྱད་བགོས་ཟིན་ཀྱང་སླར་ 
བསྡུས་ནས་གོས་དང་རིན་སོགས་གང་དགོས་པ་སྟེར་དགོས་ལ། ཚུར་བླངས་པ་ཡང་ 
འདྲའོ། །ལྷག་མ་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་བགོའོ། །ལག་བླ་སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ནོརྭ་བླངས་ན། ཤི་རྫས་ཀྱིས་དེ་བསབ་པོ། །ནད་གཡོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཡོ་བྱད་དྲུག་ 
ཚན་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་སྟེན་ལ། ནད་གཡོགས་ཁྱིམ་པ་དང་། ཉེ་དུ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཤི་ 
ཛས་ཙུང་ཟད་ཀྱང་མི་དབང་ངོ་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཛྫོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤི་རྫས་ 
མཉམ་པར་དབང་ལ། ནད་པས་རྫས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དེ་དུས་ཕྲི་སྟེ་མ་བྱིན་ཡང་། 
རྗེས་སུ་སྟེར་དགོས་ལ། ནད་པས་ཁོ་བོ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་འདི་ལ་བྱིན་ཞེས་སྨས་ཀྱང་། 
དེ་དུས་དེ་རས་བདག་མིན་པས་དེ་ལ་མི་སྟེར་རོ། །ཁྱིམ་པས་དེ་ལྟར་སྨོས་ན་དབང་སྟེ། 
ཁྱིམ་པ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ཁྱིམ་པས་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་ 
ཟུན་རིན་ཁ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ལས་རིན་མི་གདབ་ལ། གླང་ཆེན་དང་གོ་ཆ་སོགས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཞེས་ཤི་ཚེ་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་ན། གླང་ཆེན་དང་གོ་ཆ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་དང་། དབྱིག་དང་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ནྣམས་མཆོག་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་དང་། 
མུ་ཏིག་ཚོན་ཆེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་བ་སོགས་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །གླེགས་བམ' 
གཞན་ཞེས་པ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སམ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་དག་ 
ནི་བཙོད་སྟེ་བགོ་གསུངས། གཏུར་བུའི་ཚད་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གཏུར་བུ་ 
ནི་རས་གང་མཆུར་ནི་ཁྲ་གསུམ་ཞིང་དུ་ནི་ཁྲ་ཕྱེད་དང་དོ་བདེ་གཉིས་སུ་བལྟབ་པ་ལ་དྲུབ་ 
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པར་བྱའོ། །ཞེས་པ། གོས་བརྒྱད་བལྟབ་དང་། འདིར་གསུངས་པ་བཞི་བལྟབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་རུང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་གདོ་ན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདུན་མཚོ་. 
ཏཱིཀ་ལས། ངལ་བསོའི་གནས་དང་ཆུ་བདག་ཆུའི་ལྷ་དང་། །ཆུ་ལོང་ས་སྤྱོད་དང་སྦྱིན་ 
བདག་ཟས་སྦོད་དང་། །བརྫོ་བ་ངན་གློག་པ་དང་མདོ་བསྐལ་གཉིས། །ལུང་བཟེད་རུ་ 
དང་དྲི་གཙང་ཁང་འཇུག་དང་། །གྲིབ་མ་འགོམ་དང་ཕྱི་རོལ་ལྷ་གནས་དང་། །བསྲོ་ཁང་ 
བསྟེན་དང་ལྫོན་ཤིང་གཙོད་དུས་དང་། །གྤོང་བ་པོ་ཡི་ཅི་བདེ་ར་གྱ་བ་ད་ང་། །ཁྱེམ་དུ་ 
མཚན་གནས་རོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ། 
བར་བ་བདུན་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གདོ་ན། །ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པའོ། །ར་ 
བར། རས་པ་ལ་ལས་བྱས་པའི་རས་མའམ་ཞེས་པ་རས་པ་ལ་ལས་བྱས་པ་དང་རས་ 
མདང་ཟེར་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་ན་ཝྔ་མ་ཚང་བས་སོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། གནས་ཁང་མེ་ 
ཁང་ཆུང་ཁང་དང་། །བཀད་ས་སྐྱེམས་མལ་བསྲོ་ཁང་གནས། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་ 
ན་པུབ་ས་དང་། །བང་རིམ་འཆགས་ས་སྐོ་ཁང་ཁྱམས། །ཞེས་པའི་གནས་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ 
ཕྱིགས་པ་སོགས་ལ་ཕུལ་བ་ ཇི་ ལྟར་བྱ་ཚུལ་རུ་' བར་གསལ་ལོ། ། མཐའ་དྱོད་ལས། 
སྤྱིར་འདུ་ཤེས་ལྔ་སོགས་དང་ཞེས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་ནི། འདུལ་བ་བསྣས་པ་ལས"" 
གསུངས་པ། སྡོམ་ན། གྲོཇ་ལ་བཙོན་རྭའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་འདུག་ 
རྟག་ུ་ནི། །ད་གེ་སློང་འདུ་ཤེས་ཟས་ལ་ནི། །ནད་ཀྱི་གཉེན་ པོའི་འདུ་ཤེས་དང། ། 
གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་ཚེ་འོན་ལོང་དང་། །ལྤུགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉལ་བའི་ཚེ། །ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་ 
ནི་འདུ་ཤེས་འོ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །སྣམ་སྦྱར་གྱོན་དུས་བརྒྱད་གསུངས་པ། རྩ་བར་ 
དྲུག་དབ་། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་གློ་བུར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་དུས་དང་བདུན་བྱས་ལ། 
ས་ག་ལྷས་ཟས་ཟ་དུས་གསུངས་པས་དེ་དང་བརྒྱད་དོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྤྱིར་རུང་བ་ 
ཚད་ལྡན་སོགས་དགོས་ཀྱུང་ངེས་བཟུབ་ཨིན་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ཟླམ་པོ་ 
སོགས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་བར། དགེ་ཚུལ་སུམ་ཆ་གཅིག་ནི་དབང་བར་འགྱུར། །བསྟེན་ 
པར་ཛོགས་པར་འདོད་ན་ཆ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལུང་སིལ་བུ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ལུང་ 
འདོན་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བས། ཅ་བ་ལྟར་ཕྦྱིན་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་བ་དང་། 
ཟས་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་ལ་སུམ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
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དབང་པ་ཚོས་གོས་གཉིས་དང་གསུམ་དགོས་པས་ཡིན་པར་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས་སོ། །ཚུ་ 
བའི་བརྡ་དོན་གོ་དཀའ་བ་སོགས་ཚ་བའི་མཆན་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། ། 

ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལ། འདུལ་བ་བསྡུས་པར། ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་ 
སོགས་བཞི་ལ་འདི་ནི་མཐའ་འཁོབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར། རྩ་བ་ལྟར་དེ་བཞི་དབུས་སུ་འཇོག་པར་མཚོ་ཏཱིཀ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དབུས་ནི། རིན་ཕྲེང་ལས། ཤེར་ཕྱིན་བཞུགས་པ་དང་འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་ཚང་བ་དང་བྱང་སེམས་སར་བཞུགས་པ་ཡོད་པ་ཡུལ་དབུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གསུམ་ག་ཚང་དགོས་ལ། ཡུལ་འདི་ལྟ་བུར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡོད་ཆོག་པས་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་བྱེད་དོ། །སྔར་བཅས་ལ་མཆིལ་ལྷམ་དང་ཀོ་ལྔགས་བཀག་ཀྱང་ཀཏུ་ནས་ 
ན་བ་བེ་བ་རི་ལ་རོོ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་བཅུ་ཚོགས་དཀའ་བ་དང་། བ་ལང་གི་རྗེས་ 
ཀྱིས་ས་ཚུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གདིང་བ་སོགས་པགས་པས་བགྱིད་པ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་བསྙར་བ་ཚུར་རོལ་ནས་ 
སྤངས་ལ་དེར་མ་མཆིས་ན་གང་ལ་སྤང་ལྕང་འབྱུང་བ་སྟེ། འཕྲིན་ལྔ་བསྐྱར་བ་ལ་བཏེན་ 
ནས་མཐའ་འཁབ་ཏུ་ཝྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ཛྫོགས་དང་། ལྷམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་། 
ཀོ་ལྔགས་དང་། སྭས་བ་རན་ཏར་ཉག་ཏུ་ཁུུས་བྱེད་པ་རྣམས་གནང་ལ། དམིགས་ 
བསལ་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་གནས་མལ་སྐྱབས་ཕྱིར་ལྷམ་དང་དོ་མ་ལྦགས་གནང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

སྨན་གྱི་གཞི་ལ། རྗེས་བཅས་ཞུན་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་དང་ཆང་གི་དྲིས་ 
བགོས་པའི་ར་བ་སོགས་དང་སྒོག་སྐྱ་སོགས་ནད་པ་ལ་གནང་བའོ། །ནད་པ་ལ་ཆང་མ་ 
གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་ཐམས་ཅད་གནང་བ་ནི། དེ་མེད་པར་སྲོག་འཚོ་མི་ནུས་པ་ལ་ 
གནང་བ་ལས་ནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ་བར་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིའི་ཤ་སྨན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་མ་གནང་ཏེ། རྩ་བར། 
མིའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཤ་མི་ཟ་བ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ནམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་ཡང་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་སོང་ཆཚེ་ཁྱིམ་ 
པས་དེའི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་དང་། ཚོགས་ལ་ཐུག་པ་བསྐོལ་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་ 
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སོགས་མི་རུང་སྟེ། རྩ་བར། ཤ་བསརྔོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས" 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཟབ་དགོས་སོ། །མཚོ་སྣ་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་དྲི་ 
རོ་རེག་གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་ཁམ་ཟས་འདིར་བསྟན་སྨན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ། 
འདིར་ཕྱིའི་དུག་ཧ་ལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཀག་པས་དེ་འཚོ་བའི་ཉེན་བྱེད་པ་མིན་ཟེར་དགོས་ 
ལ། མཚན་ཉིད་ལ་དྲི་རདོ་རེག་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཟེར་དཀགོས་ཏེ། འདིར་ 
དྲི་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་སྨན་ཚོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ལྟ་བུ་རོ་ཁ་ 
ནར་ འཇོག་གོ། ལུང་ ལས་ ཚེགས་ ལ་ མ་ བཙགས་ པའི་ བཟའ་ བ་ དུས་ རུང་ དང་། 
བཙགས་པའི་བཏུང་བ་དུས་མིན་རུང་བར་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
ཏེ། རྩ་བ་སྡོང་བུ་སོགས་ཚེགས་ལ་མ་བཙགས་པའི་འཚོ་བཅང་རྣམས་བཟའ་བ་དང་། 
འོ་མ་བཙགས་ཀྱང་གཞན་དང་མ་སྦྱར་ན་དུས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཚོ་ 
བའི་བར་དུ་བཅད་པ་ནི་རྩ་བ་སོགས། ཞེས་དང་། ཡང་ཚྩ་བར། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ 
དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་ཟན་ 
དྲོན་དང་ལྡེ་གུ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་ 
སྐམ་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅའ་བ་ལྔ་དང་། བཟའ་བ་ལྔ་དང་། 
བསོད་པ་ལྔ་ལས་མར་མ་གཏོགས་དུས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་རུང་གི་རྩ་བ་སོགས་ 
ནི་ལ་ཕུག་ལྟ་བུ་བཀྲེས་པ་ཞི་ཆེད་དུ་བཟའ་བྱ་རྣམས་དང་། འཚོ་བཅང་གི་ར་བ་སོགས་ 
ནྲི་ཀླ་སྒང་ལྟ་བུ་འདུས་པའི་ནད་སོགས་ཞི་ཆེད་དུ་བཏེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བཀྲེས་པ་ཞི་ 
བའི་ཟས་མི་ཆུང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་བར། ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། ཚ་བའི་སྨན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཟས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བཟའ་བ་ལྔ་ 
བོ་གང་རུང་ལ་ཡང་དུས་ནུང་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་ཤ་དུས་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྔའི་ནང་གི་ཤ་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡ་རབས་དེ་ཚོས་ཤེས་པའི་བྲམ་ཟེ་ 
ད་ང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ཟ་བའི་ཤ་དང་ཟན་སོགས་ལྔ། ནས། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། ཡ་ 
རབས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཤཱ་གནང་གང་། །ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་ཁོ་ 
ནར་སྤྱོད་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་བཅུ་བོ་གང་ནུང་ལ་དགེ་སློང་ 
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སོགས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་ཁོ་ནར་སྐྱད་རུང་དགོས་པས་འཚོ་བཅང་གི་ཚ་བ་སོགས་ལྔ་གང་ཆུང་ལ་ 
བཅའ་བ་ལྔ་གང་རུང་མིན་པ་དགོས་སོ། །དུས་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རིགས་གནས་སློས་ 
པས་འོ་མ་སོགས་བསྡུ་སམ། རིན་ཕྲེང་ལས། མ་བརླབས་པ་སོགས་ནི་རྒྱུ་འམ་རིགས་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བརཏེན་ནས་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་དང་། བསོད་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པས། མ་བརླབས་པ་ནམས་ 
དེའི་རེགས་ཡིན་ཀྱང་དངོས་མིན་པར་འདོད་པ། འདིར་ཏྲིཀ་ལས། དེས་ན་ཐུན་ཚོད་ 
དུ་རུང་བ་དང་། ནས། བྱིན་ཧགྱི་རླབས་ ཏུ་མི་ཆུང་ལ། གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་" 
བརླབས་པ་བཟའ་བར་མི་ཆུང་ངོ་། །བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་དག་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
བཟའ་བར་ཡང་ནུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། འདི་དག་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གྱེས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མང་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་བཀག་ 
པ་རང་ལུགས་མིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མཐའ་དྭཔོད་ལས། དུས་ཆུང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྨན་ལ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཚོ་བའི་བར་ཏུ་ 
བཅང་བ་ནི། ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཐུན་ཚོད་དུ་ནུང་བའི་སྨན་དང་ཞག་ 
བདུན་པའི་སྨན་འགལ་བར་ཐལ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཞེས་པ་ནས། ར་བར། བུ་རམ་ཡང་ངོ་། ཞེས་དང་། གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྨན་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་དང་ཞག་བདུན་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཏུ་ 
བཅང་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐུད་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་ན། 
ཕྱི་དྲོ་གློད་ཐུན་འདས་ནས་ལོངས་སྤྱད་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་དབྱོད་ལས། 
འདི་དུས་ནུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཏེ། ཞེས་ལུང་ལས། ཐུན་དང་པོ་ 
ཐལ་ནས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །གསུངས་པ་དུས་རུཇ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཡིན་གྱི་ 
ཞག་བདུན་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཞག་བདུན་པ་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱང་ཚོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་དཔྱད་གསུང་པ་ལྟར། 
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ཞག་བདུན་པར་ཟླབས་པའི་སྨན་དེ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས། 
བྱིན་ཟླབས་ཅན་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་། ཐུད་ཚོད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། ཞག་ 
བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གཉིས་འགལ་བས་ཞག་ཤན་གཏཉིས་ཀྱང་འགལ་ལོ། །མ་ 
རླབས་པ་དེ་དག་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཆུང་ 
བར་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་རླབས་པ་མིན་ནོ། །དུས་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྨན་ལ་འཚོ་བཅང་གི་ 
སྨན་གྱིས་ཁྱབ་གསུངས་པ། དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བ་དང་ 
སྡོང་བུ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་སྒྲབ་བྱེད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པས་ཤེས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་དུས་ནུང་ལས་བྱུང་བའི་རུས་ཐང་དང་། ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བུར་ཁུ་སོགས་ 
འཚོ་བཅང་དུ་ཐལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་རྒྱུ་ལ་བཏུང་བ་དང་། 
ཞག་བདུ་ན་པར་ཟླབས་རྒྱུ་ལ་ཞག་བདུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །རོང་སྟོན་ 
དང་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་པས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་མཐའ་ཏིན་པར་རླབས་པ་སྲོད་ 
འདས་པ་དང་མཚན་མོ་རླབས་པ་མཚན་མཐའ་འདས་པ་ལ་འདོད་པ། འདིར་ལུང་ 
གཞི་ལས། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་འདས་ནས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མ་མོ་ 
ལས། ཉིན་བར་དང་སྲོད་ཀྱི་བར་དུ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ། 
བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཉེ་ན་དགེ་སློང་ནད་པ་ཁོ་ནས་གསུངས་པ། གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། མཚོ་ཏཱིཀ་ 
ལས། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གསུངས་པས་དེ་ 
ཡོད་དོ། །བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གཉིས་ནི་དུས་ཁོ་ན་ར་བྱ་དགོས་གསུངས་པ 
བྱིན་གྱས་ཆླབས་པའི་སྫོན་གྱིབྱན་ལེན་ཡིན་གྱི། སྦྱིརབྱིནལེནཕྱིདྲོབྱེད་པ་ཡོད་དོ། ། 
སྨན་བྱིན་ཟླབས་ཅན་གསུམ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཐུབ་ན་དུས་ཐུང་བ་ལྟར་སྦྱོད་ལ 
སོ་སོར་འབྱེད་ཐུབ་ན་རང་རང་གི་དུས་ལྟར་སྦྱོད། མ་བརླབ་པའི་ཕྱི་མ་གསུམ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ན་མིན་ཐམས་ཅད་གྱི་ཆུང་ལ། དམིགས་བསལ་ལམ་ཞུགས་དགེ་སྐོས་ 
ལག་བླ་ཟན་ཆད་པ་བཞིས་ཞག་བདུན་པར་རླབས་རུང་ངོ་། །མཚོ་ཊཏཱིཀ་ལས། ཟན་ 
ཆད་པའི་དུས་ཕྱི་དྲོ་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན་དཔྱད། མུ་གེ་ཚེ་ལ་གཉར་བླངས་པ་སོགས་ 
དགུ་ལ་སྒྲ་ཨི་སྙན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་རྙེད་དཀའ་བའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟུང་ 
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བ་མེད་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཚོག་གམ་སྙམ། མཚོ་ཐཱིཀ་ཏུ་ 
སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཅེས་སོགས་ཡན་ཆད་ཅེས་པའི་ཁོངས་སུ་ཁོ་རང་མི་གཏོགས་ཀྱང་། 
པདྨ་ནི་པླདའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་མ་མོ་རང་འགྲེལ་ཏྭྲིཀ་གསུམ་ 
གྱེས་སྒྲབ་ལ། པདརྨའོ་ཞེས་པ་མདོ་མའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་རུ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་ཡོད་* 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་བེཏ་སོགས་ད་བྱེ་བ་བྱས་པ་དང་འགྲིག་གོ། བྱིན་ལེན་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་བཅུ་ནི། བར་སྡོམ་ལས། འཕྲོགས་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །བསྔོས་ 
དང་དགེ་གློང་མིན་འགྱུར་དང་། །དངོས་པོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བ་འགྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི་ 
བྱིན་ལེན་ཉམས། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་དང་ཤི་བ་དང་། དེ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
དགེ་ཚ་ཆད་པ་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་སྟེ། བཅུ་སྟེང་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ། སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་བ། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་གསུམ་བསྣན་ནས་སྨན་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཅུ་ 
གསུམ་གསུངས་པས། དངོས་པོ་འགྱུར་བ་འོ་མ་མར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ 
རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད། སྡོམ་ཚིག་ལས། བུ་རམ་ཞག་ལྔའི་ 
རོ་གྱུར་ ལ་འབྱུང་སྟེ། །བྱིན་ཟླབས་ཞིག་ཀྱང་བྱིན་ལེན་ མ་ཞིག་ཕྱིར། ། གསུངས་པ། 
མཚོ་ཊིཀ་གི་བཤད་པ་བཀོད་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། མཐའ་དྭ་བོད་ལས། ཁ་ 
ཅིག་སྨན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ིད་འགྱུར་བས་བྱིན་རླབས་འཇིག་ཀྱང་སྨན་རིགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བས་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་ཟེར་བ་ཏིཀྐ་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་བྱིན་ལེན་ཀྱང་མེད་པར་མངོན་ཏེ། སྨན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས། དེས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དེ་དུས་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ 
ལེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མེད་ཀྱང་" 
གསོག་འཛོག་འབྱུང་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཏྷིཀ་ལྟར་བྱིན་ལེན་མེད་ཀྱང་ 
གསོག་ འཇོག་གི་ཉེས་ པ་ ཞིག་ངེས་ པར་ འོངས་ ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིན་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་གྱུར་ལ་དེ་གྱུར་པས་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་ 
མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏཱིཀྐནར། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུང་ས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་ 
ཐལ། མཐའ་དབྱོད་ལས། དེ་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཞིག་ལ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པའི་ཕྱེར། 
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ཞེས་པ། རྒྱ་ཤ་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་ པོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་བཤད་ དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
ཏིཀྐ་ལས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཡི་གེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ནོར་བར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ཕྱི་མ་དེ་ནི་མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་འདུལ་ 
འཛིན་ནམས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དེ་བཀག་ནས་རྒྱ་ཤ་སོགས་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
དོགས་པ་གཙོད་ རིགས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་འོག་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་འོག་ཏུ་བྱིན་ལེན་ 
མེད་པ་སོར་བཞག་གནང་བའི་ཕྱིན། རུང་ཁང་གི་གནས་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། ཆ་ 
བར། ཤིང་དྲུང་དང་། ནས། ཁྱིམ་བདག་གི་གཞི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ་མེ་ཁང་དཔྱད་ 
ལ། གླེང་འབུམ་དུ་ཁྲས་ཁང་བགྲང་ངོ་། །མདོ་ལས། རུང་ཁང་ལྔ་གསུངས་པ་བ་ལང་ 
ལྷས་ལྟ་བུ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་སྔ་མ་བཞི་གང་ནུང་དུ་ངེས་པས་གཙོད་ཚུལ་འདྲའོ། ། 
གཅོད་ཚུལ་སོགས་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། འཇིག་རྒྱུ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བྱིན་ 
རླབས་སྔ་མ་གནས་དེ་མ་ཞིག་བར་དུ་མི་འཇིག་ལ། གཞན་ནྣམས་མཚམས་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚན་མ་བཏན་པོ་ཞིག་པ་ 
མ་གཏོགས་པའི་མཚམས་འཇིག་རྒྱ་རང་ལ་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇིག་པར་གསུངས་པས་དགོན་སྡེ་སོགས་ཀྱི་རུང་ཁང་། དང་བོ་རྡོ་བཏེགས་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་ན་མ་ཞིག་བར་དུ་མི་འཇིག་ཞིང་། མཚམས་ 
བཙོས་ཞག་ལོན་མི་འབྱུང་བས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ལུས་ལ" 
བསྟེན་ཚུལ་ཁར་བསྟེན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཚ་བར་གསལ་ལ། རྒྱུན་པའི་ཟས་ལ་འཇུག་ཚེ་ 
བསམ་པ་ལུས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ 
ཟས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ཏེ། ཟས་ལ་སྨན་དང་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་ 
དགོས་ལ། རྒྱས་པར་ན། རྩ་བར། འབྱུང་བ་ད་ང་འདྲ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཅུ་བཞག་ནས་ཞེན་པ་འགོག་དགོས་ལ། ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཚོག་སོགས་ 
མཆོད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཚུལ་མཐུན་ཟ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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སོགས་དང་། བདག་གི་བཤོས་གསོལ་བའི་དགེ་སློང་འདི་རྣམས་བདག་གི་གླང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་བཛྫོ་བ་ངན་པ་ཟློག་ཕྱིར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བྫོ་བ་ 
སོགས་ཡོན་བཤད་བྱའོ། །ཟག་བ་དོར་སྐབས། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་ཁྲས་ཉེར་གཅིག ཟབ 
གསུངས་པ་ནི། བཤང་བ་བྱས་ནས་ས་གཏིས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་། ས་བདུན་གྱེས་ལག་པ་ 
གཡོན་ བཀྲུ་བ་བདུན་དང་། ས་བདུན་གྱེས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་བཀྲུ་བ་བདུན་དང་། 
ལག་ངར་གཉིས་དང་། ལག་པ་གཉིས་སས་བཀྲུ་བ་བཞི་དང་། རིལ་པ་སྤྱི་བླགས་བཀྲུ་ 
བ་དང་། རྐང་བ་བཀྲུ་བ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་གོ། ཞིང་དང་གྲོང་ལྷ་འབངས་བ་ལང་སོགས་ 
དགེ་འདུན་དང་། མཚད་ཏེན་གྱི་ཆེད་དུ་འབུལ་ན་བླངས་རུང་གི་དགེ་སློང་གང་གིས་ 
རང་དོན་དུ་བླངས་མི་ཆུང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ལས་ཀྱི་གཞི་ལ། ལས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་གྲངས་འཆོལ་བྱས་པ་ཆོ་ག་ལས་ 
འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་པའི་གླེང་གཞི་ཡིན་གྱི། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོ་ག་སོགས་དེའི་ 
སྔོན་ནས་ཡོད་པས། ལས་གསར་བཅས་ཀྱི་གླེང་གཞི་མིན་ཏེ། འདིེར་ལས་ཀྱི་བཅས་ 
པ་ནི་འདུག་པ་དང་བྱ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གནང་བའི་སྐབས་སུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐའ་ དཔྱོད་ལས། ལུང་ལས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པས་ གསོལ་བ་ འབའ་ཞིག་ པ་ དང་། 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་ གསོལ་ བཞིའི་ལས་གནང་ ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
སྡོམ་ཚིག་ལས། ཉམས་གྱོང་ཐབས་དེ་འདིར་བསྟན་ལས་ཀྱི་དོན། །གསུངས་པ་ལས་ཀྱི་ 
ཚོ་གའི་དོན་ཞེས་པ་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན་པ་མཐའ་དབྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། ཆོ་ག་རྒྱུ་དང་ 
ལས་དེའི་འབྲས་བུར་ཊཱིཀྐ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། བསོད་གྲགས་པའི་འདུལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཚོ་ 
གཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོས་སུ་བསུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་རོ། །གྲངས་ཚང་བཅུ་གཅིག་ལས་ཡིག་ཆར་དགུ་ལྔ་གཉིས་ལ་གྲངས་མ་ 
ཚང་ན་མི་ཆགས་གསུངས་པ་ཕ་ཚོག་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བོ་བསྐོ་བའི་ལས་མི་ 
ཆགས་པའི་དོན་དང་། མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་ཉེས་བྱས་ཆགས་གསུངས་པ་དགག་དྭ་བྱེ་ 
ཙམ་ཆགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དབཔྱོད་ལས། དགག་དབེ་བྱེད་པོ་མི་བསྐོ་བར་ 
དགག་ད་བྱེ་བྱེད་ན་ཕ་བཞིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཕྲེང་ལས། 
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མ་ཆོག་སོགས་ལྔ་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། གསུངས་པ་ཏཱིཀར་ལྔ་བོ་དེ་དག་ལ་ཞེས་རྩ་བར་ 
མ་བརྟེན་ཚོགས་དང་རྔོན་རོལ་ཀྱི་སྡེམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཛོག་ 
པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་ལྔའི་མའི་དགེ་འདུན་གྲངས་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཡིན་ནོ། ། 
མཚོ་ཊཱིཀ་དང་ལས་ཊིཀ་ཏུ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་དྭ་བུང་བ་ལ་ཡང་ཕ་ཉི་ཤུ་དགོས་གསུངས་ 
པ། རྩ་བར། དབྱུང་བ་ལ་ནི་ི་ཤུ། ཞེས་བསྟེན་རྫོགས་ལྟར་དབུས་མཐའི་ཁྱད་མ་ 
ཕྱེ་བས་དགོངས་པའོ། །ཡིག་ཆར་དབུས་སུ་ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱ་དང་ལུང་རིགས་གཏེར་ 
མཛོད་སོགས་ལྟར་བཀོད་སྙམ། དབྱར་དགག་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་མ་ཚང་ན་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་གྱི་ཁ་སྐོང་ལྔ་ཚང་མི་དགོས་ཏེ། བསྐོ་བྱ་ཁ་སྐོང་གི་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཕ་མའི་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་ཚང་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབྱུང་ 
བྱ་དང་ཉེར་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། གྲལ་དེར་གྲངས་ཚང་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། དབྱུང་ཡུལ་གྲལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་སྐོང་འོས་པ་ལ་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་དགོས་ལ། དེ་ལས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལྕང་བའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བར་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་ལ། ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན། ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྤྱོན་པ་དང་། ལྷུག་པ་ 
དང་། གླེན་པ་དང་། འོན་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ད་གག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་ 
གསུངས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསྡུས་ 
མ་གསུངས་པའི་སྔོན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། རུང་མཐུན་སྦྱར་ཚུལ་དཔྱད། འདི་དག་ 
གི་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད་དོ་ཞེས་པ་འོག་ཏུ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གླེན་པ་དང་། 
གྱོས་པ་དང་། གཉིད་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་ལས་བྱས་པར་ཡང་མི་ 
ཤེས་ན་མི་ཆགས་པ་སྔ་མའི་དང་། ནས། བདག་ལ་ལས་དེ་བྱས་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ 
ལས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ཞུ་བ་སོགས་ལས་དེ་དག་གིས་ལས་བྱས་ན་ཆགས་མི་ 
ཆགས་གཉིས་གསུངས་པའི་འགལ་སྤོང་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལ་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་ལ། སྡོམ་ཚིག་ཏུ་མཚོ་ཏིཀ་ལྟར་འགྲེང་མིན་ཡུལ་མིན་ཐ་དད་ 
གནས་མིན་སྡིག་ལྟ་ཅན་མིན། འཁླུལ་མིན་མཚན་གཞན་མིན་པ་དང་དྲུག་ལ་ཉེས་མེད་ 
ཆགས་པའི་དམིགས་བསལ་གསུངས་ལ། བསོད་གྲགས་པས་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡང་ 
མིེ་དགོས་པར་ཐལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཤར་མར་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་དགེ་སློང་གཙུག་ 
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ལག་ཁང་ཆནུ་བ་མའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ངོས་ནས་དང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཕན་ཚུན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་ན་ཅི་ 
ཡིན་ཀྱང་ལས་འཆགས་པར་ཕྱིར། ནས། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་བཏབ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་བས་དེའི་ཁ་སྐོང་ལ་མཚམས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ལས་བྱས་པས་ལས་ 
ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་ཤར་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ 
ནུ་བ་མའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་པས་ལས་ཚགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤར་མར་རྐང་ 
བ་ཡ་གཅིག་བཞག་དེ་ནུབ་མར་ཡ་གཅིག་བཞག་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་གཉིས་ 
ཀའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་པས་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་གཞན་མིན་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ལ་མེད་དེ། ལས་ཊིཀ་ལས། བཙུན་པ་ལས་བཀྱི་ 
བ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་བྱིས་ན་བཀྱི་བ་ཞེས་བཀྱི་འམ་ཨུ་པ་ལི་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་འཆགས་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ཡང་བཙུན་པ་ལས་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ 
གནས་པས་མཚམས་བཀུམ་ན་མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བྱིའམ་ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་བསྟན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྩ་བ་དང་ལུང་གིས་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་པས་ཉེས་མེད་ཆགས་པའང་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་གིས་མཁན་པོ་བྱས་པས་ཉེས་མེད་ཆགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་ 
པོས་ནི། མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ནྣམས་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདས་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་གོ 
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། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། དེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་ཏེ། དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ལས་ཊཱིཀ་ལས། ལས་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་དང་། ལས་མཁན་ 
ཡང་སོ་སོའི་རང་རྒྱུད་མ་དག་པར་ཤེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
མེད་པས་དག་པར་ཤེས་ན། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པས་དག་པ་ཡིན་ལ་དེར་ 
ཤེས་ན་དོན་ཤེས་མཐུན་པས་ལས་འཆགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚོ་ 
སཱིཀ་ཁུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་དགོས་ཚེ་དེ་ལ་ཁ་སྐོང་འོས་པ་དང་། 
རང་དང་གི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཤེས་པ་སྟེ་གཉིས་ལྡན་དང་ཁ་སྐོང་ཡི་དགོས་ཚེ་ཚེས་བཞི་ལྡན་ 
གྱེས་ཆོག་པས། ལུང་ལས་སྤོ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་ལས་བྱས་ན་མི་ཆགས་གསུངས་པ་ཁ་སྐོང་ 
དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་གསུངས་པ་དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔར་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུན་ 
པ་ལས་གྲལ་དེར་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚམས་གཏཉིས་ནོན་པར་གནས་པ་དེ། 
མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པས་ཉམས་པ་སོགས་དགེ་འདུན་ལ་ 
མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་ན། ཁ་སྐོང་འོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། 
མཁན་སློབ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དོན་ལ་ཡིན་ཨིན་དེ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ངེས་ 
པར་མི་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཉོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་དེ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་པ་དེ་མཚམས་ཤར་མ་ལས་གཞན་ནུབ་མ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་དེ་འི་ཁ་སྐོང་འོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་གང་ནུང་མེད་པས་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་ཀྱང་། ཕམ་པས་ཉམས་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དགོས་པར་" 
གསུངས་པས། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཁ་སྐོང་མི་འོས་པས་མཚམས་ནང་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་འདུས་ན་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་ལ། དམིགས་བསལ་སྔར་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ཁ་སྐོང་འོས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ལྟང་མཐུན་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེ་འགྲེས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་ལྟར་ཆད་པ་བྱ་བའི་ 
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ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྤྱིར་ཞེ་འགྲེས་པས་མ་མཐུན་པ་བསྐྱེད་དེ། དགེ་སློང་འཐབ་ 
གྲོལ་ཅན་འོངས་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཊཱིཀ་ 
ཏུ། གསོལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པའོ། །དམིགས་བསལ་མཚམས་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
ཕུལ་བས་མི་ཚོག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་པོ་རྩ་བར་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པར་ཡང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་ 
མཐའ་དབྱོད་དུ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ཁ་སྐོང་འོས་པ་ཡང་སྒྲས་སྟོན་དགོས་ལ་དེ་མཚོ་ 
ཏཱིཀ་ལས། དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཐལ་འགྱུར་དྲུག་སོགས་དང་། ཡང་སྒྲས་བསུས་ 
པ་རང་འགྲེལ་དང་ཏཱིཀྐའི་ལུང་གིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཊིཀྐར་ 
ཡང་སྒྲས་མ་བསྡུས་པར་ཁོ་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ན་ཡང་སྒྲས་ཕྱིར་ཟློག་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ན་རིན་ཕྲེང་ལས། ཡང་ཞེས་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མཚོ་ཏིཀ་ལས། ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་འོས་པ་ 
ལས་ཆོས་དེ་གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
ཅོ་དཔར་ན་གང་དུ་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་སྨོས་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་འོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་དེ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
གི་སྒྲའོ། །ཞེས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་དཔྱད། ཁ་སྐོང་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བདེ་ལེགས་ཉི་མ་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ལས་ཏཱིཀ་ལས། ཡང་གི་ 
སྒྲས་དེའེ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཞེས་དང་། གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་པ་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། གང་ 
ལ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ 
བདེན་ཏེ། ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པ་འཆགས་པ་ལ། དེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྨོས་མི་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཆོས་མི་ལྡན་ཡིན་ན། བསྒྲབ་ 
བྱས་ཕྱིར་བཟློག་ནའང་འཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ལས་མ་ཡིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 
བསྐཾ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱས་ཕྱིར་བཟློག་ན་འཆགས་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་མ་ཡིན་ཡང་བསླབ་པ་བཅའ་ 
བའི་བད་ག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱིར་བཟློག་ན་འཆགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
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ཕྱིར་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་དང་། བསྤླུབ་བྱས་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་ན་འཆགས་པར་བཤད་དེ། དེས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་མི་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལས་འཆགས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བས་མི་འཆགས་པ་ཡིན་ཧྱི། འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པ་ཞེས། 
ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཁ་སྐོང་འོས་པས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྦྱིར་སྨོས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆད་ལས་ཚས་མི་ལྡན་དང་། སྦིན་ 
བསྐོ་དབྱུང་བ་བཟོད་གསོལ་སོགས་བསྒྲབ་བྱས་ཕྱིར་བཟློག་ན་འཆགས་བར་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྨོས་ལ། དེ་ད་ག་བསྒྲབ་བྱའི་བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བས་ཡིན་གྱི། ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པས་མི་འཆགས་པ་ 
ཡམིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཟློག་ན་ 
འཆགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་ཕལ་ཆེར་ལས་ཏཱིཀ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ཚིག་ལས། ལ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ཁ་སྐོང་མི་འོས་ཕྱིར། །འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་མེ་མཐུན་མི་བསྐྱེད་ཟེར། །རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི། ཕྱིར་བཟློག་ཙམ་ 
འཚགས་པ་ལ་ཁ་སྐོང་འོས་པ་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་འཆགས་པས་ལུང་ལས་མ་འདུས་ 
པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། ལག་རྡུམ་བཀག་པ་ལས་གྲལ་དུ་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
གསུངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་བཟློག་མིན་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་ 
མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལས་གྲལ་དུ་འོངས་ནས་ལས་འདི་བྱ་མི་འོས་སོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
ནས། དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། བསྒྲབ་བྱས་བཟློག་པ་ 
བསམ་པའི་ཀུན་གློང་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མི་ནོད་ན་སྦྱིན་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ 
ནི། སྡོམ་པ་ནོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡང་ཀུན་སློང་དུ་དགོས་སོ། །ཞེས་དེ་ 
དག་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟའི་མདོ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་མི་ 
མཐུན་པ་དང་ལྡན་ན། ཞེས་པ་ལྟར། མཚོ་མཆན་ལས། མི་མཐུན་པ་ཆད་པའི་ 
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ལས་དང་ལྡན་ན་ཞེས་འགྲེལ་བྱས་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་ཏཱིཀྐླ་སོགས་སུ་གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་ལྡན་ན་ཞེས་མི་མཐུན་པ་དང་ཞེས་པས་ཆད་ལས་ལ་བསྒྲབ་བྱས་ཕྱིར་ 
བཟློག་མི་འཆགས་ཀྱང་། གཞན་སྦྱིན་ལས་སོགས་ལ་འཆགས་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
ལྡན་ན་ཞེས་པས་ཆོས་མི་ལྡན་ལ་ཆད་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་འཆགས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པར་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་མདོ་རྩ་ལ་ཆོས་དང་ཞེས་པ་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་སྣང་ལ་ཡོད་པ་དག་གོ། སྟན་ལས་ལངས་པ་གོས་ཚུལ་བཞིན་མ་བགོས་པ་ 
སོགས་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱ་ནུང་མི་བྱ་ལ་རྫུན་སོགས་ 
བྱ་མི་རུང་བ་བྱེད་པ་སོགས་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ལམ་ 
བཞི་སོགས་ལས་སེམས་བསུས་པས་ངག་བསྡམས་པ་དང་། འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཆགས་མི་ཆགས་སོགས་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནང་ཞེ་འཁོན་མེད་པ་སྟེ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་ཟློག་པ། ལུང་ལས། གང་ཟག་བྱིས་པ་དང་། 
གླེན་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མི་མཁས་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཚིག་ 
མི་བརན་པ་དང་། ཡིད་དམ་ལ་ཉམས་པ་དང་། སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་། སྔར་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། སྤོན་པ་དང་། བཅུས་དཀྲུགས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྡོམ་ཚིག་ལས། གླེན་པ་ནང་བཅས་ཚིག་མི་བརྟན་སོགས་བཅུས། ། 
དཀྱུགས་མིན། ཞེས་པ་ལྟར། འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འགྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཆགས་ལ། དམེགས་བསལ་སྔར་ལྟར་རོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པོ་ 
ལས་མཁན་ལ། ཙ་བར། དེ་དག་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ན་མ་ 
བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁ་སྐོང་འོས་པ་དང་། རང་རང་གི་ལས་ཚོག་ཤེས་པ་ 
གཉིས་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་སྔར་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་པས་དེ་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། 
རང་རང་གི་ཚོ་ག་ཤེས་པ་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལྡན་གདོན་ནུང་ཙམ་ལ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སྔར་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་སྡོམ་མེད་ཡོད་པར་ 
བཤད་པས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞི་མ་ཚང་བར་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། བསྒྱབ་བྱའི་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཛྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་མི་ 
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ཆུང་གིས་ཡན་ལག་ནི། དགེ་འདུན་ཚད་ལྡན་ད་ང་། ལས་སློབ་རྣམ་དག་དཀགོས་ཀྱང་ 
མཁན་པོ་མེད་དམ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ངོར་རྣམ་དག་ཏུ་སྣང་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
གང་ཞིག ཞེས་དང་། ལས་སློབ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ལས་མི་ཆགས་པས་མཁན་པོ་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་མཁན་པོ་བསླུབ་བྱས་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ན་སྐྱེ་ཡང་། སྲ 
སློབ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ཁ་སྐོང་མི་དགོས་ཚེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
དགོས་གསུངས་པ་དང་། ར་བར་སྤོ་སྤྱོད་ལས་ད་མིགས་བསལ་མ་གསུངས་པ་དང་། 
མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་སུ་ཁ་སྐོང་གི་ཚོས་ལས་མ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཉམས་པ་དང་མཚམས་མེད་ 
བྱས་པ་སོགས་ལ་ད་མིགས་བསལ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་པས་མ་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལས་སློབ་བྱས་ན་བསྒྲབ་བྱར་རྣམ་དག་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་མི་ཆགས་སོ། །མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། རབ་བྱུང་གི་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ལས་བཀྱི་བ་ཁྱིམ་པས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བཀྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནས། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྒྲས་མི་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཤིང་། ཞེས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན། མ་རྫོགས་པ་སོགས་གསུམ་ལ་ཁ་སྐོང་ 
དང་། ལས་བྱེད་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་ཟེར་དགོས་ལ། སྔར་གྱི་ལས་ཊཱིཀ་གི་དེ་འོད་ 
ལྡན་ལས། འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་བྱེད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས་གང་བདེ་བ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཚོ་ག་བློ་ནས་ཐོན་པ་དམིགས་བསལ་མེད་དེ། 
དཔེ་ཐོག་ནས་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲ་བ་བྱ་ 
སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་འདུལ་བསྡུས་ན་གསལ་ཁ་མེད་ལ་གསོ་སྤྱོང་གི་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། མཚམས་ཐ་དད་ལ་ 
གསོ་སྤྱོང་གཅིག་པའི་གནང་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡིན་ལ་དྭ་ལྟའི་ལས་ 
ཐཱིཀ་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་། ཤ་ཏམ་ལས། དེ་མཚམས་བཅད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་དཀྱིལ' 
འཁོར་བ་བཅད་ནས་མཚམས་ཆེན་དང་། ཆེ་ཆུང་གཉིས་གཅིག་ཆར་གཙོད་པའི་ཆོ་ག་ 
སོགས། ་ གསུངས་པས་དེ་དག་བསུ་ཆེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་ 
མཚོམས་བཅད་སྤྱི་བགྲང་ངོ་། །འདུལ་སྡོམ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ཤི་རྫས་བྱིན་རླབས་ 
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བགྲང་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་འདྲེན། ལས་ཊཱིཀ་ལ་བཏེན་པས་མི་འཐད་དེ། དེར་ 
དེ་བྱིན་རླབས་དགུའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས། དེ་འབའ་ 
ཞིག་པར་གསུངས་ཀྱང་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་མེད་ལ། སྡོམ་ཚིག་འདིར། དེ་ལས་ 
འབའ་ཞིག་ཤི་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་བརྟེག་གི་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་མིན་པ། ལས་ཏཱིཀ་གིས་ཤེས་སོ། །ལས་ཏིཀ་ལས་འདིར་མཚམས་ལ་མི་ 
འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་པར་འདྲ་ཡང་འདུལ་ 
བ་བསུས་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཛྡུས་ཤིང་། དེའང་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
ནང་དུ་མི་འབྲལ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དོགས་གནས་མེད་དོ། །དེ དགྲ 
ལ་རང་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི་དེ་མིན་པ་ལ་མི་ 
འཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་བཉེན་པ་ལས་ཁྱིམ་པར་ བརེན་པ་ལའང་། 
ཡུལ་ཁྱིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཚང་དགོས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ། ལས་ཏྟིཀ་ལས། རྩ'བའི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཐའ་དབྱོད་དུ་གསུངས་པས་སྦྱིན་པའི་ལས་ཞེ་བརྒྱད་ནི། ཁང་བ་ཁང་ཆེན་བསྟན་ 
གནང་གཉིས། །དགེ་གློང་ཕ་མར་སྣམ་སྦྱར་དང་། །མེ་འབྲལ་གནང་གཉིས་ལོ་དྲུག" 
སྟན། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་གནང་གཉིས་དང་། འཁོར་བ་དྲ་བ་སོ་སོ་དང་། །དེ་ 
གཉིས་ཚིག་གཅིག་གིས་སྦྱིན་གསུམ། །བུ་དང་ཉེ་དུ་མཚམས་ཕྱིར་འགྲོ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བསླབ་པ་སྦྱིན། །མཐུན་སྦྱིན་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན། །ལྕི་ཆོས་ལྷག་མའི་སྤོ་ 
མགུ་དྲུག ། དབྱང་བ་སྦྱི་དང་སོ་སོར་ཕྱེ། །བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་དབྱུང་བཅུ་"” 
གསུམ། །དྲན་དང་མ་རྱོས་འདུལ་བ་སྦྱིན། །བསྡིགས་སྨད་བཀྲད་འགྱེད་བཞི་བོ་དང་། ། 
མ་མཐོང་མི་འཚོས་ཉྟ་མི་གཏོང་། །དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེས་པ་བཞི། །གནས་དབྱུང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཚོལ་དང་། །ལས་ཕྱེ་བཅུ་མཐར་བཟོད་སྦྱིན་བཅུ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
ཧལ་ཁའི་མཆན་དུ་འཁར་བ་ད་བ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྦྱིན་པ་ཚད་ལ། འདུལ་སྡོམ་མེ་ལོང་ 
དུ་ལྕི་ཆོས་ཀྱི་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གྲངས་ནས་དབྱང་བ་སྤྱི་མ་བགྲང་བ་ནི། ལས་ཏཱིཀ་ལས། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་ལ་དབྱུང་ 
བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསྐོ་ལས་སོ་གསུམ་ནི། གསང་སྟོན་དབྱར་ 
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གྱི་གནས་མལ་སྟོབ། །ད་གག་དབྱེ་བྱེད་པོ་སྲ་བརྐྱང་ནི། །གདིང་དང་སྦེད་གཉིས་སྤོང་ 
ཞལ་ཏ། །ལག་བླ་ལག་དཔོན་བསྐོ་གཉིས་གཅིག། གན་ས་ཁང་ཟས་བསྒོ་ཐུག་པ་"" 
དང་། །བག་ཚོས་ཕྲན་ཚེགས་སྣོད་སྦྱད་འདྲུག། གོས་དང་རས་ཆེན་སྦེད་འགྱེད་""" 
བཞི། །མངག་གཞུག་མཛེས་ཆོས་གཟུ་བོ་བསྐོ། །གསལ་དང་གསལ་བའི་གསལ་གཉིས་ 
གཅིག། ཚྩོད་སྤེད་གང་མང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ། །ཁྱིམ་སུན་གླེང་དང་མ་དང་གོ། མའི་ 
སྟོན་ནགས་མྱུལ་སྡེར་སྤྱད་བྲིམ། །གནས་མལ་བྱི་བོ་འབོག་གཉིས་གཅིག། ཤིང་ཐོག་ 
བྲིན་དང་ཆུའི་ཞལ་ཏ། །བང་རིམ་ཞལ་ཏ་སྒོ་ཆུང་བསྲུང་། །ཞེས་ལག་བླའི་གཉིས་དང་། 
གསལ་བའི་གཉིས། ལས་བརྒྱ་རྩར་གཅིག་བྱས་གནས་མལ་འབག་པ་གཉིས་ཊིཀྐར་ཆོ་ 
ག་གཅིག་གསུངས་པས་སོ། །འདུལ་སྡོམ་མེ་ལོང་ལས། སོ་ལྔ་བྱས་ཏེ། ལག་ད་པོན་ 
བསྐོ་བ་ཆད་དོ། །བྱིན་རླབས་དགུ་ནི། གསོ་དགག་ལྕང་བ་བྱིན་རླབས་བརྒྱད། །ཤི་ 
རྫས་ནོར་འདྲ་བྱིན་ཟླབས་སྡོམ། །ཞེས་བཟུང་སྟེ་ཏཱིཀྐ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ 
ལས་ཉེར་བདུན་ནི། གངས་གཞུག་བཞི་དང་བསྐོ་ལས་བཅུ། །དམའ་དབབ་བསྡིགས་ 
སྨད་བསྒད་འགྱེད་བཞི། །གསོ་དགག་བཞག་དྲུག་སྤང་བའི་ལས། །གནས་དབྱུང་བདུན་ 
ཏི་དྲེ་ནྭཀྲ་ཁས [ཕྱི མ་ཐུ་གུསུམ་ཆན་པའྲ་ལཱས། །དངཇོས་ཡིན་ཁྲས་ཏྲིཀྲ་ཡིགྲ་ཚན་ 
གསུངས། །ཞེས་བཟུང་སྟེ། ཡིག་ཚར་བཅུ་བཞི་ཆད་ལས་མིན་པས་མ་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་གསུམ་ནི། ཞལ་ཏ་བ་དང་དགེ་སློང་མར། །གོས་ངན་རས་ཡུག་ 
སྦྱིན་གཉིས་དང་། །སྲ་བསྐྱང་གདིང་ལ་གཏད་པ་གསུམ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། ། རྗེས་སུ་་ 
གནང་པ་བཞི་ནི། གསང་བསྐ་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། །གསོ་དགག་འབའ་ཞིག་པ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་བཟུང་སྟེ། ཊཱིཀྐ་ལྟར་ལ། ལས་ཊིཀ་ཏུ་གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་སྔར་སོང་ 
བས་གསུམ་བྱས་སོ། །སྔ་མ་གཉིས་བར་ཆད་དྲི་བ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །ཕྱི་མ་གཉིས་ 
གསོ་ད་གག་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལས་སོ། །རང་དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ནི། གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་ཚུལ་ཤིང་དང་། །ད་བྱར་གནས་ཁས་བླང་སྡོམ་པའི་གཉིས། །ཞེས་བཟུང་སྟེ། 
དགེ་འདུན་རང་ལ་སྐྱར་བ་དང་གྲངས་འཁྲགས་པ་སོགས་བཟློག་ཕྱིར་བྱས་པས་སོ། །རབ་ 
བྱུང་ལ་མཁོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་ནི། མཚམས་བཅད་དེར་མི་འབྲལ་སྨྱོས་གནང་། །སྣམ་ 
སྦྱར་སྟན་གནང་ཕྱག་མི་བྱ། འཁོར་གཉིས་མཁར་དྲ་རྟེད་གཅིག་བྱ། །སྔོན་རོལ་སྡོམ་ 
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གཉིས་བུ་ཉེ་དུ། །མཚམས་ཕྱིར་འགྲོ་འོ་དེ་དག་ལས། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་སྨྱོས་གནང་" 
དང་། །རྙེད་གཅིག་གསུམ་ཙམ་ལས་ཊཱིཀ་གསུངས། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །རབ་བྱུང་ལ་མཁོ་ 
བ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་དེའོ། །འདི་སྐབས་ལས་ཊཱིཀ་ལས། འདི་སྦྱིན་པའི་ལས་སུ་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱག་མི་བྱ་དང་སྨྱོས་ 
གནང་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་གསུམ་ཀྱང་འདྲའོ། །སྡོམ་ཚིག་འདིར་རྗེས་ 
གནང་བཞི་དང་མཁོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་བྱས་པ་ནི། དེ་དག་གི་སྐབས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་དྲངས་པ་དང་། དུལ་ལྷའི་བཞེད་པ་ཤེས་ཆེད་བཀོད་ལ། དེ་ཡང་རིན་ཕྲེང་དུ་ 
གསུངས་པའི་སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་ནི། རྗེས་གནང་བཞི་དང་བྱིན་རླབས་དགུ། །ཕྱྱིན་པས་ 
གཅིག་དང་རང་དོན་གཉིས། །བྲགྲང་བས་བཞི་དང་ཏཁྱིམ་པའི་དོན། །རྣམ་པར་བཞག་ 
གཉིས་དབྱུང་བས་གཉིས། །འབའ་ཞིག་ཉེར་བཞིའོ་གསོལ་གཏིས་ནི། །བསྐོ་དང་བློ་ 
མཐུན་ལས་སོ་གཅིག། རབ་བྱུང་མ།བོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཞེ་བདུན་གསོལ་བཞི་སུམ་ 
ཅུ་ནི། །ཆད་པས་བཅུ་གསུམ་བསྒོ་བས་བཅུ། །རྩོད་ཞི་གཉིས་དང་ས་གོང་མར། །སྤོ་ 
བས་གསུམ་དང་ད་གེ་འདུན་ལ། །མཁོ་བཞག་གཉིས་བཅས་ཏཱིཀྐར་གསུངས། །ཞེས་" 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་ད་བྱེ་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འབྱེད་ལ། ལས་ཏཱིཀ་ནས་རྫོགས་པའི་ཉེན་ལ་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་ཡིན་པས་དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་དབྱུང་བ་སྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པས་མ་བགྲང་ལ། 
མི་མཐུན་ཉེར་བདུན་དང་། བསྐོ་ལས་ཀྱི་ལག་དཔོན་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་ལས་སོ་ 
སོར་ཡོད་པ་དང་། གནས་མལ་བྱི་བོ་འབོག་པ་བྱ་བ་སོ་སོར་ཡོད་པས་ལོགས་སུ་བགྲང་ 
ལ། ཤི་རྫས་ནོར་འདྲ་གཉིས་ལས་སོ་སོར་གསུངས་པས་གཉིས་བྱས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། 
དེ་ལྟར་སྦྱིན་ལས་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་བྱས་གསོལ་འདེབས་དང་ནོད་འདོད་སོགས་དང་། 
བསྐོ་ལས་ལ་དེར་སྤོ་བ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་འགྲོ་བ་བཞི་བྲལ་སོགས་དང་། སི་ 
མཐུན་ལས་ལ་གཞམ་བསྐོ་དང་གླེང་དྲན་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་། བྱིན་རླབས་ལ་ 
ལྕང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤགས་མི་ནུས་པ་སོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་ལ་ཡུལ་ 
དེ་འི་ཆོས་གོས་ཤིན་ཏུ་ཆྙིང་བ་སོགས་དང་། རྗེས་གནང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རུང་དང་བར་ 
ཆད་དྲི་བར་མཁས་པ་སོགས་དང་། རང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ 
བཞག་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། མཁོ་བཞག་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ད་གེ་འདུན་ 
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མཁོ་བའི་ལས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཚུལ་ལས་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ད་མིགས་བསལ་མཚོ་ཏཱིཀ་ལྟར་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྨྱོས་གནང་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་མེད་པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡང་ཡིན་ 
དགོས་ལ། ཤ་ཏམ་དང་ལུང་ན་ཀོ་ཤམྦིའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་གཅིག་ 
ཆར་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་མི་དགོས་སམ། ཡང་ན་ 
གསུམ་ཚན་བྱེད་དགོས་སམ་དཔྱད། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། བསླབ་པ་སྦིན་པའི་ཡུལ་ནི་སྡེམ་ 
པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ཅེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ཡན་ 
ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཁོ་རང་མི་འོངས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་སོ། །བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས། 
གསུངས་པ་ཞར་བྱུང་ལས་འདིའི་དམིགས་བསལ་མིན་ཏེ། དེ་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་ད་མིགས་བསལ་མེད་དོ། །བསྐོ་ཡུལ་ཆོས་ 
བཅུ་བཞིའི་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའང་དམིགས་བསལ་ཡོད་དོ། །མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་ 
ཆད་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ལུས་ཐ་མལ་ 
གནས་མ་ཕྱུང་ཆོས་ཕྱོགས་མིན་ཚོགས་མ་ལོངས་གླེང་དྲན་སྔོན་སོང་ནད་པ་མིན་པ་དགེ་ 
འདུན་འབྱེད་ནུས་མིན་པ་རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཅུ་གསུངས་པ། 
སྡོམ་ཚིག་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཉེར་བདུན་ལ་སྦྱར་བས། མི་མཐུན་ལས་སམ། 
ཞེས་དང་། དབྱེ་བ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བསྡེགས་བཀྲད་ནན་ 
ཏུར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཡོད་པས་བསྐོ་ལས་སོ་གསུམ་མི་མཐུན་བཅུ་གསུམ་གང་ 
རུང་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བསྙེན་རྫོགས་ལ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ། ལས་ཏཱིཀ་ལས་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་གསུངས་ནས། དང་པོ་ 
ལ། དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ། མཚམས་ཕྱིར་འགྲོ་གནང་བསླབ་སྦྲིན་"” 
གསུམ། །དགེ་ཚུལ་མ་ལ་བསླབ་སྡོམ་དང་། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཉེར་གནས་དང་། །བསྙེན་ 
རྫོགས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་གཉིས། །དྲན་དང་མ་སྨྱོས་འདུལ་སྦྱིན་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ 
མཐུན་སྦྱིན་བཅུ། །ཁང་གཉིས་བསྟན་སྦྱིན་བརག་གོ་གསུངས། །གཉིས་པ་ལ། སྨད་པ་ 
བཀོལ་བའི་ན་ན་ཏུར་ལྔ། །གྲངས་གཞུག་བཞི་དང་སྡིག་ལྟ་ཅན། །བསྒོ་དང་བསྟིལ་ལས་ 
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བཅུ་གཅིག་གོ། ཞེས་བཟུང་ངོ་། །ལས་ཏཱིཀ་ལས། བསྙེལ་བ་ནི་སྨད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
བར་གཞག་གི་སྤངས་པ་གནས་དབྱུང་གི་ལས་མིན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཛོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི་གནས་དབྱུང་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་པ་ 
མཚུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་བ་བསྙིལ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་བསྙིལ་བ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་རིའོ། །ལས་ཊཏཱིཀ་ལས། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་བསྐོ་ལས་མེད། ལས་ 
གྲལ་དུ་འདུ་བར་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་མེད་དོ། །ཞེས་ར་བ་ 
བརྒྱད་ལས་གཉིས་མ་གཏོགས་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཚོ་ཊཱི་ཀ་ལས། བསྐོ་བ་ནི་ 
ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བར་བསྐོ་བ་སོགས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ལ། མཐའ་དབྱོད་ལས། བརཟློག་བསྒོ་སོགས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་སོགས་ 
སྒྲའང་དེའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་ད་གེ་འདུན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ 
ལས་དེ་བྱ་རུང་བའི་དག་པ་དང་ཁ་སྐོང་ནང་ཕན་ཚུན་དག་པའི་འདུ་ཤེས་དགོས་ལ། 
སྦྱིན་ལས་དང་བསྐོ་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལའང་རང་ལ་ལས་དེ་བྱ་འོས་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
དག་པའི་འདུ་ཤེས་དགོས་པའང་། ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་སྤྱོས་གནང་ཆད་ལས་ 
སོགས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་། ལས་ཊཱིཀ་ལས། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ 
པའི་བར་ཆད་ཅན་ནམ་མཚམས་སྔ་མ་བཅད་བིན་གཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས་ལས་ 
བྱས་ན་མི་འཆག་པ་ནི་དོན་དང་འདུ་ཤེས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྔ་མ་བསྒྲབ་བྱའི་དང་ཕྱི་མ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ལ། 
མཚོ་ཊིཀ་ལས། དྲན་པ་དང་མ་སྤྱོས་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་གླེང་བྱེད་དགེ་འདུན་ 
གྱེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ། གྱད་པུ་ནོར་ལྕང་བ་དེས་དག་པ་དང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ལྕང་བ་མ་གླེང་ཀྱང་ངོས་ཟིན་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱིས་མི་འདོད་པ་མིན་ཏེ། 
གསོལ་འདེ་བས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སློང་ལས་ཏཊཱིཀ་ལས། ཀུན་སློང་ལ་མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་བསམ་པས་ཐིན་པ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལས་དེ་བྱེད་པར་འདོད་པ་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའམ་དགེ་འདུན་བདེ་བ་ལ་རེག་པའམ། རང་ 
གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་སྐབས་གང་ཡིན། དེའི་དགོས་པ་དེའི་ 
དོན་དུ་བསམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་མྱང་འདས་དང་ལས་དེ་ 
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བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། སྦྱིན་ལས་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་དང་། བསྐོ་ལས་རྣམས་ལ་གཉིས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ལས་ལ་གསུམ་པ་བསྣན་པས་ཐུགས་དགོངས་གསུམ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ལ། 
བསྒྲབ་བྱ་ལའང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དེ་སྟེང་སྦྱིན་ལས་ལ་ནོད་འདོད་དང་། 
བསྐོ་ལས་ལ་རང་ལ་ལས་བྱེད་འདོད་དང་། མི་མཐུན་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ལས་དེ་བདག་ 
ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་དགོས་པར་ལས་ཊཱིཀ་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་ལ། ལྟག་ན་ 
ཉེས་བྱས་ཆགས་ཀྱང་། ཚོ་གའི་གཙོ་བོ་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་མིང་ལྟ་བུ་ཆད་ན་མི་ 
ཆགས་ལ། དམིགས་བསལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལྟ་བུ་ཆད་ནའང་ཆགས་པ་ཡོད་དོ། ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་དང་མ་བུ་ནོར་ན་མི་ཆགས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ཕ་མའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ 
ནོར་ཡང་ཉེས་བྱས་འཆགས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་མ་འཁྲུགས་པ། འགྲེང་བ་བླ་གོས་ཀྱིས་ཕྲག་ 
པ་གཡས་པ་དང་ཁ་བཏུམ་པ་ཐལ་མོ་མ་བསྣོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ན་ལས་མི་ཆགས་ལ། 
དཔེར་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་ལྟ་བུ་ལ་གསོལ་བ་བྱས་ནས་བརྫོད་པའི་སྐབས་ 
ལངས་ཏེ་སོང་ན་དེ་འི་ཤུལ་ཏུ་བསྟན་ལས་མ་ལངས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ཡོད་ན་ 
གསོལ་བ་མ་འཁྲུགས་ལ། བརོད་པ་ཙམ་འཁུུགས་པས་དེ་བསྐྱར་ནས་བྱེད་དགོས་ལ། 
ཤུལ་ ཏུ་ དགེ་ འདུན་ གྲངས་ མ་ ཚང་ ན་ གསོལ་ བ་ ཡང་ འཁྲུགས་ པར་ གསུངས་ ལ། 
དམིགས་བསལ་འགྲོ་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའོ། །ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་གསོལ་བའི་ 
སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཆགས། ཚིག་གི་གོ་རིམ་འཁཱགས་པ་ངོ་བོ་བྱ་བ་བྱེད་ 
བརྗོད་རྣམས་འཁྲུགས་ན་མི་ཆགས་ལ་དོན་གོ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚིག་འཁྲུགས་ན་ཉེས་ 
བྱས་ཆགས་སོ། །ལས་ཏཱིཀ་ལས། ཉེས་མེད་དུ་ལས་འཆགས་པ་ལ་སྤྱོད་ལམ་དང་གོ་ 
རེམ་དང་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་པ་དགོས་སོ། །གསུངས་པས་གཟབ་པར་བྱའོ། ། 
ལས་མྱོང་ཚུལ། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དང་བསྒྲབ་བྱས་མྱོང་དགོས་རྣམས་ལ་དེ་ 
དག་གིས་ཚིག་མ་ཐོས་ཀྱང་དོན་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་གོ་ན་གསོལ་བ་ཙམ་ཐོས་ནས་ 
སོང་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སྔར་བརྗོད་པ་འཁྲགས་པར་གསུངས་ 
པ་དོན་མ་གོ་བ་ཡིན་ནམ་དྱཔད། ཆགས་པའི་དུས་ནི། ལས་རང་གི་གསོལ་བརྡོད་ཀྱི་ 
ཐ་མའི་ངོ་བོ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་གཉིས་རྫོགས་མ་ཐག་ཆགས་ལ། གསོ་སྦྱོང་དང་གོས་ 
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བྱིན་རླབས་ལྟ་བུ་མཇུག་རྫོགས་ན་ཚགས་སོ། །དབྱར་དང་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྡོམས་དེ་ 
ལས་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །ནུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་རུང་ཁང་བཅད་པའི་ལས་སོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་དང་ཞེས་པ་དེ་བློ་མཐུན་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདིང་ཞེས་པས་སྲ་བརྐྱང་འདིེང་བ་ 
དང་། སྦེད་པ་བསྐོ་བའི་ལས་གཉིས་བསྡོམ་ལ། ལག་བླས་ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་བསྡུས་ 
གསལ་བས་གསལ་བས་གསལ་བ་བསྐོ་བ་བསྡུས། གོང་གི་སྡེར་སྤྱད་བྲིམ་པ་སོགས་ 
བདུན་གནས་ཁང་བསྐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤ་ཏམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
བདུན་པོ་ཞེས་པའི་ལས་བཅུ་གཅིག་ཅེས་པ་ཤ་ཏམ་ལྟར་ན། ལས་བཅུ་ནི་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་སྟེ། འོག་གི་ནན་ཏུར་དགུ་དང་དེ་དག་གི་བཟོད་གསོལ་གསུངས་པས་སོ། ། 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཏུར་གཞན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་གྱི་བཟོད་གསོལ་སོགས་གཞན་ 
ཡང་བསྡུས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཕ་ཁོ་ནའི་ཉེན་ལ་བཞག་པ། མཚོ་ཐཱིཀ་ལྟར་ཡིག་ཆ་ 
ནམས་སུ་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐེ་བ་སོ་སོར་བྱས་ནས་དྲུག་གསུངས་ལ། 
ལེགས་བཟང་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་བྱས་ནས་རྩོད་པ་སྤེད་པ་བསྐོ་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་ལ། རས་ཆེན་འགྱེད་པ་ཡང་ཕ་དགོས་སམ་དགོས་ན་མཚོ་ཏཊཱིཀ་སོགས་ 
ལས་མ་བགྲང་བ་དཔྱད། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་ལས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་གནས་ 
ཕྱུང་ལ་ཕྱག་མི་བྱའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་ལ་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་དང་དེ་འི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་དེའི་གཙུག་ཁང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལས། འདེར་བསྟན་ལས་ 
མིན་པས། ལྟག་མ་བཞི་མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀ་དང་། གསུམ་པ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ 
ཐོས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ལས་བརྒྱ་འི་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་རེན་ 
པའི་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་གྲགས་པ་ཙམ་ 
ཀྱེ་ནན་ཏུར་སོགས་དམིགས་བསལ་ཡོད་དོ། །རྩ་བར། མ་སྤངས་པ་དང་མ་ལོག་པ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་སྤང་ལོག་ལྔ་ལས་གཞན་ཁ་སྐོང་མི་འོས་པས་ལས་ཐོས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་ལ། ཆ་བར། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་ལས་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་ 
མི་བྱའོ། །གསོ་ཕྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གསུངས་པས། ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་ལ་སྤང་ལོག་ལྔ་ལའང་། རྩ་བར། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ནང་དུ་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། ། 
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ཞེས་གནས་ཕྱུང་གིས་བཟོད་གསོལ་ཐོས་རུང་བར་གསུངས་སོ། །རང་དོན་དུ་བརྗོད་པའི་ 
སྔགས་གང་ཟག་ལ་ལན་གཅིག་བརོད་པ་ལྷག་པོར་དང་། ལས་གྲལ་ནས་ལྟང་བ་དྲན་པ་ 
བྱིན་ཟླབས་དང། དགེ་འདུན་ལ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་སོར་བཤགས་འཐོལ་བ་དགག་ 
དབྱེ་དུས་ཡོལ་བརྗོད་པ་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཉི་མ་འདས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། །ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་ནམས་སླ། གཞན་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པ་ལ་ལན་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པོ། །རྩ་བ་འདིར་གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་སྨོས་པས་རྒྱུ་མཚན། ཊཱིཀྐ་ལས། དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་བགྲང་བ་དང་ 
ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ 
རྩོད་པ་སྤེད་པར་བྱེད་པ་བསྒོ་བ་དང་བཟོད་པ་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཀྱང་གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་འདིར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ ཛ 
ལས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གསོལ་བཞིར་འདོད་པའི་ལོག་ཏོག་དགག་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་བཟོད་གསོལ་ལྱུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་དུ་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་སོ། །ལས་ཏཱིཀ་ལས། 
སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་གང་ཟག་གི་ལས་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ། སྔར་སྨོས་ 
པའི་རྩ་བ་བརྒྱད་བྱས་ལ། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་ལས་ལ། ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
དྲི་བ་དང་ལན་གད་བ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་བླངས་པ་དང་། ཞུ་བ་དང་ལན་དང་། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། བརོད་པ་དང་། བསྐོ་བ་དང་། 
འབུལ་བ་དེང་ལེན་པ་དང་། མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། བཟོད་གསོལ་དང་། གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གདོན་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི། ཞེས་པའི་དང་བོ་ལ། བར་ཆད། དགེ་བ། སྦོ་བ། ཁྲིམས་བཅའ་བ། 
སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཀྱི་དྲེ་ལན་ལྔ་དང་། གཉིས་པ་ལ། ད་གེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 
པ་ལེན་པ་དང་། གོས་སྦྱིན་ལེན་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ལ། བསྟན། བྱ་བ། 
འགྲོ་ བའི་ ཞུ་ ལན་ གསུམ་དང་། བཞི་བ་ལ། མཁན་པོ། གནས། ཚཆོས་སྨྲ། 
ཚིགས་བཅད་གདོ་ན་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་སྤྱན་དྲང་བ། ལྟག་པོར་གསོལ་གད་བ་དྲུག་ 
དང་། ལྔ་བ་ལ། གོས། ལྷུང་བཟེད། རིན་པོ་ཆེ། རུང་ཁང་། དུས། གསོ་ 
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སྦྱོང་། དགག་དབྱེ། ད་བྱར་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་ཞག སྨན། ལྕང་བ་བྱིན་རླབས་ 
བཅུ་དངང་། དྲུག་པ་ལ། ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མའི་གྲིབ་ཚོད་དང་། ཞག་བདུན་ཏི་མ་འདས་ 
བརྗོད་སོགས་དང་། བདུན་པ་ལ། གང་ཟག་གིས་བཞམས་བསྒོ་བ་དང་། གནས་ 
བརྟན་གྱིས་ཟས་སྙོམས་བྲིམས་པ་བསྒོ་པ་སོགས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ། བསླབ་པ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་དང་ལེན་པ་སོགས་དང་། དགུ་བ་ལ། བཅབ་ 
ཉེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐོལ་བ་གཉིས་དང་། མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་དང་། ཆད་ 
ལས་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གི་བཤགས་པ་བཞི་སོགས་དང་། བཅུ་བ་ལ། ཚོགས་པ་མ་ 
ཚང་བར་དྭ་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ། གནས་ཀྱི་ཆད་པ་ནང་བཅས་ 
གཤེ་བ་ལ་བཟོད་གསོལ་སོགས་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ། གཞན་དོན་དུ་སྐལ་བ་ནོད་ 
པ་ཕ་རོལ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་སོགས་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ། རྒྱུན་འཆགས་གསུམ་པ་ 
དང་།། ཚིགས་བཅད་གདོན་པ་སོགས་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས 
དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་ཞུ་བ་དང་། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། བརྗོད་པ། བཞམས་ཏེ་ བསྒོ་བ 
འབུལ་བ་དང་ལེན་པ། མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ 
དགག་ད་བྱེ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། གོ་བར་བྱ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དང་ 
བསྡེགས་པ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་དང་། བྲིམ་པ་ 
དང་བསྟབས་པ་བཅུ་དྲུག་གི། དང་པོ་དྲི་བ་ལ་ནི། གསུང་སྟེ་སྟོན་པས་བར་ཚད་དྲི་བ 
ལས་བྱེད་པས་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་དངོས་སུ་གང་ཟག་ 
གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་ཚུལ་བཅས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ། ལྕུང་ 
བཟེད་སྟོན་པ་དང་། གསང་སྟོན་ལ་སྤོ་བ་དྲི་བ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ། རབ་ 
བྱུང་དགེ་འདུན་ལ་དང་། བར་ཆད་དྲིས་ནས་ནང་དུ་ཞུ་བའི་ཞུས་ལེན་དང་། གསུམ་ 
པ་ལ། མཁན་པོས་ལས་སློབ་སོགས་ལ་དང་། སྦྱིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་གད་བ་ 
སོགས་དང་། བཞི་བ་ལ། བསྟེན་རྫོགས་ཚེ་གོས་ལུང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སོགས་དང་། 
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ལྔ་བ་ལ། ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་མ་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་ཚོད་དང་། གདམས་ངག་ 
བརྗོད་པ་སོགས་དང་། དྲུག་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་གྱུར་གནས་དབྱུང་སོགས་ 
ལ་བཞམས་བསྒོ་བྱས་པའོ། །བདུན་པ་ལ། འདུན་པ་ཡོངས་དག་དང་། ཚོད་པ་ 
གནས་བརྟན་སོགས་ལ་འབུལ་ལེན་སོགས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ། སོར་བཤགས་བསྐོ་ 
གྱུར་རྣམས་ཀྱི་མཐོལ་བ་དང་། ཕམ་ལྟག་གི་སྲོམ་པོའི་བཤགས་པའོ། ། དགུ་བ་ནི། 
ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཚེ་དབྱར་ཁས་ལེན་པའོ། །བཅུ་བ་ནི། ད་གག་དབྱེ་དངོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ། མདོ་འདོན་པ་ལྔ་དང་། ཚིགས་བཅད་འདོན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ། བསྙོ་གྱུར་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ལ་ལས་འདི་བྱས་ཀྱི་ 
ཐོང་ཞིག་ཅེས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་གོ་བར་བྱ་བ་སོགས་དང་། 
བཅུ་གསུམ་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བསྐོས་པས་ཆོག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། ། 
བཅུ་བཞི་བ་ནི། ལྟག་མ་ལས་དབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་བསྡིགས་པ་དང་། 
བརྗོད་པ་ཐ་མ་དང་མཇུག་སྔུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །བཅོ་ལྔ་བ་ནི། སྤོ་ 
མགུ་སྤྱོད་ཚེ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོངས་པས་འཇིགས་ནས་གཏོང་བ་དང་། འཇིགས་པ་ 
དང་བྲལ་ནས་ལེན་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ལྱུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དང་། ཚུལ་ཤིེང་ 
བྲིམས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་གཞི་བསྟབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ལས་གསུམ་གསུངས་ 
ལ། ཏཱིཀྐ་ལས། ལས་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ནས། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཉི་ 
ཚེ་བཟུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། བཞིའི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་ 
པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་བཤགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་ཤེས་ཕྱིར་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཞུ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལའང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་ 
ཚིག་ལས། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་ལས་ལ་གསོལ་བཞི་སོགས། །གང་རུང་མིན་པ་ 
ཡོངས་དག་འབུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། འདི་དག་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་ཆེད་ཡིན་ 
པས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། རྩ་བར། ལས་ནི་གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་དང་སོ་ 
སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་དང་དགག་དབེའོ། །ཞེས་པ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། གསོ་ 
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སྦྱོང་གི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་དང་དགག་དྭ་བྱེ་ནི་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ལས་ 
བཏགས་པ་སྟེ་ཞེས། མ་ཚོགས་པས་ཐོས་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་དགག་ད་བྱེ་ 
སོགས་ལན་གསུམ་བཛརྲོད་པ་ཡོད་པས་བཏགས་པར་འདུལ་བསུས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྲབ་ 
པའང། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དངོས་མིན་པ་ལ་དགོངས་པས། མཐའ་དབྱོད་འདིར། 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། སྔོན་ 
ཚོག་ནས་དྲ་བའི་གནང་པ་སྦྱིན་པའི་བར་རབ་བྱུང་གཞིའི་སྐབས་ལས་ཆོག་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་སྐབས་ཉེར་ལྔ་དང་། . མའི་རྣམ་འབྱེད་སྐབས་ཉེར་བཞི་དང་། 
གཞི་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་གོ་གཅིག་སྟེ། བརྒྱ་ང་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ཚ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ། གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ལས་བསྡུས་པས་ཤ་ཏམ་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་སོ། ། 

ཕྱིར་བཅོས་གཞི་ལ། ནབ་སོ་དང་འགྲོ་མགོགས་གཉིས་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཊུར་གྱི་ 
ལས་བཅས་པ་བསྐྲད་པའི་གླེང་གཞི་ཙམ་ལས། ནན་ ཏུར་སྤྱིའེ་མིན་ནམ་དཔྱད་དེ། 
ལུང་གཞི་ལས། དམར་སེར་ཅན་དག་བསྡིགས་པ་དང་། །ལེགས་ལྡན་སྨད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །འགྲོ་མགྲོགས་དང་ནི་ནབ་སོ་གཉིས། །བསྒད་དང་ཆུ་སྟད་ཕྱིར་འགྱེད་དང་། ། 
ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཕྱིར་བཙོས་དམར་སེར་ཅན་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་ 
སྒོས་ཕྱིར་བཅོས་གསུངས་པས། དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། 
ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཡོད་པས་མི་འདོད་བཞིན་མིན་ལ། གནས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ལ་ཆད་པ་ལྔ་བྱ་བ་ཆད་ལས་ཙམ་ཡིན་ལ། གྲངས་གཞུག་ལ་ཆད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །བཟོད་གསོལ་དགོས་ངེས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤི་བ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟག་མ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྨད་པའི་ནན་ཏུར་མཚན་ 
འགྱུར་ན་གྲོལ་ཏེ། སྤོ་མགུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བབས་ནའང་གྲོལ་ལམ་སྟྙམ། 
ཁ་བུབ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བས་ཆ་བཞག་ཞིག་དགོས་སོ། །ནན་ཏུར་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་དགེ་བ་ཞིག་འཇོག་ཀྱང། ནན་ 
ཏུར་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་ཆད་པ་ལ་བསྒབ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་ 
པ་སོགས་འཇོག་དགོས་སམ་སྙམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ 
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གི་ལས་གཉིས་དང་། རིག་བྱེད་རིག་མིན་གཉིས་ཡོད་མེད་དང་དེ་དག་འཇིག་དུས་ 
གཏོང་དུས་འདྲ་མི་འདྲ་སོགས་ད་པྱད། འདེར་མཚོ་ཏཱིཀ་ལྟར་སྒྲས་བརྫོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ 
ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔ་གསུངས་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་ལེགས་བཟང་བས་དགེ་ཚུལ་ 
བསྙིལ་བ་མ་བགྲངས་པར་བཅུ་བཞི་བྱས་པ་ནི། རྩ་བར་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྨད་པ་བཞི་ 
དང་གསོ་དགག་བཞག་པ་མ་མཐོང་མི་འཆོས་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དགུ་དང་། ཞུ་བའི་སྐབས་ 
གནས་དབྱུང་གཞན་བཞི་དང་ཁ་ཕྲུབ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ལས་བསྟིལ་བ་མ་གསུངས་པས་ཡིན་ཏེ 
མཐའ་དབཔྱོད་ལས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་བསྙིལ་བ་ནན་ཏུར་ཡང་ལུང་ལས་དངོས་སུ"" 
གསུངས་པས་བཅོ་ལྔ་བཤད་ དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས 
གནས་དབྱུང་ལ་བདུན་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པ་ཕའི་ལྷག་མ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་ 
པ་དང་མཚུངས་སོ། །སྨད་པ་བཞི་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆད་ 
ལས་བཀལ་ཞིང་འཐབ་གྲོལ་བྱེད་པ་མི་གཏོང་ན་གནས་ནས་འབྱིན་ཞེས་བསྡིགས་པ་དང་། 
ལྷག་མ་བཞི་ཡན་ཆད་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་ཞེས་སྨད་པ་དང་། ཆང་འཐུང་ 
བ་སོགས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་གནས་དེར་སོང་མི་ཚོག་ 
ཅེས་གནས་དེ་ནས་བསྒྲད་པ་དང་། རྩ་བར། ཁྱིམ་པ་ནི་ད་པེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས 
ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་བརྙས་ཐབས།་ཁྲོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་དེ་མི་གཏོང་ན་མཛའ་གཅུག་གི་ 
དངོས་པོ་བཏང་བས་ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། ནམ་དག་བཞག་པ་གཉིས་ནི། ལྕུང་བ་ 
གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་སོགས་ལ་གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་ཐུལ་ན་ད་བྱར་གྱི་སྔོན་ 
དཔྱིད་སོགས་སུ་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། དེས་མ་ 
ཐུལ་ན་དེ་དགག་དབེ་བར་བཞག་ནས་དགག་དྱབེ་ཀྱང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །འདི་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སམ་དཔྱད། སྤངས་པ་བདུན་ནི། ལྕང་བ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཁས་ལེན་ཡང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་ 
ཅན་བཞམས་བསྐོ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་"" 
བསྡེགས་པའི་མཐར་དང་། རྩོད་པ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཀྱང་མ་ཞི་ 
བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེས་ཞིང་ 
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རྩེ་བ་མི་གཏོང་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའོ། །བསྙིལ་བ་ནི་ད་ངོས་སུ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་ 
གསུངས་ཀྱང་གནས་དབྱུང་བདུན་པོ་ལྟར་བསྟིལ་བ་ཡོད་ད་མ་ད་པྱད་། །འདིེ་ཡན་གསོལ་ 
བཞིའོ། །ཁ་སྦུབ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་ལྕང་བས་བསྐྱར་བ་དང་གཤེ་སྤྱོ་ 
སོགས་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་བྱེད་པའོ། ནན་ 
ཏུར་འགོ་མེད་པ་ལ་འགོ་གདགས་པ་ཧལ་ཧའི་མཆན་དུ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དང་བརྟིལ་བ་དང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ནན་ཤུར་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལུང་ 
ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། ནས། རུང་མཐུན་ཕྱིར་མི་འཚོས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་ལ་ལྕང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་ 
ཛྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་གནས་དབྱང་གཞན་ལའང་བཞམས་བསྒོ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་སྦྱར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྡོམ་མེ་ལོང་ལས། མི་འཚོས་གནས་དབྱུང་ལྕང་བ་ཁས་ 
བླངས་དང། །སྡིག་ལྟར་བཞམས་བསྐོ་འཐབ་ཀྲོལ་བསྡིགས་ནན་ཏུར། །ནམ་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབ་པར་མངོན་སུམ་བརྒྱད། །སྔོན་འགྲོར་དངོས་གསུངས་སྡིག་ལྟ་ལས་གཞན་" 
པའི། །གནས་དབྱུང་དྲུག་ལ་བཞམས་བསྒ་སྔོན་འགྲོར་ནི། །སྦྱར་བ་ནན་ཊུར་འགོ་མེད་ 
འགོ་གདགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་མི་ 
འཚོས་པ་ལ་ཁས་བླངས་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་བསྡིགས་པ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པར་ རེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དྲུག་ལ་བཞམས་བསྤོ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བས་འགོ་ 
མེད་པ་ལ་འགོ་གད་གས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་འཆོས་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་གཏན་ 
ཕབ་གསུམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་སུ་གསུངས་པར་བརོད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
གསུམ་འགོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འགོ་ཡོད་མེད་ནི་རྫོན་ 
འགྲོ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་མ་གསུངས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། 
གནས་ནས་དབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་ལུང་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་བཞམས་བསྒོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་གཞན་སྔ་མ་བཞི་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་མཚོ་ཊཱི་ཀ་ལས། གནས་དབྱུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར་སྤྱིར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ། འགོ་མེད་པ་གསུམ་ 
ལ་འགོ་བཞམས་བསྒོ་གདགས་དགོས་ཏེ་དེ་གནས་དྭ་བུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེའང་ལུང་ལས་བསྙིལ་བ་དང་ཞེས་ 
པའི་དེ་སྒར་བསྙེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མངོན་སུམ་བརྒྱད་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་དབྱུང་གཞན་ལ་ཡང་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟློག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་རུང་མཐུན་སྤྱོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གཏན་ཕབ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བའི་དངོས་བཅས་ལ་བཞག་ལ། སྡོམ་ཚིག་ལས། སྡིག་ལྟ་ 
མི་གཏོང་ལ། །བཞམས་བསྒ་དངོས་སུ་གསུང་ས་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་གུང་བསྒྲིག་ན། མ་མཐོང་འཐབ་ཀྲོལ་རྒྱུ་བསྒྲབ་འདྲེས་པ་གནས་དབྱུང་གསུམ་ལས་ 
འགོ་གདགས་ས་མེད་དོ། །ནན་ཏུར་མཇུག་མེད་པ་ལ་མཇུག་སྦྱར་བ། །སྨད་པ་ནན་ཏུར་ 
སོགས་གསུམ་ལ་གསུངས་ལ། སྤངས་པ་དང་ནྣམ་དག་ནན་ཏུར་རྣམས་ལ་མཇུག་གང་ 
ཡང་ཆུང་མཐུན་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པས་མཇུག་གདགས་རྒྱུ་མེད་ལ། སྨད་པ་དང་རྣམ་དག་ 
རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཆུང་མཐུན་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པས་མགོ་གདགས་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
གསོ་དགག་བཞག་མཐར་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱར་བ་བཟློག་པས་མ་བཏང་ན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ 
ཟེར་ལ། རང་ལུགས་ལ། ལྟང་བ་ལྕི་ཤས་ཞིག་བསྐྱེད་དོ། །ནན་ཏུར་བྱ་ཡུལ་ནི། སྡེ་ 
ལྔ་གསོ་ནུང་ལུས་ཤེས་རང་བཞིན་གནས། །ནང་པ་གནས་དབྱང་ཚོས་མིན་འབྱེད་ནུས་ 
མིན། །ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་གླེང་དྲན་སྔོན་སོང་བ། །རང་རང་བཞིན་ལེགས་དང་ལྡན་ 
ནན་ཏུར་ཡུལ། །གཞི་ལེགས་པ་ནི་བསྡིགས་པ་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཕྲུབ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནི། རང་གི་སྦྱིན་གཏོགས་ཁྱིམ་ཚོགས་བཞིར་ལོངས་ 
མིན། །ལུས་དང་ཤེས་རང་བཞིན་གནས་ནད་པ་མིན། །རབ་བྱུང་ལ་གཤེ་སྐྱར་བ"" 
འདེ་བས་པ་དང་། །སྔར་སྦུབ་མ་འབྲེལ་དྲུག་ལྡན་ཁ་སྦུབ་ཡུལ། །མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་གོང་མ་ 
ལ་དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་ཆད་ལ། འདིར་ཤེས་ལུས་གཉིས་ཆད་ཀྱང་མཚོ་ཏཱིཀ་" 
གསུངས་ལ། འདིར་རིན་ཕྲེང་ལྟར་གཤེ་སྤྱོ་ཟུར་དུ་གྲངས་སམ་དཔྱད། འོན་ཀྱང་གཤེ་ 
སྤྱོ་ནི། རིན་ཕྲེང་ལས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་གཤེ་བ་དང་། 
ད་ངོས་སུ་སྤྱོ་བ་དང་། ཞེས་དང་། མཚོ་མཆན་ལས། ཁྱིམ་པའི་སྐྱོན་ནམ་ལྟ་བ་དང་ 
འཚོ་བ་མ་དག་པས་སྨོད་པ་གཤེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཆོག་མ་དག་པས་སྱོ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། འདིའི་གཤེ་སྤྱོ་སྐྱར་འདེབས་ལས་ 
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ལོགས་སུ་མེད་དོ། །སྡོམ་ཚིག་ཏུ། ཕམ་པས་བསྙར་ཞིང་། གསུངས་པ་སོགས་སྒྲ་ 
བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེན་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་འོས་མཐུན་ལས་བྱེད་བཅས། ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་གླེང་དྲན་སོགས་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ ནན་ ཏུར་གྱི་རྒྱ་ ལྔའི་ གཞི་ བཅས་པ་ ཙམ་ ལས། 
གླེང་བ་དྲན་པ་ཁས་ལེན་པ་མངོན་སུམ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྐྲད་པ་གང་བསྐྲད་ས་ 
དེར་མི་གནས་པ་སོགས་སོ། །གྲོལ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ། བདེན་མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་སྔ་མ་རིན་ཕྲེང་དང་ཕྱི་མ་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་ 
བསླབ་བྱིན་ལྟ་བུའི་ཆད་ལས་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། འཐོལ་ 
ཡུལ་ལ། ལུས་ས་ལྟ་མཚན་བསྟེན་རྫོགས་ལྔ་ལྡན་གསུངས་པ། ལུས་ཐ་མལ་བས་ 
མཚོན་ ནས་རྩ་ བའི་ ཐད་ འདིར་ དངོས་ སུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེར་མ་ཟད་ལུས་ཐ་མལ་དང་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་དང་མཚམས་ 
ནང་དེར་གནས་པ་ཆོས་དགུ་ལྡན་དགོས་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་ 
སྙད་གསུམ་སོ་སོར་བྱས་པའི་དགུ་ལྡན་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བདུན་ལྡན་གཞི་ 
གསུམ་ཆོ་ག་ལྟར་རོ། །དམིགས་བསལ། རྩ་བར། ཆོས་འདི་བ་ལ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ 
ཉིད་དོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཆོས་འདི་བ་དགེ་ 
བསྟེན་མ་དང་མཚམས་གཞན་གནས་པ་སོགས་ལ་ལྟང་བ་འདི་བྱུང་ཞེས་མིང་གོ་བའམ། 
ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལྕང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྡེ་ 
ལྔར་གཏོགས་དང་རང་རྒྱུད་འགྲེལ། །ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཞེས་པའི་སྟེང་དུ་ 
མཐོལ་མ་ཟིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག ཉེན། སྡེ་ལྔ་གསོ་ཆུང་ཤེས་ལུས་གནས་ཕྱུང་ 
མིན། །ཞེས་པའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་མཐོལ་ན། དགོས་པ་བཅབས་ཞེས་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་ད་ངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཉེན་དང་འཕེལ་ཁ་ཆད་པ་འབྱུང་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ན་ས་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །མཐོལ་སྔགས་མུ་བཅུ་དགུ་ནི། ལྕང་བ་གཅིག་དང་། ལྟང་བ་གཉིས་ 
དང་། ལྕང་བ་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པའི་བར་ལ་མང་པོའམ་ཚད་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ལ། 
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ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་། ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་། ཞག་གསུམ་ནས་ཞག་ 
གྲངས་ཤེས་པའི་བར་བཅབས་པ་ལ་ཞག་མང་པོའི་ཚད་མེད་པ་ལ་བཅབས་པའི་ཉེས་པའི་ 
གྲངས་ཤེས་པ་ཚད་མང་བོ་དང་། ཉེས་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
ཞག་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞག་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་བཅབས་པ་ཞེས་པ་ལྔ་ལྔ་སྦྱར་བའི་བཅོ་ 
ལྔ་དང་། ལྟུང་བའི་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལ་ལྕང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ། བཅབ་ 
པའི་ཉེས་པའི་གྲངས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བཞི་སྦྱར་བའི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དགུའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཅབ་ཉེས་བཤགས་པའི་སྔགས་ལའང་མུ་བཅུ་དགུ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མཐོལ་ཡུལ་གྱི་གྲངས་བསྒོ་གྱུར་སོད་བཤགས་གཉིས་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་གཅིག་ 
གིས་ཚོག་ལ། སོར་བཤགས་ལ་ཆོ་ག་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ། བཤགས་པ་ལ། 
བཅབས་ ཉེས་ ད་ང་ ལྕང་ བ་ དངོས་ གཞི་ བཤགས་ པ་ གཉིས། བཅབས་ ཉེས་ ལ། 
བཤགས་པ་ཙམ་དང་། ཞག་གི་ ཆད་ ལས་ཀྱིས་བཤགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཡུལ་ཆོས་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་མིང་རིགས་ཅི་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ། 
ཉེན་མཐོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས། བསྡམ་བྱ་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་རང་ 
ལྕང་བཅབས། །རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ཤེས་དྲན་ནུས་པའོ། །ཞེས་པའི་བཅབས་ཞེས་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན། ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་དང་། །བསམ་པ་ 
སྔ་མར་འགྱོད་དང་ཕྱིས་སྡོམ་སེམས། །ད་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་འདོད་དང་མྱང་འདས་" 
སེམས། །ཞེས་པའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་བཤགས་དགོས་ལ། དམིགས་བསལ། ས་ 
གཞན་དང་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་ལྟང་བ་བཤགས་ན་འདག་ཀྱང་ལྟ་བ་ཐ་དད་ལ་བཤགས་ 
ན་མི་འདག་སྟེ། རྩ་བར། དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་བཤགས་པ་བྱས་ན་ཡང་ 
ལྕང་བ་དག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཞེས་དང་། མཐའ་དབྱོད་ལས། ས་རང་བཞིན་དུ་ 
གན་ས་པ་ཞིག་རབ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྩ'་བར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཨི་ 
མཐུན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤགས་ཡུལ་གཏན་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་" 
འགྱོད་སེམས་དང་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་བྱས་ན་བཤགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ་བར། ཡིད་ 
ཀྱི་དེ་ལས་ནི་བསྡམས་པ་བྱས་ན་ལྡང་ངོ་། །གཞན་ལས་ནི་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་ 
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པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཞག་གི་ 
ཆད་ལས་སྲོ་བ་སོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དགེ་འདུན་མཚན་ཏིད་གསུམ་ལྡན་ནམ་སྔར་ 
ལྟར་བཞི་ལྡན་ལ། བསྙེན་རྫོགས་གསོ་རུང་ལུས་ཐ་ཤེས་རང་གནས། །གནས་ནས་མ་ 
ཕྱུང་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་གསོལ་འདེབས་ཐུན་མོང་བརྒྱད། ། 
ལུང་དེའི་སྤོ་སོགས་བླངས་ཟིན་མིན་པ་དང་། །གང་ཟག་ཁྱད་ཅན་མིན་པ་བཅུ་ལྡན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ཉེན་ཆོས་བཅུ་ལྡན་གྱིས། ལྷག་མ་ལྕི་ཆོས་གང་རུང་བཅབས་པའི་ཉེས། །གང་ 
ཟག་ཁྱད་མིན་རྒྱུད་འབྲེལ་ཤེས་དྲན་ནུས། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆེད་ དུ། 
ཡུན་ལྷག་མ་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་མའི་བཅབས་པ་གང་རུང་བའི་དུས་ལྟར་ནོད་ལ། 
ཆོ་ག་གསོལ་བཞི་ཤ་ཏམ་ལྟར་དང་། དགོས་པ་བཅབས་ཉེས་དག་ཆེད་དོ། །ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་སུ་སྔར་སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གསུངས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ལ་དགོངས་ཏེ། གྤོ་ 
བ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྔོན་བྱུང་བའི་ལྷག་མ་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གང་ཆུང་ 
སྔོན་བྱུང་བའེ་བཅབས་ཞེས་སོགས་དྲན་ནས་ཕྱིར་གསོ་འདོད་སྐྱེས་ན་དེའི་དོན་དུ་སྤོ་བ་ 
ནོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤོ་བ་བྱིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཅར་སྤྱོད་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙ་ 
བར། སྤྱོད་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་གཞན་ཕྱིར་གསོ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ན་ཐ་དད་པར་སྦྱིན་ 
ཞིང་གཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་མཆན་ལས། སྤོ་བ་ཐ་དད་པར་ཏེ་སྤོ་བ་ 
སྔ་མ་ནི་བྱིན་ཟིན་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་གཞན་དེའི་སྤོ་བ་ནི་ད་གཟོད་སྦྱིན་ཞིང་ལྕང་བ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀའི་དོ་ན་དུ་སྤོ་བ་གཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ། །མགུ་བ་སྦྱོད་བཞིན་པ་ལ་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་ 
འཆབ་མེད་སྔོན་བྱུང་བ་དྲན་ནས་ལྕང་བ་གཞན་སྔ་མ་དེ་ཕྱིར་གསོ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ན་ 
སྔར་མགུ་བ་བྱིན་ཟིན་པ་དེ་མགུ་བ་ཐ་དད་པར་སྦྱིན་ཞིང་ལྕང་བ་ཕྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ 
མགུ་བ་གཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་མདོ་འདེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ 
ལས། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་ 
གསོ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ན་ཐ་དད་པར་སྦྱིན་ཞིང་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །མགུ་བར་བྱ་ 
བ་སྤྱོད་པ་ལ། གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ 
བྱུང་བ་ཕྱིར་གསོ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ན་ཐ་དད་པར་སྦྱིན་ཞིང་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དུ་ཆུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྱིན་ལྷག་གི་སྤོ་བ་ནོད་པ་ལ་འབྱིན་ལྷག་གི་སྤོ་བ་ 
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སྔར་མ་བླངས་པ་ཡང་མི་དགོས་ལ། གང་གི་དོན་དུ་ནོད་པའི་འབྱིན་ལྷག་དེའི་གྤོ་བ་ 
སྔར་བླངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འབྱིན་ལྟག་གི་སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ 
ན་རེག་ལྷག་ལྟ་བུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ན་དེས་སྔར་གྱི་གྤོ་བ་མི་འཇིག་པས། རེག་ 
ལྷག་གི་སྤོ་བ་གསར་དུ་ནོད་དེ་ཅིག་ཅར་སྱད་ཆོག་པ་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས། སྡོམ་ཚིག་ལས། སྤོ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ལྷག་མས་མི་འཇིག་ན། །སྤོ་ 
སྤྱོད་དེ་ལ་སྤོ་སྦྱིན་རུང་ངམ་ད་པྱད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤོ་བ་སྔ་མའི་ཞག་གྲངས་ 
རྫོགས་ཀྱང་སྤོ་བ་ཕྱི་མའི་ཞག་གྲངས་མ་རྫོགས་བར་དུ་མགུ་བ་སྦྱིན་མི་རུང་པས་གཉིས་ 
ཀའི་མགུ་བ་གཅིག་སྦྱིན་པས་ཆོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མགུ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ལ་འཆབ་མེད་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་གཞན་ཕྱིར་གསོ་ཕྱིར་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་མགུ་བ་ཕྱི་མའི་ཞག་གྲངས་མ་ 
ཛོགས་པར་དབྱུང་བ་སྦྱིན་མི་ཚོག་པས་དབྱུང་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་སྦྱིན་ན་མ་སྙམ་ལ། ཏིཀྐ་ 
ལས། མགུ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གནས་པ་དེ་ཅིག་ཅར་སྤྱད་པ་དེ་མི་སྲིད་པ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་སྦྱིན་ཞིང་ཅིག་ 
ཅར་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། མགུ་སྦྱད་ལ་ལྷག་མ་འཆབ་བཅས་ 
གཞན་གསོ་ན་མགུ་བ་དེ་སྤྱད་ཟིན་ནས་སླར་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱུང་པ་ཅིག་ 
ཅར་སྦྱིན་ན་མ་དཔྱད་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། འབྱིན་ལྷག་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་ན་ས་ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ་ཞག་བཅུ་གསུམ་བཅབས་པའི་བར་བྱུང་བ་བཅུ་གསུམ་སྤོ་མགུ་ 
དབྱུང་བ་གཅིག་གིས་དག་པར་གསུངས་པས། དེས་སྲོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ན་ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་སྤོ་བ་སྔ་མ་དེ་འཇིག་གམ་མི་འཇིག དང་པོ་ལྟར་ན། མི་མཐུན་ 
ལྷག་མས་སྤོ་བ་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཚེ་འབྱིན་ལྷག་བྱུང་བས་གཞན་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྤོ་བ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྩ་བར། དེ་བྱུང་ན་མནོས་ཏེ་བྱས་པ་ 
དེ་གཉིས་ཞིག་པས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་མཐུན་ཨི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྱིན་པའི་སྤོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དེ་རིགས་མཐུན་གྱི་གྤོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱིན་པའི་སྤོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་འབྱིན་ལྷག་ཞག་གཅིག་བཅབས་ཀྱང་དེ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ 
དེའི་སྤོ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ། ཞག་བཅུ་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ 
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བཅབས་པའི་དུས་ལྟག་པ་ཡང་དེར་གཞུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོ་བ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དགེ་འདུན་ནི། གྲངས་ཚད་རིང་བཞིན་གནས་དང་གུད་མ་བཅད། །མཚན་ 
དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ་གནས་སྲོ་བ་དེ་ནོད་ 
པའི་གནས་ཡིན་པ། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གསུམ་ཡོད་པའི་གནས་མིན་པ། སོ་ཐར་ 
འདོན་ཆུས་ཡོད་པ་སྟེ་གནས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ། ཉེན་སྤོ་བ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ལྕང་བ་དང་། ཡུན་ཚད་ནོད་པ་དང་འདྲ་ལ། སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྱྱོད་པ་ 
ལྔ་སྤངས་ཤིང་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། དུས་བརྗོད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ 
ཅན་བྱུང་ན་གཏོང་བ་དང་། དེ་དང་བྲལ་ན་སླར་ལེན་པ་དང་། དགོས་པ་བཅབས་ 
ཉེས་དག་སྟེ་མགུ་བ་ཆགས་ཆེད་སྤྱོད་དོ། །ད་མིགས་གསལ་རང་འགྲེལ་ལས། མ་གྲུབ་ན་ 
གཞན་དུ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སོ་ཐར་དང་བཅས་པ་མེད་ཀྱང་"" 
འཆགས་སོ། །མཐའ་དབྱོད་ལས། སྲོ་བ་ཡང་སྤོ་བ་གཞི་ནས་སྤོ་བ་གསུམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མགུ་བ་དང་ཡང་མགུ་སོགས་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པས། བསླབ་སྦྱིན་གསུམ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་སྤོ་བ་ 
སྤྱད་པ་མི་འཆགས་སོ། །ལྕང་བ་དངོས་གཞི་བཤགས་པ་ལ། ཚྭ་ལུང་འཆབ་བཅས་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་འོག་གི་འདོད་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ལ། རང་ལུགས་ནི། རྩ་བར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གཅིག་བུར་བསྡད་ 
ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཡི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག" 
གནས་ན། ལུང་ལས། དེ་ལ་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་སོ་ཤིང་བསྟབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྐྱ་རེང ས་མ་ཤར་དུ་ཉལ་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ད གུ་བཅུར་དང་། སྐྱ་རེང ས་ཤར་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བཅུ་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུར་དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གསུངས་པས། ཚུལ་ 
ལྡན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་རམ་སྨིན་དེ་འདྲ་ཡོད་པས་རང་གཞན་འཕོང་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཕམ་བའམ་ཕམ་འདྲ་འཆབ་མེད་བྱུང་བས་བསླབ་པ་ནོད་ཡུལ་སྤོ་བ་དང་འདྲ་ལ། 
ཉེན་སྡེ་ལྔ་གསོ་ཆརུང་སོགས་སྦྱར་བའི་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས། འཆབ་མེད་སྦྱར་བའི་ལྕང་བ་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་དུ། ཡུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། ཚོ་ག་སྤོ་བ་ལྟར་གྱིས་ནོད་ལ། 
བསླབ་བྱར་སྤྱོད་ཚུལ་སྤོ་བ་འདྲ་བ་ལ། གནས་གང་དུ་མནོས་པ་ཕྲི་བས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ 
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དང་། ཡུན་ནོད་པ་ལྟར་དང་། ད་མེགས་བསལ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ཕམ་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བ་མཚན་འགྱུར་ན་ཆད་ལས་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་བསྐྲད་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། 
ཀམ་ཤ་ཏམ་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཞེས་ནོམ་པ་དང་ཞུག་པ་ 
བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་གློང་མ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་མས་གནས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ 
དགེ་གློང་མར་མི་རུང་བར་འགྱུར། ནས། དེའེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཐུན་ མོང་ མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཀ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རིན་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཐལ། འདོད་ན། ཕམ་པ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བའི་ད་གེ་ 
སློང་མ་མཚན་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དུ་མི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བར། 
བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརེན་ནས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་མི་ནུང་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། འཆབ་མེད་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་ཤེས་པར་ཀྱིས། ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་ 
པ་མི་གཏོང་བ་དང་། འཆབ་མེད་ལ་བསླབ་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ད་གེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ན་ 
དག་པར་གསུངས་པས་དེ་ཚེ་དགེ་སློང་གི་ནང་ཆུད་ཅིང་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འཆབ་མེད་ལ་བསླབ་པ་མི་སྦྱིན་ན་ནི། དེ་ཕྱིར་བཙོས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དཀའ་ 
ལ། འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ན་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། 
མདོ་ལས། གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་བསླབ་སྦྱིན་ཚེ་སླར་སྡོམ་པ་བྱིན་ན། 
སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་དོགས་གནས་མང་ 
ངོ་། །ལྷག་མ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ ཅན་སྡོམ་སེམས་འགྱོད་སེམས་དང་ ལྡན་པ་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པས་གཅིག་གིས་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་ལ། དེ་མིན་པའི་མགུ་དབྱང་ 
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གཉིས་དགོས་ལ། མའི་ལྕི་ཆོས་ལ་ཡང་དགོས་པས་མགུ་བ་ནི་ཡུལ་རེན་སྤོ་བ་དང་འདྲ་ 
ལ། ལྟང་བ་སྐབས་དེར་བཅབས་ཞེས་མེད་པའི་ལྷག་མ་འམ་ལྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ 
ལྕང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། ཡུན་ཚད་ཕས་ཞག་དྲུག་དང་མས་ཟླ་ཕྱེད། ཚོ་ག་སྦྱོར་ 
མཇུག་ཚང་བས་ནོད་ལ། སྤྱོད་ཚུལ་ཡུལ་རེན་གནས་སྤྱོད་ཚུལ་བཞི་སྤོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྕང་བ་དང་ཡུན་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་དབྱུང་བ་འཆགས་པའོ་ཞེས་རིན་ 
འཕྲེང་གསུངས་སོ། །དབྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་གཞིར་བཤད་ཟིན་ལ། ཏེན་ཐུན་ 
མོང་ཆོས་བརྒྱད་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་སྟེ་བཅུ་ལྡན་ 
གྱིས། ལྕང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ། ཆོ་ག་ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱེལ་བ་ལ་གསོལ་ 
བའི་རྗེས་སུ་བསྡེགས་པ་དང་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ཏེ་འགྱེལ་བ་ལས་ 
བསླང་ནས་ནང་གྲལ་དུ་དབྱུང་ངོ་། །སྒྲ་བཤད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་དམན་པའི་ 
ས་གྲལ་མཇུག་ཏུ་སྤོ་བས་སྤོ་བ་དང་དེ་སྤྱོད་པ་ན་ལྕང་བ་རིགས་མཐུན་བྱུང་ན་དེ་འཇིག་ 
པས་སླར་གཉིས་གཀའི་དོན་དུ་སྤོ་བས་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། དེ་སྤྱོད་ཚེ་ཡང་རེགས་ 
མཐུན་བྱུང་ན་དེ་ཞིག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སླར་སྤོ་བ་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། སླར་བྱུང་ནས་སྤོ་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་ཡིན་པས་མིང་མི་འཕོ་ལ། 
ཞག་ལོན་ནས་སླར་སྦྱིན་ན་མཚན་ཉིད་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མགུ་བར་བྱེད་ 
བས་མགུ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བ་ཡང་དེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གཞི་ནས་སྤོ་བའི་མཐར་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ན་རིགས་མཐུན་བྱུང་ 
སྟེ་བཅབས་ན་དེའི་དོན་དུ་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་སླར་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྤོ་ལྡན་ལ་རིགས་མཐུན་བྱུང་ནས་བཅབས་ན་སྤོ་བ་སྔ་མ་ཞིག་རྒྱུ་མེད་པས་སྤོ་བ་ཙམ་དང་། 
མགུ་ལྡན་ལ་རིགས་མཐུན་བྱུང་ནའང་མགུ་བ་སྔ་མ་སྤྱད་ཟིན་པས་སླར་མགུ་བ་ཙམ་ལས་ 
གཞི་ནས་མགུ་བ་མིན་ནོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོངས་པར་ཐོས་ན་སྤོ་མགུ་ 
དེ་དག་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་གློང་གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ་བཏང་ནས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ན་སླར་ལེན་པའི་སྔགས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཏིཀྐར་ 
གསལ་ལ། དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་བ་དང་། 
མཚམས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། བརྗོད་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་ 
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འདས་པ་སོགས་མ་བརོད་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་གྲངས་སུ་མི་ཛི་བར་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ནི། ཚ་ 
བར། འདི་ལ་ནི་གསུམ་འམ་བཞི་ཞིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྲཾ་བ་སྤྱོད་པ་ཡུན་ 
རིང་ན་ཉིན་གསུམ་བཞིའི་ནང་མ་བརོད་པ་ཡིན་གྱི་ཞག་རེ་མ་བརྗོད་པ་མིན་ནོ། །རྩ་བར། 
ཐོས་པར་བྱ་བ་དག་མཚམས་དེ་ན་ཉ་བར་མི་འཁོད་ན་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གནས་དེ་ར་ཡུལ་དགེ་འདུན་མེད་པས་སྤོ་མགུ་མི་འཇིག་གམ་དཔྱད། ཕམ་པའི་ 
སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་མཚམས་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་དང་། མཚམས་ཕྱིར་དྲུག་དང་ཡང་བ་བཞི་ 
དང་ལྟག་མའི་སྔོམ་པོ་ལྕི་བ་ལྔ་དང་། གཞན་ཕམ་ལྟག་གི་སྡེར་གཏོགས་དང་། ལྕང་ 
བྱེད་སོར་བཤགས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ། ཏེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས། ཆོ་ག་རང་རང་གི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་ པས་ བཤགས་ལ། ཁྱད་པར་ བཅབས་ཞེས་ཡོད་ ན་སྔོན་ དུ་ བཤགས་ ཤིང་། 
མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་མཐོལ་བཤགས་གཅིག་ཅར་བྱ་ལ། སྤང་ལྕང་རྣམས་ལ་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པས་སྤངས་བྲལ་སྔོན་དུ་དང་། ཁབ་རལ་ལ་བཅད་པ་དང་། 
ཁྲི་རྐང་སོགས་ལ་བཅད་པ་དང་། བསྣུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། བསྡམས་བྱ་ 
ནམས་སེམས་ཀྱིས་མི་བྱེད་སྟམ་དུ་བསྡྔམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ལ། དག་ཚུལ་ནི་རིན་ 
ཕྲེང་ལས། བཤགས་པས་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏང་ལ་བྱེད་པ་མངོན་གྱུར་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་ལ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་དང་། 
དྭ་ལྟ་བ་འཆགས་པའི་སེམས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཏྭིཀྐ་ལས། ལས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ལྕང་བ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་པས་ལས་བསྲབ་པར་བྱས་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི། ལས་དེའི་མངོན་ 
གྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། རེན་ཕྲེང་གི་བྱེད་པ་མངོན་གྱུར་ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་སོགས་དང་། 
ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་ལ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྲབ་པར་བྱས་པ་ 
ཙམ་ལས་མི་འདག་པར་མཚོ་རིན་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ། མཐའ་དབྱོད་ལས་བཤད་ 
ཀྱང་མྱོང་ངེས་མ་ལོག་པའི་ལས་ཡིན་ན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཉན་ ཐོས་སྡེ་བ་སྤྱིའི་ 
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ལུགས་ཡིན་ལ། མཐའ་དབྱོད་ལས། རང་རེས་མདོའི་དགོངས་པ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་ 
དུ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ནས། བདེ་ 
བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་ནས་ 
སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་རྨ་བྱུང་བའམ་སྣམ་གྱིས་གོས་སམ་ཚིག་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་ན་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དེ་ཡང་དགེ་ཡི་དགེ་གང་ནུང་གིས་ 
བཅོམ་ནས་ཚས་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྣུམ་བྱུགས་པ་བཞིན་བྱས་པའམ་གཉེན་ 
པོ་ཟག་མེད་དང་སྟོབས་བཞིས་བསྲེགས་པ་ལྟར་གཏན་མེད་བྱས་པ་གསུམ་ཀའི་འབྲས་བུ་ 
གང་བཅོམ་པ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མདོ་རྒྱུད་དབྱིག་འགྲེལ་སོགས་ 
དྲངས་ནས་ལྕང་བ་དག་ཚུལ་བདུན་སོགས་གསུངས་ཏེ། ངེས་པའི་ལས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
སྨིན་མི་འབྱིན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ། ལུང་ལས། ད་བྱུང་བའི་གཟེངས་བསྟོད་ 
སྐབས་འབྲས་བུའི་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཆར་ཀ་ལྟང་བ་འདི་ 
བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་བཤགས་པ་འགྲོ་བ་གཉིས་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་འམ་མིའོ། །ཞེས་མ་བཤགས་ན་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་འགྱུར་བཤགས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། དགེ་འདུན་ 
མཚོའི་བྱུང་བ་དང་བ་ལང་བདག་གི་བྱུང་བར་བཤགས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པར"" 
གསུངས་པ་ཕྱིར་བཅོས་མཚན་ཏིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པར་ཡང་གསུངས་པས། 
ཡོན་ཤཱཀ་ཀྱི་འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ་ངེས་པའི་ལས་འདག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་ཟེར་རམ་ད་པྱད། དག་རྒྱུ་བདུན་ནམ་འདག་ཚུལ་བདུན་ 
ལས། གཏིས་པ་ནི། ཙཱ་བར། མཐར་དེ་ལ་བརུལ་བ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ཉིད་ན་ལས་ 
བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། བསམ་པས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ངོ་ཚ་བས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་སྟག་གིས་ 
ཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཡང་སྤོ་མགུ་སོགས་ཀྱི་ལས་མེད་པས་ངོ་ཚ་དྲག་པོ་དང་ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་ན་འདག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་སྟྙམ། གསུམ་པ་ནི། རིན་ཕྲེང་ལས། མཚན་གྱུར་པ་ཡང་། ཏེན་གྱུར་པས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་ཐོབ་པ་བཏང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆུང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ 
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དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཤི་དང་མཚན་གྱུར་ཕམ་པའི་འདག་རྒྱུ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མེད་པ་ལ་འདག་རྒྱུར་བཤད་པ་ཙམ་མོ། ། བཞི་བ་ནི། 
རེན་ཕྲེང་ལས། མདོར་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆད་ལས་བྱ་ད་གོས་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། ནམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བསྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱེ། ལྕང་བ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་ལས། བདེ་ན་པ་མཐོང་བས་ 
ལྩང་བ་ཕྲ་མོའི་ ཡང་ཕྲ་མོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། 
བསླབ་སྦྱིན་དགེ་སློང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་ཕམ་པ་དག་ཀྱང་། ཆད་ལས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ 
དགོས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཡིན་བྱས་ན་ཚོག་གམ་དཔྱད། འོན་ཀྱང་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
བྱུང་བ་ནྣམས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་དག་གོ། མཚོ་ཐཱིཀ་ལས། དེ་ནི་དག་པ་དངོས་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་ལུང་བ་ད་ག་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་པ་དག་རྒྱུ་མིན་པར་ 
གསུངས་ལ། ལྕང་བ་ཕྲ་མོ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་གིས་སྟོང་བའི་སྟང་ཉིད་དེ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམས་པས་དོན་ལ་རང་ 
རྒུད་ཀྱི་ལུང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ག་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དག་རྒྱུ་མིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར་ 
དེ་དག་ཐོབ་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་དག་པས་དག་རྒྱར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་པ། ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་ཉོགས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་ 
པ་བསལ་བའི་མདོས་སྒྲབ་ལ། ལྔ་བའི་སྐབས། འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་རུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་ཐར་ཏོགས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཡིན་ 
ནམ་དཔྱད། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐིན་པས་འགྱོད་སེམས་དང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལྕང་བ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་བའི་བཤགས་བསྡམས་བྱས་ན་དལ་བའི་ཉེན་སྙིང་བོ་བླང་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་ 
སྐྱེས་སྒོ་འཁེགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་འབད་པར་བྱའོ། ། 
ལྕང་བ་བཅབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡང་བའི་དུས་དང་དུས་ཨིན་པ་བསྡུས་པའི་གཞི་ལ། 
གང་འཆབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ལྷག་མ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ལྷག་མ་ད་ངོས་གཞི་རང་ 
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རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཛ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། གནས་དགེ་སློང་ཚོས་དྲུག་སྟེང་ 
མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་གནས་སུ། ཉེན་ 
བསྟེན་རྫོགས་གནས་ཕྱུང་དང་ལས་དང་པོ་བ་མིན་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་བརྗོད་འདོད་མེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པས་ 
མ་མཐོལ་བར་སྐྱ་རེངས་ ཤར་ན་ བཅབས་ཉེས་འབྱུང་བ་འདི་ དངོས་སུ་ བསྟན་པས 
ཤུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅབས་ཉེས་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པས། ལྕང་ 
བ་དེ་བྱུང་བར་མི་ཤེས་པ་ལ་བཅབས་སེམས་མེད་པ་དང་། ལྕང་བ་ཞིག་བྱས་སམ་མ་ 
བྱས་མི་དྲན་པ་དང་། ཅི་བྱས་པ་དེ་འབྱིན་པ་ཞིག་གམ་རེག་པ་ཡིན་མི་དྲན་པ་དང་ 
འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བསམ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་མིན་མི་དྲན་པ་སྟེ་དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་པ་ 
དང་། གནས་ཕྱུང་དང་། སྤོན་པ་སོགས་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་དང་། བརྗོད་པའི་ 
ཡན་ལག་མེད་པ་སྟེ་གནས་དེར་མཐོལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་མེད་པ་དང་ 
དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་མ་བརྗོད་ན་འཆབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
དང་། གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་མི་བརྗོད་སྙམ་པས་འཆབ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ 
གནས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་བཅབས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
ཀྱི་འཆབ་སེམས་ནི་སྐྱ་རེངས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཚོག་གོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བཅབས་ཉེས་འབྱུང་བ་ལ་མཐོལ་ཡུལ་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བར། 
དེའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་འཆབ་སེམས་འབྱུང་གི་དགོས་ནས་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། འཆབ་འདོད་ཀྱིས་མི་འགྲོ་བ་ 
ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤོ་བ་བཅབས་བའི་ཞག་གྲངས་ལས་ལྷག་ཚགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཚ་བར། དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟ་བ་བཞི་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་བཅབས་པ་ཡིན་ཀྱང་དུས་མི་ཤེས་ན་རིང་ 
མཐའ་འདི་ལས་ལྟག་མིན་སྟམ་པས་ཟླ་བ་བཞིན་ནོད་པ་ཡིན་པས་དུས་ལྷག་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། བླ་ཐབས་པའི་ཉེས་བྱས་ནི། མ་གུས་པས་སྤོ་མགུ་གཏོང་བ་སོགས་སོ། །དགེ་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་བརྗོད་ན་བཅབས་ཉེས་ཁེགས་ཀྱང་མ་བརྗོད་ན་བཅབས་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
མིན་ནོ། ། 
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ས་གཞན་གྱི་གཞི་ལ། ས་གཞན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད། དམན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚོ་གས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་འདོར་དགོས་རུང་གི་རིགས་གནས་ཞེས་" 
གསུངས་ལ། རིེགས་གནས་སྨོས་པས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་བསྡུ་འམ་སྟམ་སྟེ། དེའི་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྱོད་པ་སྤངས་པ་ཆད་ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོ་གས་ཞེས་ 
པས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཚོ་ཏཱིཀ་གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ། སྡོམ་ཚིག་ལས། ས་ 
གཞན་གནས་པའི་གཞི་ནི་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུང་དང་ྩ་བའི་སྐབས་འདིར་ 
ཉེར་ལྔ་ལས་བསྙེལ་བ་མ་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རིན་ཕྲེང་དུ་ཞེ་གསུམ་བྱས་ 
སོ། །ཡིག་ཆར། ད་ངོས་བཏགས་སྡོམ་ན་ཞེ་བཞི་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
བསུ་བ་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་སྤོ་གསུམ། མགུ་གསུམ། སྤོ་བ་སྦྱད་ནས་མགུ་གསུམ། 
གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་གསུམ། གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་གསུམ་ 
སྟེ་སྤོ་མགུ་བཅོ་ལྔ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བསླབ་བྱིན་ཏེ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་པ་དང་། དམན་སྤྱོད་ལྔ་ལེན་དགོས་པས་ས་གཞན་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྤོ་མགུ་ལྡན་པ་བཅོ་ལྔ་དང་ནན་ཏུར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤང་ས་ཡང་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་མི་དགོས་པས་ཆུང་ངུའོ། །ཤེས་ 
བྱེད་་བར། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་དག་གིས། ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གདོན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང 
ལ་མདོ་འདོན་པ་མེད་ན་ཡང་མི་འདོན་པ་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཏིས་པ་རྩ་ 
བར། སྒོ་དབྱེ་བ་ཡན་ ཆད་ དང་ གཙུག་ལག་ཁང་ ལ་སོགས་ ལ། ཞེས་ པ་ ན་ས། 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཁྱད་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤངས་པའི་སྐབས་ལས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མདོ་བཏོན་མི་ཆོག་ 
ལ། དམན་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདུག་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དབང་བ་དང་། དགེ་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའོ། །འདིའི་སྤོ་ལྡན་ནི། སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་མགུ་བ་མ་བླང་བ་ 
དང་། མགུ་ལྡན་ནི། མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་དབྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་གསུངས་ལ། 
གནས་ཕྱུང་ལ་རྙེད་པ་དབང་ཚུལ་ར་བར། དེའེ་དུས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེད་པ་ 
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ཡང་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་ནས་ཕྱུང་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་བར་ 
གསུཇས་བྲས། ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་གོང་གི་ད་བྱར་རྩེད་ལྟ་བུ་ཕྱུང་ཀྱང་ 
དབང་བ་དང་། བྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་ཆོས་མིན་པ་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ཡང་སླར་ཆོས་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པ་ན་རྙེད་པ་དབང་བ་བཞིན་དུ། 
གནས་ཕྱུང་གིས་སླར་བཟོད་གསོལ་བྱས་ན་དབང་བར་གསུངས་སོ། །རྩ་བར། བྱེ་བ་ 
དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཆོས་མིན་ 
ཕྱོགས་པའི་བསླབ་བྱ་གནས་ཕྱུང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལ་བཅབས་ཉེས་འང་ 
མེད་སྙམ་མོ། །སྤོ་སྦྱོད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོ་སྤྱོད་ཡིན་ཀྱང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྤོ་ 
སྤྱོད་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མགུ་བ་བཅུ་གཉིས་མགུ་བ་ཡིན་ཀྱང། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དེ་ 
མིན་ཡང་། ཕྱི་མ་དགུ་གང་རུང་ལ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པོ། །དབྱུང་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །སྤོ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོ་ག་འགལ་ཡང་སྲོ་སྤྱོད་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། 
རྩ་བར། སྤྱོད་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་གཞན་ཕྱིར་གསོ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ན་ཐ་དད་པར་ 
སྦྱིན་ཞིང་གཅིག་ཅར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྟག་མ་རིགས་མི་མཐུན་གསུམ་གྱི་ 
སྤོ་བ་གསུམ་རིམ་ཅར་མནོས་ནས་གཅིག་ཅར་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མགུ་སྤྱད་པ་ཡང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤོ་སྤྱོད་དང་སྤོ་ལྡན་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྱིན་ལྷག་ 
གི་སྤོ་བ་འཁར་ནས་མགུ་བ་མ་བྱས་པའི་རེག་ལྟག་གི་སྤོ་སྤོད་ཡད་པའི་ཕྱེར། དེ་སྲོ་ལྡན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྱིན་ལྟག་གི་སྤོ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀྐླ་ལས། སྤོ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤོ་བ་བྱས་ཟིན་ལ་མགུ་བར་བྱ་བ་མ་བླངས་པ་དང། སྤྱད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ཟིན་ལ་ད་དུང་མ་ཕྱུང་བའི་གང་ཟག་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གཞན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་ཐལ་ཟེར་ན། དེ་ནི་ 
འབྱིན་ལྷག་གི་སྤོ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་སྤོ་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོ་བ་སྤྱོད་ཟིན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རེག་པའི་སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་མགུ་སྤྱོད་མགུ་ལྡན་ 
གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡོམ་ཚིག་ལས། ལྡན་པའི་དོན་ལ་དཔྱད། །གསུངས་པ་ 
ཏྲིཀ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་གྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་མགུ་བ་མ་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
དགོངས་པ་སྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དངོས་བྱས་ཟིན་ཀྱང་ཆད་ ལས་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མ་གྲོལ་བར་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་གསུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
མ་ཁྱབ་མིན་སྙམ་སྟེ། རང་འགྲེལ་དང་ཏཱིཀྐར། དེ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་པའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་སྡོམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ས་གཞན་ 
ཐུན་མོང་སྦྱོད་པའམ་ཁྱད་སྤྱོད་ལྔའི། །དང་པོ་གཞན་གུས་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གནས་དང་མཉམ་སྤངས་ལ། །ལྷན་ཅིག་བཅག་པ་སྤངས་དང་སྟན་ 
དམའ་འདུག ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བས་ཁྱིམ་འགྲོ་སྟེང་གཡོགས་གཅིག། མ་ལ་མི་བཤམ་ 
པ་དང་བཞི་གསུམ་པ་ནི། བླ་མའི་གནས་སྤངས་ལ་ཡང་རབ་བྱུང་དང་། ། བསྙེན་ 
རྫོགས་གནས་སྦྱིན་མི་བྱ་དགེ་ཚུལ་ནི། །ཉེ་བར་མི་བཞག་གསོལ་བརྗོད་ལས་མི་བརྗོད་ 
དགེ་འདུན་ལས་ལ་མི་བསྐོ་སྔར་བསྐོས་ཀྱང། །མི་བྱ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་ 
འདོན་པ་ཡོད་ཚེ་སོ་ཐར་མི་འདོན་དྲུག། བཞི་པ་ཆད་བའི་སྐབས་གཏོགས་སྲྤངས་པ་ 
ལ། །ཉུང་གླེང་བརྗོད་ཕུར་གདམས་ངག་གསོ་དགག་བཞག། བརྙོ་གྱུར་མི་བྱ་གསུ 
དང་ལྔ་བ་ནི། །རང་བཞིན་མཉམ་འགྲོགས་སྤངས་ལ་དེ་དང་ནི། །འཇིང་བསྒྲིལ་སོག 
སྤངས་ཆད་རྒྱུའི་ལྟུང་འཇུག་སྤངས། །ཆད་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཉེས་སྤངས་གྲོགས་དག་ལ། 
མ་གུས་སོགས་སྤངས་དེ་བྱས་ཆད་པའི་ལས། །སྤྱོད་པ་སྙིང་བོ་མེད་སྙམ་ལྔ་ཡིན་ནོ་། 

གཞན་ཆེན་པོའི་བསླབ་བྱ་དམན་སྤྱོད་ལྔའི། །དང་པོ་ནད་དུ་སྒོ་དབྱེ་ཀྐོང་བུ་བསལ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་ལྕི་བས་བྱུག། བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་གཉིས་སྦྱངས་དེར་ས་ 
ཆུ་བཞག། ཝ་ཁ་བསལ་དང་སྟན་བཤམ་དྲུག་གཉིས་པ། །ཆོས་སྟོན་དུས་ཤེས་བྱས་ཏེ་ 
བདུག་སྤོས་སོགས། །བཞག་དང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པ་དང་། །མི་ནུས་གཞན་ 
བཅོལ་གསུམ་པོ་མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ། །དང་པོར་སྦྱར་ཡང་འདིར་ནི་གཉིས་པར་བྱས། །གསུམ་ 
པ་འདུ་དུས་ཟས་བཤམ་གཏྲི་བརུང་། །ཚ་དུས་བསེལ་ཡབ་བསྙེན་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཐ་མར་འདུག་དང་ཐས་ཟིན་གདན་ཆ་བརྡུལ། །ལུང་བཟེད་གཞི་དོར་མཚོད་ དུས་ 
ཤེས་བྱས་ཏེ། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་དར་ལྕི་བ་འཇཛམ་པས་བསྐྱ། ། འདི་བདུན་མཚོ་ཊིཀ་ 
མཆོད་སྟོན་དུས་ལ་སྦྱར། །འདུ་བའི་དུས་སུ་ཞེས་པའི་རྩ་བས་བྱས། །འདུ་དུས་ཡིན་པ་ 
བླབ་བྱའི་ངོ་བོས་ཤེས། །འདུ་དུས་སྟན་བཤམ་བདུག་སྤོས་སོགས་བཞག་དང་། །སྟོན་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་དང་མི་ནུས་ན། །གཞན་བཅོལ་ཟླ་ངོའི་ཧི་མ་བརྗོད་པ་དང་། །མི་ 
ཆུས་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། བཞི་པ་དགོངས་དུས་ད་གེ་གློང་རྣམས་ཀྱི་" 
རྐང་། །བཀླུ་དང་སྩུམ་བསྐ་མི་འདོད་སྣུམ་འབུལ་གསུམ། །ལྔ་བ་དུས་ཀུན་གནས་ཁང་བ་ 
མར་འོས། །རྙེད་པ་དབང་དང་དགེ་ཕྱོགས་མིག་ཡོལ་གསུམ། །དེ་ལྟར་ས་གཞན་བསླབ་ 
བྱ་ཞེ་བདུན་དང་། །གནས་དེར་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་དང་། །གནས་བཏན་སོ་ 
ཐར་འདོན་བཅས་ལ་འབད་དང་། །ས་གཞན་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་མིན། ། 
གསུམ་དང་ལྔ་བཅུ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བསླབ་བྱིན་བཞིས་བསླབ་ 
དགོས། །ཐུན་མོང་བཅུ་དགུ་ད་མན་སྦྱོད་ཐ་མའི་གསུམ། །ས་གཞན་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྦྱད་དགོས་གསུངས། རྱ་བར་དེ་ལྟར་སྦྱིར་གསུངས་ཡང་སྤོ་མགུ་ལྡན་པས་བསྟེན་" 
རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདུག་པ་བསླབ་དགོས་ཏེ་མ་དབྱུང་བར་དུ་གྲལ་མི་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། གན་ས་ཁང་སོགས་ལ་བསྐོ་ཚུལ། ཊཱིཀྐ་ལས། སྤོ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་ 
གི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསྐོ་སྟེ། མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དག་པས་སྤོ་བ་ཐ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲོ་ 
བ་དག་པས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཐ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྟང་བ་བྱུང་བ་ཆེས་དམན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ཐ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། ། ཞེས་ གསུངས་པས་དེ་ དག་ ནང་གི་ ཐ་ མར་ གནས་ཚུལ་དེ་ ཡིན་ ལ། 
གནས་ཕྱུང་མ་གཏོགས་གསུངས་པས་དེ་ལ་རྟེད་པ་དབང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ས་གཞན་ཆུང་ངུས་དམན་སྱོད་སྤྱོད་པར་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད། གྲོལ་དུས་ནི་སྤོ་མགུ་འཁོར་བས་དེ་དག་སྤྱོད་པ་ལས་ 
གྲོལ་ལ། མགུ་དབྱུང་ནོད་པས་རིམ་བཞིན་སྤོ་མགུ་ལྡན་པ་ལས་གྲོལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བཟོད་གསོལ་གྱེས་དང་། ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་གྲོལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། མགུ་ལྡན་དང་སྲོ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མགུ་ལྡན་ 
སྐབས་ལྟག་མ་བྱང་ནས་སླར་སྤོ་བ་ནོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མགུ་ལྡན་ལས་མ་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སླར་སྤོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་མགུ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཞན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མགུ་ལྡན་ཞིག་ཅེས་བྱ་ཡི་གྲོལ་ 
མི་ཟེར་སྟེ། ལྷག་མ་རིགས་མཐུན་གྱིས་སྤོ་བ་ཞིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་མཐའི་མགུ་བ་ 
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འཁོར་བ་ན་སྔ་མའི་མགུ་ལྡན་ཡང་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དེ། དབྱང་བ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤོ་བ་ནོད་ནས་ལས་དེ་ཆགས་མ་ཐག་ནས་སྲོ་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། ། 

ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་ལ། གླེང་བ་བོ། ཆོས་དྲུག་སྟེང་དུ་ནད་པའམ་དེས་བསྐོས་ 
མིན། །གླེང་བྱར་ཞེ་འགྲེས་མ་ཡིན་བྱམས་སེམས་ལྡན། །ཞེས་པའི་ཚོས་དགུ་ལྡན་གྱིས། 
གླེང་བྱ། སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ལུས་ཤེས་རང་བཞིན་གནས། །གནས་ཕྱུང་ཆོས་མིན་ནད་པ་ 
མིན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་གླེང་བྱེད་ཞེ་འགྲེས་མིན། །ཞེས་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ 
ལ། གནས་དབེན་པར། དུས་དབར་ནང་དང་བྱ་བ་གཞན་ལ་སེམས་མ་གཡེང་བའི་ 
དུས་སུ། གཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་ངན་ 
སྤོངས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བཅས་རྐྱང་སྤོངས་པའི་ཚོ་ག་དང་། ལོག་འཚོ་སྤོངས་པའི་ 
འཚོ་བ་མ་ཉམས་པ་བཞི་གང་ནུང་ཡིན་པ། ཐ་མལ་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་གྱི་གཞི་དང་བཅས་པ། གླེང་ཚུལ་གླེང་བྱེད་ཀྱིས་དང་པོར་རང་ལ་གླེང་བ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་མི་ལྡན་བསམ། གླེང་བྱ་ཡུལ་དུས་སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་མི་ལྡན་ 
བརྟགས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བྱམས་སྙིང་རྫེ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཉེས་པ་གླེང་ 
བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ཁྱེད་ལ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་གླེང་ 
ངོ་། །དེ་འི་དམིགས་བསལ། གླེང་བྱེད་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལ་གླེང་ཚེ་མཚན་མཐུན་མི་ 
དགོས་ལ། གླེང་བྱ་དགེ་འདུ་ན་འབྱེད་ནུས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། གནས་ཚོགས་ནང་ 
ཉེས་བྱས་ཚོགས་ད་བུས་གླེང་བ་སོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གླེང་བ་ན་ལྕང་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་ན། བཟློག་པ་བྱ་ཞིང་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་དང་། 
དེ་བཞི་བསུད་ནས་བྱེད་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་། དེས་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱུང་བྱ་ 
ལ། ལྕང་བ་འགར་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
བྱས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདི་ནས་ང་ལ་མ་ཞུས་པར་འབྲོ་བར་མི་བྱའོ། །།ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བརོད་པ་དེ་བསྡོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་བཅས་བྱ་ལ། 
དེས་མ་དུལ་ན་གདམས་ངག་དང་གསོ་དགག་རིམ་བཞིན་བཞག་སྟེ་མ་དུལ་ན་མཐར་ 
གནས་དབྱུང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །མི་ཉེན་པར་སྐབས་འབྱེད་ན་ལྕང་བའི་གཞི་དང་ 
བྱུང་བའི་གནས་སོགས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ལྟྕང་བ་བཀལ་ཞིང་གང་དུ་སོང་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
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དང་བྱས་པར་བཏང་བའི་ར་ད་མུ་རྒོད་ཡུར་བར་བཏགས་པ་ལྟར་ཕུར་བཅས་བྱ་ལ། མ་ 
དུལ་ན་གད་མས་ངག་འཇོག་པ་ནས་གནས་དབྱུང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ། །འདིའི་གནས་དབྱུང་གཉིས་མ་མཐོང་དབྱུང་བར་འདུ་འམ་དཔྱད། མཉེན་པར་ 
སྐབས་ཕྱེ་ན་ལྕང་བ་གླེང་ལ་གླེང་བ་ན་བརྗེད་ནས་ཁས་མི་ལེན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་སྦྱིན་ལ། 
ཤེས་བཞིན་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་དབུང་བ་བྱ་ལ། ལྕང་བའི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ 
ལྕུང་བར་ཁས་མི་ལེན་ན་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ལ་མི་གཏོང་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྕང་ 
བྱེད་དང། དེ་མི་གཏོང་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །ལྕང་བ་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་མི་འཆོས་པའི་གནས་དབྱང་བྱ་ལ། ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་ན་གླེང་བའི་དགོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་འགྲུབ་བོ། །ཐ་མལ་ 
བའི་ཤེས་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པར་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལུྕང་བ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མ་གྲགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལ། ཡོད་ན་དེ་ལ་ཕམ་ལྷག་སོགས་ཡོད་དམ་ཡོད་ན་དེས་ཚུལ་འཆལ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
ཕྱིར་བཙོས་སུ་ཡོད་མེད་སོགས་ད་ཕྱད། ༈། ལམ་བྱེ་བའི་གཞི་ལ། གླེང་གཞི་ནི། ཀོའུ་ 
ཤམ་པིའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གླེང་བ་ན་དེ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་འཁོར་མང་བས་ཅིག་ཤོས་རྣམས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ 
ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལོགས་སུ་བྱས་ཤིང་། སྟོན་པའི་གསུངས་ཡང་མ་ཉན་པས་སྟོན་པ་དེ་ 
ནས་མ་བཞུགས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་པ་སོགས་ཡིན་པར་ལུང་གཞིར་གསུངས་ 
པས། ལེགས་བཟང་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་གློང་ལྟས་བྱིན་གྱིས་དབྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླསླབ་པ་འདི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གླེང་གཞིར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བཏེན་ནས་ལས་དབྱེན་གྱི་མཐར་དབྱེན་ལྷག་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དག་མི་འཐད་དོ། ། 
ལས་བྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་གླེང་བ་དང་དེས་ཚུར་ 
གླེང་ན་ལོག་སྟབས་དང་ཚོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་འཁོད་བ་དང་ངེས་པད་ལྷན་ 
ཅིག་འཁོད་དགོས་པའི་གནས་སུ་གོས་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་བཅད་དེ་མ་འགོད་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ལ་བསྐོ་བ་པོས་གནས་པར་ཆོད་པ་མ་བསྐོས་པ་དང་མ་ནོད་པས་དེ་མ་ 
ནོད་པ་རྣམས་སོ། །བྱེ་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལྟར་གནས་གླིང་གསུམ་གང་རུང་གི་མཚམས་ 
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ནང་གཅིག་ཏུ་ཁ་སྐོང་འོས་པའི་ད་གེ་སློང་སོ་སྐྱེས་བརྒྱད་ཚང་བའི་གནས་སུ། བསམ་པ་ 
ཆོས་དེར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བྱེ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པས། ཆོས་མིན་པ་ 
བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མཐུན་པར་མ་བྱས་པར་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ན་ 
མཐར་ཐུག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་བྱེ་བ་གྲུབ་བོ། །ལེགས་བཟང་བས་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་མི་དགོས་ཏེ་གསུངས་ཀྱང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ། ད་བྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཚུལ་ཤེང་དག་འབྲིམ་པ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་མཐའ་དབྱོད་དུའོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་ 
ཅེས་པ་ལ། བ་ཀུ་ལ་ཡོད་པས་དཔྱད། གསུངས་པ། དེར་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ 
མཐུན་སྣང་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །རྩ་བར། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་མདོ་མངོན་གྱི་དོ་ན་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཆོས་མིན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས། ཆོས་ཕྱོགས་དང་ཚོགས་ཏེ་ལས་བྱས་ན་མི་ཆགས་ལ། སོ་སོར་བྱས་ 
ན་རང་རང་གི་ལས་ཆགས་ལ་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་རིས་ 
བརྒྱད་ པས་ཕྱག་ སོགས་མི་བྱེད་ ཅིང་ དགེ་ སློང་ མ་ སོགས་ སྟན་ ལས་ ལྡང་ ད་གོས་ ལ། 
གནས་མལ་སྟོབས་པས་ལག་བརྡའ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ངན་པ་མཐའ་ན་ཡོད་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
དགེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་འབུལ་ལོ། །ད་བྱར་རྟེད་སོགས་གཉིས་ཀར་ཕུལ་ཡང་ 
མི་ད བང་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་མ་ཚང་ན་གང་གི་དབང་བ་སོགས་དྲུང་དུ་ཡུལ་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཕུལ་ན་གང་ཟག་གི་ཆ་ལས་བགོའོ། །གཟུ་བོ་སྟེ་སྐམ་སའམ་དབུས་ 
ན་གནས་པས་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་བྱས་ན་འཆགས་ཀྱང་། དེ་བྱས་ན་ 
གཟུ་བོ་ཉམས་པས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་ད་གེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དྭག་བྱ་ཝ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་འཁོར་ལོའི་བྱེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་གད་མས་ཤིང་བྱེ་ཐིན་པས། ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་ན་མཐུན་པར་ཀྱིས་ 
ཞེས་དེ་ལ་སྦྱར་ རོ། ། ཆོས་མིན་པས་ བཟོད་པ་གསོལ་ བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་གསུམ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱིན་ཞིང་། མཐར་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་ 
བོ། །ནུང་བ་མིན་པའི་གཞི་བཅུ་ནི། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ད་གེ་ 
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སློང་རྣམས་མི་མཐུན་པས་ཚོས་མིན་དང་མཐུན་པས་ཆོས་ཀྱི་ལས་བྱས་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནུང་བར་བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་བྱས། ཙམ་ 
པར་རོ། །གང་ལ་བཏེ་ན་ཏེ་བྱས་དྲུག་སྡེ་ལའོ། །ལྕང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སུའོ། ། 
ནས། རྗེས་སུ་མེ་རང་གི་ཆུང་བ་ཆུང་ངམ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ། སྔར་ལྟ་བུའི་ལས་བྱས་ 
ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་དེས་ནུང་བར་བྱེད་ 
དོ། །མི་ནུང་སྟེ་ཙམ་པར་དྲུག་སྡེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཀུན་སྤྱད་ནི་རང་གི་ལག་གིས་ས་ 
བཀོས་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་རུང་བར་བྱེད་དེ། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་ལྕུང་བྱེད་ 
དུའོ། །ཚྭ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཚྭ་དུས་རུང་དང་བསྲེས་ནས་སྤྱོད་ཅིང་དུས་ནུང་དུ་ 
བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུའོ། །ལམ་གྱི་ཆུང་བ་ནི་དཔག་ཚད་ 
དང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་ན་འདུས་ཤིང་ཟན་ཟོས་ནས་ལམ་གྱིས་ཆུང་བར་བྱེད་དེ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་ལྕང་བྱེད་དུའོ། །སོར་མོ་གཉིས་ནི་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་ 
བཟའ་བཅའ་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུང་བར་བྱས་ཏེ་ཐ་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་མང་པོ་ལ་ལྟང་ 
བྱེད་དུའོ། །ནད་པས་ནི་སྲིན་བུ་བད་བཞིན་དུ་ཆང་གཤིབས་ཏེ་འཐུངས་ནས་ནད་པས་ 
ནུང་བར་བྱེད་དེ། མཉན་ཡོད་དུ་ལེགས་འོང་ས་ལ་ལྕང་བྱེད་དུའོ། །བསྲེས་པས་ནུང་བ་ 
ནི་འོ་མ་བྲེ་གང་དང་ཞོ་བྲེ་གང་དཀྲུགས་ནས་དུས་མིན་དུ་ཟོས་ནས་ཆུང་བདར་བྱེད་དེ། 
མཉན་ཡོད་ དུ་མང་བོ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུའོ། །གདེང་བ་ནི་གདིང་བ་རྟིང་བ་བདེ་བར་" 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་འཁོར་ནས་སར་བ་ལ་མྭ་ཀན་པར་སྤྱོད་དེ། མཉན་ཡོད་དུ་ 
མང་བོ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུའོ། །གསེར་དངུལ་ནི་ལུང་བཟེད་དྲི་ཞིམ་པས་བསྐྲས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་མགོའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་སྟན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ལམ་སྲང་དང་བཞི་མདོར་ 
ལྕུང་བཟེད་འདི་ནི་བཟང་བོ་སྟེ་འདིར་བྱིན་ནམ་བླག་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱས་པས་གཞན་གྱིས་དེར་གསེར་དངུལ་བླག་པ་ལོངས་སྦྱོད་དེ། དྲུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྤང་ལྕང་དུ་བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞན་སླ་ལ། - ཚྭས་རུང་བ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ 
ལྕུང་བྱེད་དུ་བཅས་ཚུལ་དཔྱད། ཊིཀྐར་དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་པས་ལས་དག་བྱེད་ 
ཅིང་མཇུག་ཏུ་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ནས་ལས་འདི་གྲུབ་ 
པོ་ཞེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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བླརབས་པའི་ལན་ཚ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་མིན་པར་ཡང་ཟོས་པ་གང་ 
བྱེད་དུ་འདྲའམ་སྟམ་ལ། དང་པོ་ཚིག་འདོན་ཚུལ་མ་གཏོགས་འདྲ་ལ། ཊིཀྐར། 
ཀུན་སྤྱོད་གནོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྡོམ་ཚིག་ཏུ། ཀུན་སྤྱད་ 
སྣོད་དང་། ཞེས་པ་མ་དག་ལ། ཆོས་འབྱུང་ལས། བརྟགས་པ་དང་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། གཞུང་དང་མ་སྙན་ན་ཀུན་སྦྱད་ནད་དང་ཟེར་དགོས་སམ་དཔྱད། ༈། 
འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ལ། ཆོས་འཁོར་ནི་སྐབས་འདེར་མཛོད་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ། 
ལུང་ལས་གསུངས་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་གསུངས་སོ། །འབྱེད་ 
ཚུལ་ནི། འོ་མ་ཤ་ལན་ཚྭ་ཟ་བ་དང་གོས་དྲས་དགོན་པར་གནས་པ་ལྔ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ཐར་བའི་ལམ་མིན་པ་སོགས་ཆོས་མིན་ལ་ཆོས་མིན་དང་ཐར་ལམ་ལ་ཆོས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པའམ། དེ་དག་ཐར་ལམ་མིན་ཀྱང་དགའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ལ་ཕན་ 
པས་ད་བྱེན་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས། ཀུན་སློང་དགེ་འདུན་དབྱེ་འདོད་རྒྱན་མ་ 
ཆད་པས། སྦྱོར་བ་དོན་དེ་དག་གིས་གསོལ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ། 
གནས་དུས་ཡུལ་ཉེན་རྣམས་མཛོད་ལྟར་ལ། མཐར་ཐུག་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེས་དགེ་ 
འདུན་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ན་དགེ་འདུན་མ་ཚང་ན་ད་བྱེན་མི་ཆགས་ལ། 
བསླབ་པ་དེ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
འཁོར་ལོའི་དྱབེན་ལས་སྦྱིན་འབའ་ཞིག་ལ་བྱུང་བས་དེ་སྐབས་སུ་ལྷག་མ་འབྱུང་བ་དཀའ་ 
ལ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་ 
སམ་དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་གཞུགས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟོན་པ་འདས་ 
ཇྗེས་སུ་དང་དགེ་སློང་མ་ལའང་ཡོད་པས་ལྷག་མ་དེ་སྐབས་བསྐྱེད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོའི་དྱ་བེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཞི་མ་གྲུབ་བར་ཐལ། ཞེས་སྟོན་པ་འདས་རྗེས་སུ་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་སོ།༈།སྩོད་པའི་གཞི་ལ། ཚྩོད་པའི་རྒྱུ་ཕལ་བ་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
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གྱེས་གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་པས་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི། ཏོན་མོངས་རྣམས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ནུས་པས་ཚོད་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི། ཆོས་ཚོས་མིན་རྟག་མི་རྟག་བདག་ཡོད་མེད་ 
རྙེད་པ་གང་དབང་སོགས་ལ་ལོག་པར་སྤྲབ་པ་དང་། གདམས་ངག་གསོ་དགག་སོགས་ 
བཞག་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལས་གཞན་པའི་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གང་རུང་བྱེད་པ་བཞི་དང་། གཞན་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ 
སྨྲ་བ་ལ་སེམས་གཞོལ་བ་འཁོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ། རྩོད་པའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཏིད་དུ་ 
འཇོག་པ། ཊཱིཀར། ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་འཁྲུག་ལོང་ཞེས་ 
བྱ་ཡི། ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཚོ་ཊིཀྐ་གསུངས་ལ། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། 
འཁོན་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བློ་དེའི་ཀུན་ནས་བླང་བའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ལུང་གཞིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྩོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་གྲགས་སོགས་བཞེད་དོ། །ཆེ་ 
ལོང་ད་བྱེ་བ་རྒྱུ་བཞིས་དབང་གིས་རྩོད་པ་བཞི་དང་། ཞིབ་པར་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ད་བྱེ་ 
བ་མེད་ལ། མི་གད་མས་པའི་རྒུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ། གང་ཟག་དེ་ལ་མི་གདམས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུང་བ་དེ་ཡོད་པས་རྒྱུ་བཅས་དང་། དེ་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་ལ། ལྟུང་བ་ 
དེ་ གཏན་ མེད་ པས་གཞི་མེད་ གྱད་ པུ་ནོར་ ལ་ལོག་གཡེམ་གྱིས་གླེང་ བ་ ལྟ་བུ་ དང། 
མངོན་ཚན་ཅན་ལ་ཏོ་ཚོང་གིས་གླེང་བ་ལྟ་བུ་གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཆང་ 
འཐུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་མ་ཤེས་པར་གླེང་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། 
བྱེ་མ་སྐྱེས་སྨྱོན་པའི་སྐབས་བྱས་པ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་སྨྱོས་པར་མ་ཤེས་པར་གླིང་པ་བཞི་སྟེ་ 
གཉིས་པར་ལྔ་དང་། གླེང་བྱས་རང་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་རྩོད་པ་ལ་རང་ལ་ལྟང་བ་དེ་ 
བྱུང་བར་ཤེས་ཞིང་དྲན་བཞིན་དུ་བསྟོན་པས་ཚོད་པ་ལ་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་ཁོ་ནས་ 
ཙྩོད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མིན་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་བ་དང་། མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་རྩོད་པ་ 
གསུམ་དང་། གླེང་བྱས་རང་ལ་དེ་བྱུང་བ་བརྗོད་ནས་མི་དྲན་པ་མི་ཤེས་པས་ཚྩོད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་དང་། བཞི་བ་བྱ་བ་ལས་ལ་འདུ་བ་མི་སྟེར་བའི་རྩོད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞི་བྱེད་ལ། ཞི་བྱེད་གཅིག་གིས་ཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་འཆེ་བཞིན་པ་དང་བསླབ་པ་འབུལ་བ་དང་ཚ་ལྕང་འཆབ་བཅས་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་ཡུལ་ཐག་རིང་དུ་སོང་བ་དང་ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བ་གང་རུང་གླེང་བ་བོ་ 
དང་གླེང་བྱ་གང་ཆུང་ལ་བྱུང་བ་འཛོག་པ། ར་བར། སྲོག་གི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་ 
པར་བཙོན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆུ་བར། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ ཞེས་པ་ལྟར་ཞི་བྱེད་བདུན་ནི། རྩོད་པ་དང་བོ་གསུམ་ཞི་བྱེད་ལ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་ལ། ཚོོད་པ་དེ་རྣམས་ཞི་བ་ན་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྟེར་བས། བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་དང་། ཐ་མའི་ནི་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་སོ། །ཞེས་" 
གསུངས་པས། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་ཞི་བྱེད་ཡིན་པས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་ 
ལ་ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇུག་གོ། དང་བོ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་མངོན་སུམ་དང་ 
གང་མང་གཉིས་འཇུག་ལ། གཉིས་པའི་རྒྱུ་བཅས་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྒྱུ་མེད་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ་གང་ཟག་འདི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་འདེས་འདི་མ་དྲན་པས་འདི་ལ་ 
ལྕང་བ་འདི་མེད་དོ་། །ཞེས་གསོལ་བཞིའི་ལས་གྱིས་དྲན་པའི་འདུལ་བ་བྱིན་ནས་གྲངས་ 
ངན་སེལ་བ་དྲན་པའི་འདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་ལ། རྒྱུ་མེད་བཞི་བ་ལ་འདི་མ་སྨྱོས་བའི་ 
དུས་སུ་ཉེས་པ་འདིེ་མ་བྱས་པས་འདི་ལ་ལྕང་བ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་མ་སྤྱོས་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པའི་ད་ག་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་དང་། གསུམ་པའི་ངོ་ཤེས་པ་ 
གསུམ་གྱི་དང་བོ་ལ་ལྕང་བ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་ཕྱིར་མི་འཚོས་པས་རྩོད་པ་དང་། ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ཁོ་ནས་ཚོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གླེང་བྱས་ལྕང་བ་དེ་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
ཕྱིར་བཅོས་པས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཁས་བླངས་པས་ཞི་བ་ད་ང་། ངོ་ཤེས་གཉིས་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། འདི་ལ་མང་བོ་དག་གི་དོན་དུ། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་དམན་ཆད་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཤགས་ཆོག་ 
པའི་ལྕང་བ་ད་ག་གི་ཕྱིར་རྩོད་ན་སྱིར་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ལྕང་བ་ད་ག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་ 
དངོས་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་སྨྱོས་པ་སང་ནས་སྨྱོས་སྐབས་ལྕང་བ་མེད་ཀྱང་འགྱོད་ 
པ་སེལ་ཕྱིར་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། འདེར་གླེང་ 
བྱ་གླེང་བྱེད་གང་རུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒན་པའམ་བཤེས་གཉེན་གཙོ་བོ་གཅིག་གིས་རང་ 
ཕྱོགས་ལ་འདི་ལྟར་རྩོད་པ་མ་ལགས་ཞེས་གྲོས་གད་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ 
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གསོལ་ནས་མཐུན་པ་ན། དགེ་སློང་དེ་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རྒན་རིམ་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཁོ་བོ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ལྕང་བ་བྱུང་བ་ 
དེ་དག་ཁོ་བོས་བད་ག་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཅག་གི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་པར་སྤའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ན། ཕ་རོལ་བོས་མཐོང་སྡོམ་དྲི། 
འདེ་དག་ལན་གཅིག་ཡིན་ནམ་དཔྱད། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཚུར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། རྩྭ་ཕན་ཚུན་སྩེ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་འདྲ་བས་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཞི་བྱེད། ངོ་མི་ཤེས་ 
པ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པའི་ཞི་བྱེད་འཇུག་པས། ཞི་བྱེད་བསྡུ་ན། བར་སྡོམ་ 
ལས། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྤྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་རྣམས་ 
བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླངས་པར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་དང་མཚོ་ 
ཱིཀ་ལྟར་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་བརྒྱད་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། འགྱོད་ 
དང་རྒྱུ་བཅས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་གསུམ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྦྱར་བས་ཉེར་བཞི་ 
དང་། དང་པོའི་གང་མང་། གཉིས་པའི་དྲན་དང་མ་སྨྱོས་གཉིས། །གསུམ་པའི་ཁས་ 
བླངས་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །ཁས་བླངས། རཚྩྭ་བཀྲམ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བཞི་དང་། 
བཞི་བའི་མཐུན་སྦྱིན་ཏེ་སོ་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ལམ་གླེང་བྱ་གློང་བྱེད་གཉིས་ཀས་བློས་སྟོབས་ཀྱིས་རྩད་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ། 
དེས་མ་ནུས་ན་གཉིས་པ་གྲབུ་བོའི་ཆོས་ཉེར་གཉིས་ལུང་མ་མོར་གསུངས་པ་རུ་བའི་མདོ་ 
དགུས་བཏུས་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ལྡན་དང་པོ་མྱང་འདས་ 
བསམ་པས་ཟིན་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་བསྡམས་དང་། བསླབ་པ་བསྲུང་ 
འདོད་པ་གསུམ་དང་། འདུལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཚིག་འཛིན་ཅིང་དོན་ཐོས་ 
པ་དང་། ལུང་སྡེ་བཞི་ཐོན་པ་གཉིས་དང་། རྩོད་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ངོ་ 
བོ་དང་། རྒྱུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཞི་བྱེད་དང་། སླར་ 
འབྱུང་བའི་ལོག་ནོན་ལ་མཁས་པ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་པས་སྒྲ་ཚད་སོགས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་དང་། བརྟན་ཞིང་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
ཕྱོགས་ལུང་ཉེ་རྩོམ་མེད་པ་དང་། གཞན་དེ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། ལུས་ངག་གིས་ 
ཉེ་ རིང་ སི་ གསལ་ བ་ གསུམ་ དང་། སྟམ་ པའོ་ ཞེས་ པས་ འདུན་ པ། ཞེ་ སྡང་། 


330 


འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། བརྡ་ཕྲད་པའོ་ཞེས་པས་གཞན་ལ་སྨྲ་མཁས་ཤིང་ 
གཞན་སྨྲའི་དོན་གོ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་གོ་ཤིང་གཞན་གྱིས་བསྒ་བའི་དོན་གོ་བ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ནམ་པར་རིག་པ་སྟེ་བསམ་བྱུང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ངེས་རོག་སྒོམ་བྱུང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་བཞི་ 
དང་། བརྡ་སྤོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པས་གོང་མའི་སླྲ་མཁས་དོན་གོ་རྣམ་རིག་བསམ་ 
བྱུང་ངེས་རྟོག་སྐོམ་བྱུང་བཞི་བསྙུས་པས་གྲངས་ཟུར་བ་མེན་ལ། མཁས་པའོ་ཞེས་པས་ 
ཚོངས་པས་མི་འགྲོ་བ་བསྡུས་སོ། །ཉེར་གཉིས་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་ཕ་ལྟ་མཐུན། །ལུས་ཐ་ 
གསལ་ལས་ཡོན་ཏན་དམན་པ་ལྔ། །བསྣན་པས་གཟུ་བོ་ཆོས་ནི་ཉེར་བདུན་ལྡན། །བསྐོ་ 
ཚེ་ཚེགས་མེན་སྤོ་དང་སྔར་བསྐོས་མིན། །སུམ་ཅུ་འོ་གསལ་གཉིས་ད་མན་འདོར་བའི་ལྷག། 
ཞེས་བཟུང་ངོ་། །གཟུ་བོ་ནི་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་འདྲང་བ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀས་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པ་གཅིག་ཡན་ཆད། གནས་དེར་ཚྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 
དོན་དུ་གཏན་བསྐོ་ལ། གསལ་བ་སོགས་ནམ་ད་གོས་དུས་བསྐའོ། །གཟུ་བོ་དེས་ཞི་མ་ 
ནུས་ན་གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་དེས་རྒྱུས་ཤེས་པ་གཟུ་བོ་བསྐོ་བའི་དགེ་འདུན་གཞི་བོ་ལ་འབུལ། 
དེས་མ་ཞི་ན་བཞི་བ་དགེ་འདུན་དེས་གཟུ་བོ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པས་བློ་རྣོ་བའི་བསལ་བ་ 
བཞི་ལས་མི་ཉུང་བ་བསྐོས་ཏེ་དེ་ལ་འབུལ། དེས་མ་ཞི་ན་ལྔ་བ་གསལ་བ་དེས་རང་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པས་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོས་ཏེ་དེ་ལ་འབུལ་ལོ། །རྩ་བར། གཞན་ 
མི་བྱེད་ན། ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས། རང་གི་སྡེ་ཚན་ལས་སྡེ་ཚན་གཞན་བསྐོ་བར་མི་ 
བྱེད་ན། ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་གཞན་བསྐ་བ་ཡོད་འདྲ་བས་འདི་ལའང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚད་དགོས་སམ་ད་པྱད། དེས་མ་ཞི་ན་དེས་གསལ་བ་དང་། གསལ་བས་ 
དགེ་འདུན་གཞི་བོ་ལ་ཕུལ་བ་ན། དེས་དྲུག་པ་ཚྩོད་པ་སྦེད་བོའི་དགེ་སློང་བསྐོས་ལ་ 
དེས་གནས་བན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་སྫ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ཞི་ཚུལ་བརྗོད་དེ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འབུལ། དེས་མ་ཞི་བར་སྦེད་པ་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་ན། 
དེས་བདུན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ནས་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་འབུལ། དེས་མ་ཞི་བར་སྦེད་པ་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་ན་དེས་བརྒྱད་པ་གནས་བརན་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་དེ་དུས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཕུལ་ལ། གནས་བརན་དེས་གདུལ་ 
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བྱ་དེ་དག་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ 
རྩོད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་བརོད་དེ་ཞི་བར་བྱེད། དེས་མ་ཞི་ན་ཚོད་པ་སྦེད་བ་བོར་ཕྱིར་ 
ཕུལ་ན་སྦེད་པ་པོས་དགེ་འདུན་གཞི་བོ་ལ་ཕྱིར་གཏང་བ་སྟེ་སྦེད་པ་བོས་གཏོང་ལེན་བཞི་ 
བྱ་ལ། དགེ་འདུན་གཞི་བོས་གང་མང་གིས་ཞི་བྱེད་བྱའོ། །གང་མང་བྱ་ཡུལ་ལྕང་བ་ 
ཡིན་མིན་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བདག་ཡོད་མེད་སོགས་ཆོས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ 
བསྡེགས་པ་ནན་ཏུར་དང་། གནས་དབྱུང་སོགས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་བློ་རྣོ་བོས་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་ཞེན་ཕྱོགས་ཙམ་མིན་པས་དམ་པ། སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞིག་མི་ནུས་པས་མི་ཐད་པ། ཚྩོད་པ་དེ་མ་ཞི་ན་བཤགས་བྱར་ 
འགྱུར་བ་སོགས། ཆོས་ཕྱིར་རྒོལ་བས་གཅེས་ཤིང་དམ་བཟུང་བ། །བྱེ་དོགས་བཤགས་ 
བྱར་འགྱུར་དོན་མངོན་སུམ་བརྒྱད། །སྔོན་སོང་རྩོད་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
རྩོད་པ་དེ་ཡི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གཞི་བོས། སྦྱོར་བ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་བསྐོ་བ་སོགས་ 
བྱས་ནས། དངོས་གཞི་འབྲིམ་པ་བོས་ལུས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་སོགས་མེད་ 
པ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་ཆོས་མིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་སོགས་ 
ཅན་འཛིན་པ་དང་། གཡས་པའི་དེ་ཕྱེ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དེ་མང་བའི་ཐབས་བྱ་བ་དང་། 
ངག་གི་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ལ་དེ་ལོང་ 
ཞེས་ན་དྲུང་དུ་བཤུབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བསམ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བའི་བསམ་པ་སྟེ་བསླབ་བྱ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་བྲིམ་ལ། 
ལེན་པ་བོས་ཆོས་མིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་དིས་པ་དང་། དབབྱེན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་བསམ་པས་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་ཞི་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དང་། 
བསམ་པ་དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་ཤེས་ན་མི་བླང་བ་སྟེ་མི་བླང་བ་ལྔས་མི་ལེན་ཅིང་། དེ་ 
ལྔའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བླང་བ་ལྔ་དང་། མཉམ་ན་ཉན་ཆཚོས་ཆེན་པོ་ཀོའུ་དི་རྱྱའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ཤིང་གཅིག་སྟེ་བླང་བ་དྲུག་གིས་ལེན་པར་བྱ་ལ། རྗེས་སུ་ཡང་ཆོས་མིན་ དུ་ཞི་བ་སྐྱོ་ 
སྔོགས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བས་དེ་མི་བྱའོ། །ལུས་ 
ངག་བསྡམས་པའི་ཚུལ་ལྡན་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསམ་བཞིན་ 
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ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལོག་པར་མི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ 
གང་ཡིན་ན། གཟཟུ་བོ་སོགས་དེ་འི་ཚིག་ལ་བརྒལ་བརྟག་བྱས་པར་གུས་པའི་གནས་སུ་མི་ 
བཞག་པར་ཉཏིན་མཚན་གྱི་དུས་དང་ལྐོག་ཏུ་དང་གསལ་བར་བྱས་སོགས་ཞེས་ཡུལ་དང་། 
འདུག་འགྲེང་སོགས་སྤྱོད་ལམ་དང་། ལྟུང་བ་གང་ཞེས་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱིས་གླེང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྟག་སྟེ་མི་གཡོ་ན། དེའི་ཚིག་ལ་གུས་པར་བྱ་ལ། གཉིས་ཀ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན་ 
ཆེ་མཁས་པ་ལ་དང་། དེ་མཉམ་ན་ཆེས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་ 
ན་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་དེ་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས་སོ། །དབང་བོ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་སོགས་ཡོད་ན་དེ་ཚད་མར་བྱ་ལ། དབང་བོ་གཉིས་ཡོད་ན་ཚིག་བསྩན་པ་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་མ་ཞི་ན། ནྣམ་པར་གཏན་ཕབས་ 
མ་ཞིའི་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །སྱོད་པ་འཁྲུལ་མ་སྟེ་ནུང་མཐུན་སྦྱར་ན་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་ 
སོགས་གསུམ་མི་གད་མས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་སྦྱར་ལ། གཞི་མེད་སོགས་བཞི་ལྟང་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་ལ་སྦྱར་བས། བཅུ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཞི་བྱེད་ཀྱང་རུང་མཐུན་སྦྱར་ན་ལྟང་ཕྱིར་ 
ཚད་པ་དང་བོའི་ཞི་བྱེད་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་སྦྱར་ལ། དེའི་ཞི་བྱེད་ 
མངོན་སུམ་དེ་དང་པོ་ལའང་སྦྱར་བས། སོ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་སོ། །རྩོད་པ་མཐར་ 
བསྐྱལ་བ་ནི་མཐར་ཕྱིར་བཅོས་པའམ་མ་ཞི་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་ན་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་དང་། བཏྐྱངས་པ་སྟེ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པས་ 
མ་ཞི་ན་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་བྱས་ནས་མ་བཏང་ན་གནས་ད་བྱུང་བྱའོ། །དེ་ལ་།ོ་ན་རེ། 
ད་པའི་གླུ་དང་ཙད་པ་གཉེས་ཀྲ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཀྱད་ལ་འཛོག་ཟིད་ན།) ་བརྡག་ 
ཡོད་མེད་ལ་འགྱེད་ཕྱིར་ཛོད་པའི་རྒྱུ་དེ་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཙུ་བར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒུབ་བ་དང་། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་འཇོག་པ་གླེང་བ་བོས་བྱེད་དགོས་ལ། 
ཕྱི་མ་གཉིས་གླེང་བྱས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟང་ཕྱིར་རྩོད་ལ་གཞི་མེད་ 
སོགས་བཞི་སྦྱར་བས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལ་གླེང་བ་བོས་རྒྱད་ཀྱིས་གླེང་བྱ་དེ་ལྕང་བ་དེ་དང་ 
བཅས་སམ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་གམ་དཔྱད། རྱད་པུ་ནོར་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཚྩོད་པ་མེད་པས་དེ་གླེང་བྱེད་།ོ་ན་འི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ལ། སྤྱིར་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ 
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མཚན་ཏིད་པ་ཞེ་འགྲེས་མ་ཡིན་པ་དགོས་པས། འདེས་རྩོད་པ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་མཚན་ིད་ 
མ་ཚང་བ་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལྟ་ངན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་དགེ་བའང་འཇོག་པས། མཚན་ཉིད་འདི་ནི་འདིར་བསྟན་རྩོད་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་ 
དགོས་ལ། ཚོད་པ་ལ་ཤེས་པ་དགོས་ན་དགེ་བའི་དེ་ལ་རོད་པའི་ཤེས་རབ་འཇོག་པ་ 
ལས་འོས་མེད་པས། རྩོད་པ་བཀོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དཀའ་ལ། ལན་ཡང་ཤེས་པར་ 
ཐལ་བས། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལྟར་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་སོགས་འཇོག་གམ་ 
དཔྱད། ཕྱིར་བཙོས་སྐབས་ཀྱི་ལོག་རོག་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བ་ཆོས་ཅན། ནན་ཏུར་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་བྱ་བ་ 
དང་། གསོལ་འདེབས་མ་གསུངས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་བཟོད་གསོལ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རཉགས། རྩ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་སླ་བས་ལན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར། བར་བ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ལུང་གཞིར་གསོལ་འདེབས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དེ་ 
ནན་ཏུར་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་སྐབས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
སྔས་ཚོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡིན་པས་ནན་ཏུར་ལས་ལོགས་སུ་འདིར་བསྟན་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཨི་ 
འཐད་ དེ། བསྡིགས་ པ་ ན་ན་ ཏུར་ སོགས་ བདུན་ ཀྱང་སྩོད་ པ་ ཞི་བྱེད་ ཡིན་ ཡང་། 
འདིར་ནཱམ་པན་མ་བཞག་བསྟེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་གོ། ལོག་ཏོག་གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་སྔས། དེ་ནན་ཏུར་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཡུལ་དེས་ལྕུང་བ་དེ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ་སྙམ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཚོལ་མི་སྦྱིན་པར་མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱུང་སྦྱིན་རིགས་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡུལ་དེས་ལྕང་བ་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྫུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཟེར་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས། རྩ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་གཞི་བདུན་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ནམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་འཆར་ཀ་གཟེངས་བསྟོད་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ནམས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལ། སྤྱིར་ཕྱག་བྱའི་ཡུལ་ནི། ལུང་ལས་བཙུན་པ་ཕྱག་བཀྱི་ 
བ་དུ་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་ལྔ་སྟེ། ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དང་བསྟེན་པར་མ་ 
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རྫོགས་པས་བསྟེན་པར་ཛོགས་པ་ལ་དང་གཞོན་པས་རན་པ་ལ་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་ འཇིག་ ེན་ གྱིས་ ཕྱག་བྱའོ། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ ལ། འོན་ཀྱང་ ་ བར། 
མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་མི་དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མི་དགོས་ལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་ 
མས་ཀྱང་འཚལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ནི། ཆ་བར། ས་གཞན་ 
ཉམས་དང་མ་སུན་ཕྱུང་། །ཚོས་མིན་ཕྱོགས་མཐུན་ཐ་དད་གནས་པ་དང་། །མཚམས་ 
མེད་ཉལ་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱ་བས་བྲེལ། །སེམས་གཞན་གཡེང་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཁྱིམ་ 
གཞན་འདུག། ཐས་ཟའི་གྲལ་འདུག་བཅུ་གསུམ་དེ་ཡི་སྟེང། །ཟས་དང་མི་གཙང་ 
སྦགས་གཉིས་གཅེར་བུ་དང་། །གོས་གཅིག་ཙམ་བགོ་བསྣན་པས་བཅུ་བདུན་གསུངས། ། 
ལུང་ལས་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་བསྣྡ་ཚུལ་ནི། །བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་འགྱེད་མི་མཐོང་མི་ 
འཚོས་དབྱུང་། །སྡིག་ལྟ་ཅན་དབྱུང་སྤོ་དང་གཞི་ནས་སྤོ། །མགུ་བ་གཞན་ནས་མགུ་དང་ 
བསླབ་བྱིན་རྣམས། །དང་བོ་ས་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཟ་མ་དང་། །མ་ནིང་མ་སུན་ཕྱུང་དང་ 
རྐུ་ཐབས་གནས། ། མཚམས་མེད་ལྔ་རྣམས་མ་སུན་མཚམས་མེད་བྱས། །གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཤིང་བཤང་གཅི་བྱེད་པས་གཉིས། །མི་གཙང་སྦགས་པས་བསྡུས་ལ་སོ་ཤིང""” 
བཟའ། །ཟས་སྦགས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གནས་པ་དང་། །ཉམས་པས་གནས་མི་བྱ་དང་ 
གཅེར་བུ་དང་། །གོས་གཅིག་ཉལ་དང་སྙོམས་འཇུག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་གཞན་ 
འདུག་པ་དང་བཅས་སོ་གཉིས་སོ། །བྲེལ་དང་སེམས་གཞན་ཟས་གྲལ་འདུག་པ་"" 
གསུམ། །གཞུང་གཞན་ལས་བཏུས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ནི། །ཐ་དད་གནས་པས་བྱེ་བྲག་ 
ཊཱིཀྐར་གསུངས། །དེ་དག་ལས་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཕྱག་ 
མི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་ཏྲིཀ་ལས། ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱིམ་གཞན་ནི་ཁྱིམ་པ་ནམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ནས། མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་གཞན་ཆེན་པོ་དང་བསླབ་བྱིན་དེས་བསྡུས་པས་ 
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ཉམས་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཚཆོས་མིན་ཕྱོགས་དང་གནས་ཕྱང་ལ་ 
མཚོ་མཆན་དུ་གསུངས་པས། དེས་གཞན་སོགས་དང་མི་འགལ་ལ། ཟས་ཀྱི་གྲལ་ན་ 
འདུག་པ་གཞུང་གཞན་ནས་བསུས་པར་རང་འགྲེལ་དང་ཏཱིཀྐར་གསུངས་ཀྱང་། སོ་ 
ཤིང་བཟའ་བ་དེས་བྱེ་བྲག་ཡིན་མམ་སྙམ་ལ་ཟས་ཀྱིས་སྦགས་དང་ཡང་འདྲའམ་དཔྱད། 
གླེང་གཞི་དང་བསྙུན་ན་ནད་པའང་སྦགས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་གི་ཡུལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བསླབ་པ་རྒན་པ་གཉིས་གསུངས་པས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་ 
མཚོན་པས་རན་པས་དགེ་འདུན་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་ལ། གཞན་དུ་ཆོས་ 
ཉན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་རྒན་པས་གཞོན་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་སྟན་དམའ་བ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ 
འདུག་སྟེ་ཉན་ལ། གསར་བུས་མ་བསྒ་ན་སྟན་ལའང་མི་འདུག་པ་སོགས་ནི་གཞན་མ་ 
དད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་ན་ཡིན་གྱི། དགག་བྱ་མེད་ན་བླ་མ་ཁྱིམ་པ་དང་གསར་ 
བུ་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱ་ད་གོས་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལྟར་རོ། །དགེ་གློང་རྒན་པོ་ཁྲོས་པས་ཤི་མ་ 
ཐག་སྦུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་འདས་པའི་དུས་ན་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དྲན་བར་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱ་ 
བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །སྦེད་པ་བྱུང་ན་ཕྱག་བྱ་བ་དང་གསར་བུ་ལ་ཨ་རོག་ཁྱ་ནད་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་བརྗེད་པ་སོགས་རྒྱ་གར་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། སྦགས་པ་དང་སྒེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མུན་ 
པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པས། རྡུལ་གཟན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ཤམ་ཐབས་ཙམ་གྱོན་ནས་འཚལ་བ་དང་། རབ་བྱུང་གིས་ལྭ་བ་གྱོན་པ་ལ་རབ་བྱུང་གི་ 
ཉགས་ཉམས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡང་འབྱུང་ལ་གཟན་དང་བཅས་ཀྱང་ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདིར་ལག་མཐིལ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་དཔྲལ་བ་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པས་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཕྱག་དང་། མདུན་དུ་ཙོག་བུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕ་རོལ་བོའི་རྐང་བའི་ཁྲིགས་མ་ 
གཉིས་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་ནས་རྐང་བར་སྤྱི་བོ་གཏུགས་པ་སྒྱིད་པ་ལ་འཁུད་ 
པའི་ཕྱག་གཉིས་གང་ཆུང་བྱ་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབས་པའི་རྐྱངས་ཕྱག་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་དང་སྔགས་ལས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་ཚུལ་ལ། གླེང་གཞི་བཱ་ 
རཱ་ན་སཱིར་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་ལ་གནས་ཁང་གསུམ་ཚིག་ན་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་ 
དང་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ཁང་ 
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དགུའོ། །ངོས་བཞི་བ་ལ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ཐད་ཀར་སྒོ་ཁང་བྱ་ཞིང་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གནས་ཁང་གཉིས་སོ། །གསུངས་པ་དང་། དེརི་རེས་སུ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་རྱིག་པ་སོགས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱེས་བསོད་ནམས་བསགས་ཕྱིར་འགྲོ་ 
འོང་མང་པའི་གནས་སུ་ཕྩིག་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་ཆེད་དུ་མང་ 
པོ་འདུ་བའི་རྒྱུན་ལུགས་དང་གཏམ་མང་པོ་ཟེར་བའི་ཀླག་ཆོར་དང་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་རྫ་ཇྔ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཏུག་རིང་སྟེ་དེ་བཞི་ཆུང་བའི་དབེན་པར་ཛྱིག་ལ། ཕྱིག་ཚུལ་ 
གསར་སྒྲབ་ཚེ་བརན་ཕྱིར་འོག་གཞིས་བྱུས་པར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་རིམ་པ་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་བཀྲམ་པའི་སྟེང་། ཀྭ་གདན་ཤིང་གི་སྤང་ལེབ་དང། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་བའི་ཕྲེང་ 
དང་། ་དེའི་སྟེང་གྲཞུ་རིང་ཐུང་དང་། དེའི་སྟེང་གཙང་ཁང་དབུས་མ་སྲགས་ལ་ 
གདུང་མིག་མང་རེས་སུ་བྲིས་ཏེ་རེ་མིག་གི་ཚུལ་དུ་དང་ཁྱམས་སོགས་ལ་མདུན་རྒྱབ་སོགས་སུ་ 
གདུང་རྒྱུགས་ལ་སོགས་གང་འོས་བཏིང་བའི་སྟེང་ལྷམ་མགོ་མཇུག་མ་བསྣོལ་བ་ལྕམ་ཁང་ 
ངམ་བྱ་འདབ་དང་བཅས་བཀལ་བའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་དང་། དེ་སྟེང་སོ་ཕག་འགྲེམ་ 
ཞིང་སོ་ཕག་གི་འདག་གམ་རྡོལ་ཐལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །འདི་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པ་སྦྱར་མཚམས་སུ་ལྕགས་གཟེར་སོགས་ཀྱི་མགོར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲ་བཏབ་པས་བརྒྱན་པ་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། འདི་དག་རྩ་བར་གསུང་ས་ཤིང་། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ངེས་བཟུང་དང་མེད་མི་ཆུང་གི་གདུང་ལྩམ་ཀྭ་ 
བ་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ད་ལྟ་གཞུ་སོགས་མེད་པར་རྒྱའི་ཁང་བ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་མི་ལེགས་སོ། །ཆུ་ལེན་པ་དང་ཤིང་གཅོད་པའི་ཚེ་བཀའི་ཚིགས་བཅད་" 
འདོན་པ་སོགས་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྐབས་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྟེར་མི་ 
སྟེར་བརྟག་པ་ གནས་སུ་ བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྤྱོང་བྱེད་ པ་ སོགས་སྤྱོར་ བའི་ རེམ་ པ་ ཡང་། 
མཐའ་དབཔྱོད་ལས། དེ་ས་ན་ཚྩ་བའི་ལུང་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་འདེར་ཡང་མ་བཤད་ཀྱང་ 
སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་ཚང་བར་བྱས་ན་ 
རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དག་འབྱུང་ལ། གཞན་གཞི་མ་དག་པ་དང་གླ་མི་ 
སོགས་ལ་སྡིག་ལས་དང་རྒྱུ་སོགས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བྱས་ 
ན་ཉེས་ལྕང་ཆར་བཞིན་འབབ་པས་གཟབ་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་ན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
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གྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་སོགས་བཞེངས་ཏ་ལྟར་གསུངས་པ། སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀྭ་ 
བ་དང་གཞུའི་བར་དུ་བྲེ་གད་ན་དང་བྲེ་གཉིས་དང་གདུང་མའི་སྟེང་འོག་ཏུ་གདུང་སྟན་ 
གདུང་ཁེབས་གཉིས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཚོགས་དང་དེའི་ཁེབས་དང་པད་མཆོད་ 
དང་བདུན་ཏེ་བཅོ་ལྔ་བརྩེགས་པ་ལྷའི་ཁང་བ་བཞིན་སྒྲབ་པ་འདི་ཀའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཙང་ཁང་དང་ཁྱམས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཁྱམས་གཅིག་པ་ལ་དབུས་སུ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉེན་བཞུགས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་ 
གཉིས་བྱེད་པ་འདི་ཀའི་གསེར་ཁང་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱམས་གསུམ་པ་ནི་རྩིག་པས་གྲུ་ 
བཞིར་བསྐོར་བའི་ནང་གི་སྒོ་ངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་དབུས་སུ་གཙང་།ཁང་རེ་ 
དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པའི་གནས་ཁང་དགུ་བྱ་ལ། 
ཁྱམས་བཞི་བ་ལ་ནི་སྔ་མའི་ད་གུའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་སྒོའི་བྱང་ཐད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དྲི་གཙང་ 
ཁང་གཅིག་དང་སྒོ་ཁང་གི་ངོས་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་གཉིས་ཏེ་གནས་ཁང་བཅུ་གཉིས་ 
བྱེད་ལ། དབུས་ཀྱི་གཙང་ཁང་གི་མདུན་ ངོས་སུ་སྒོ་ཁང་བྱ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ "'ཡ་བ་ 
འམ་ཁྱམས་བྱ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐག་ཅུང་རིང་བར་ཤིང་རིང་བོ་གཉིས་སྒེང་བའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ 
རིང་བོ་གཅིག་གིས་བཀབ་པ་ལ་ད་ར་སོགས་རྒྱན་མང་བོས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཉ་བབས་ 
སོགས་བྱ། རྒྱ་དཔངས་ཕའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྩེགས་དང་། མའི་དེ་སུམ་བརྩེགས་ 
བྱ་ལ། གཉིས་ཀའི་གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་དང་རབ་གསལ་རྣམས་བརྩེགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྷག་པས་བདུན་བརྩེགས་དང་ལྔ་བརྩེགས་བྱ་ལ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བཟང་ལ་ཟུར་ 
བརྒྱད་པ་ཟླམ་པོ་སོགས་ཀྱང་རུང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་འོག་རྡོ་བར་ས་སྟེང་ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང་། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ཡ་གཅིག་ལ་རྐང་ 
བ་འཛོགས་ཤིང་དང་སྨིག་མ་ཐག་པ་གསུམ་གང་ཆུང་གིས་བྱས་པའི་ཡ་གང་གསུམ་གང་ 
ཆུང་བྱ་བ། ཁྱམས་སུ་སེང་ཁྲི་རྒྱན་དང་རྐང་ཉེན་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་ཁང་དེ་ 
དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་གྱི་ཁམས་ཟླམ་པོ་དང་དེར་བསེལ་བའི་ཆེད་ དུ་ཕྱི་རིགས་པའི་ 
བསྐོར་བར་ཀ་ཚར་གྱི་ཐོག་ཕུག་ཅིང་ལུས་ལ་བསེར་བུ་ལྡང་ཆེད་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་སོགས་ 
དང་། ནང་དུ་ཆུའི་རྫིང་བུ་སོགས་བྱ་ལ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤིང་བཙུག་པའི་གཙང་དང་ 
འོབས་སོགས་བྱའོ། །རི་མོ་བྲི་ཚུལ་ཁྱམས་སུ་སྐྱེས་རབས་བྲི་བ་སོགས་རྩ་བར་གསལ་བ་ 
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ལྟར་བྱ་ཡི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་རྒྱ་མིའི་ཁང་བའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་མི་བྲིའོ། །དེ་དག་ལས་རྫུས་སྐྱེས་ཟོ་ 
ཆུན་རྒྱད་མོ་བཞིན་ཞེས་པ་བར་དོ་བ་རྣམས་འགྲོ་བ་ལྔར་མཐོ་ད་མན་དུ་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་བྲི་ 
བ་དང་། དབུས་ཀྱི་དུག་གསུམ་མཚོན་བྱེད་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོར་བཀོད་པ་ལས་ལུང་ན་ 
མེད་ཀྱང་། དབུས་སུ་དུག་གསུམ་བྲི་བར་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་ཞེས་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བྲི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལྟར་མཚོ་ཏཱིཀ་ 
རེན་ཕྲེང་དག་ཏུ་གསུངས་ཡང་། ལེགས་བཟང་བས་མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་བ་ལྟ་བུ། 
འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤེའུ་ལྟ་བུ་མིང་དང་གཟུགས་གྲུ་མཁན་ལྟ་ 
བུ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་གྲོང་ལྟ་བུ། རེག་པ་ནི་འོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་ནི་བུས་མོ་ 
མདའ་ཟུགས་པ་ལྟ་བུ། སྲེད་བ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ། ལེན་པ་ནི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ལྟ་ 
བུ། སྲིད་པ་ནི་བྱ་རྒོད་སྒོང་བ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་པ་ནི་མ་ལ་བུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། རྒ་ཤི་ནི་ལོང་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་འཆི་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འབྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཐའ་དབྱོད་དུ་སྔ་མ་ 
བཀོད་ནས། ཡང་མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་བ་དང་། ནས། སྐྱེ་མཆེད་གྲོང་སྟོང་ 
སོགས་བཤད། སྦུལ་བའི་གླེགས་བམ་ལྟར་དེང་དུས་ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་བྱས་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆ་ལྔ་བས་ཕྲུག་བདེན་དང་ད་བུས་ཀྱི་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་དང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་མ་ཕག་གི་ཁར་ 
ཆུད་པས་གཏི་མུག་འཁོར་རྩར་སྟོན་ལ། སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཟླ་དཀྱིལ་སྟོན་པས་འགོག་ 
བདེན་དང་། འོག་གི་བཙམ་པར་བྱ་ཞིང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་ 
དང་། སྲིན་པོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་པས་མི་རྟག་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེ་ཕྲུག་བཞིར་བསྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པས། དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་ཚང་ལ། ཟད་ 
པར་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་ཐབས་རྩིགས་པ་སྔོན་པོ་སོགས་བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་རྣམ་གཡེང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཁང་དང་རི་མོ་སོགས་ལུང་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །མེ་ཁང་དུ་ལྷའི་ཕོ་ཉ་བྲི་བ་ལ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ད་རྱལ་བའི་ 
རབས་དང་། ཏྭི་ཀར་སེམས་ཅན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བྱེད་པ་དང་། འགྲེལ་ཚུང་ལས་མི་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་བ་གཤེན་རྗེའི་མདུན་དུ་ཞལ་ཆེ་སྦྱོར་བ་བྲི་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་ 
མཆོད་ཉེན་ལ་ཡང་བུམ་པར་གཙང་ཁང་ཡོད་པས་གཙང་ཁང་ཅན་དང་། དེ་མེད་པ་ཀྭ་ 
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བ་ལྟ་བུ་གཉིས། ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚོད་རེན་ནི། དྭ་ལྟའི་འོག་གི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཁྲི་ཡིན་པས་དེ་ཡན་ཆད་ནས་བང་རིམ་བཞི་དང་དེ་སྟེང་འགབ་མ་སྟེ་བུམ་གདན། 
དེ་སྟེང་བུམ་པ་དེ་སྟེང་བུ་ཤུ་སྟེ་བྲེ་དང་། ནང་དུ་སྲོག་ཤིང་རིང་བོ་བྲེ་སྟེང་གདུགས་བཅུ་ 
གསུམ། དེ་སྟེང་ཆར་ཁེབས་བྱ་ལ། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ཆར་ཁེབས་མེད་པ་དང་། 
ཐཱིཀྐ་ལས། དེ་ཡང་བསེ་ནུ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ནམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་རྒྱལ་གཞན་དང་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པས་གདུགས་ལྔ་ཙམ་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་མི་སློབ་ལ་ཁྱད་མེད་དམ་དཔྱད། 
འོག་མ་རྣམས་ལ་གདུགས་རེ་བྲི་བས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་གདུགས་གཉིས་སོ། །དེའི་ཞུགས་པ་ 
འཆི་བ་མེད་པས་མ་གསུངས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་སྟེ་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱི་བོ་སྟེ་ 
སྲོག་ཤིང་མེད་པ་བྱ་ལ། མཐའ་དབྱོད་དུ་གདུགས་མེད་པ་གསུངས་པས། སྲོག་ཤིང་ 
བུམ་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཕྲན་ཚེགས་དང་མ་མོ་ལས་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ལ་གདུགས་བཞི་ནས་གཅིག་གི་བར་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་རྩ་ལྟར་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་སོ། །བཞུགས་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་རྒན་ 
དེམ་བཞིན་གསུངས་སོ། །དེ་དང་སྐྱ་གཟུགས་གླེགས་བཟ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རྙིང་བ་འཆོས་ 
པ་ན་སྔར་ལས་ཚུང་ངུར་བཏང་མི་ཚོག་སྟེ། ལུང་ལས་ལྷག་པའམ་མཉམ་པར་བྱ་ཡི་ཆུང་ 
བར་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ལག་ཁང་ལྕི་བས་མི་བརན་ན་ཡང་ 
ཐོག་ཞུགས་པ་དང་འབྱོར་བ་མེད་ན་ཚུང་ངུར་བཏང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཚ་ 
བར། དེ་དག་ལྕི་བས་འཇིག་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་སུ་གཞོན་རིམ་ནས་ 
བསྐ་ཡང་ལུང་སིལ་བུ་ལས་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ནི་ལས་ལ་མ་སྐ་ཞིག་ཅེས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལ་ 
གསུངས་སོ། །སྣོད་སྤྱད་འབྲིམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྣད་སྨྱད་གཡར་བ་གཏོང་ལེན་བྱེད་ 
པ་དང་། སྡེར་སྤྱད་འབྲིམ་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཚེ་དང་བོར་བྲིམ་པ་དང་ཟས་ཟིན་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
བསྡུ་བར་བྱེད་པ་པོའོ། །ས་ཁྱིམ་དང་དགྲ་ཁང་ནི། གླེང་འབུམ་ལས། སྤྱིལ་བུ" 
ཆེའོ། །བཞུགས་ཤིག་ས་ཁང་བཀྱིའོ། །དབྱར་ཆར་བས་བརླན་ནས་བཞུགས་ཤིག་ཡང་ 
ཐོག་བྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་ཁང་ནི་ས་དང་སོ་ཕག་སོགས་རྩིགས་པའི་ཁང་བ་ 
དང་། དྲག་ཁང་ བླརན་མེད་ པའི་ ཡང་ ཐོག་ལ་བྱ་ལ། རང་ འགྲེལ་དང་ ཏཱིཀྐར། 
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དྲག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭ་དག་གི་ཡང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མཚོན་ཇུགས་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པས་དགྲ་ཁང་གི་དོན་དཔྱད། དེ་ 
བརྩེགས་པ་ལ་ཤིང་རིང་པོ་ཐད་དུ་བཞག་པའི་ལན་ཀན་དང་། དེ་ལ་ཤིང་ཐུང་ངུ་མང་ 
བོ་གྱིན་དུ་བཏགས་པའི་ཤར་བ་དག་གཞུག་གོ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཁང་མལ་ 
སོགས་འཚོས་བྱེད་སྟ་རེ་སོགས་བཅང་བ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགོངས་ཀར་འཕྲེང་ 
གཏན་གནམ་གཟེར་འཁོར་གཏན་སྒོ་ལགས་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་སྟེ་བསྡོམས་པ་ལྔས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བསྡམས་པ་དང་། མ་བསྡམས་པར་ཚོམ་རྐུན་གྱིས་རྫས་ཁྱེར་ན་གང་མ་" 
བསྡམས་པའི་ཚོད་ལྔ་ཆ་དང་རིལ་གྱི་འཇལ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ཚྩ་བར་ 
གསལ་ལོ། །ཤེང་ལྗོན་པ་བཅུ་བས་བསྒྱང་ཚུལ་ནི། ལྗོན་ཤིང་།་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་སོ་ཤིང་ 
བཀྲུ་བ་སོགས་ཁ་བཀྲམ་པ་སྟེ་སོ་སོར་རུས་སྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གྲངས་བཅུ་མེད་དོ། ། 
མར་མེ་སྡོང་བོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་གང་ཟག་ལ་གནང་མ་གནང་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། རྩ 
བར། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གསུངས་པས་མ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨར་མོ་ནིག་ནི་རིན་ཕྲེང་དུ། 
ཁ་ཅིག་རྡོ་ལེབ་ཟེར་ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དུ་ཐགས་མ་ཁྲ་བོ་དང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་དུ་དྲེའུ་རྡོག་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་དང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་ 
པའི་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་ཞུ་བ་ 
སོགས་དང་། སོ་ཐར་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གཉིས་དང་། དེར་གཏོགས་པ་རྣམ་འབྱེད་དང་ 
དེར་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་དྲན་པའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་བྲིས་ 
མི་ཆོག་གསུངས་པ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཤེས་མི་ཚོག་པས་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱི་རོལ་བ་སོགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ནད་གསོ་བ་དང་ཆར་འབེབ་ཆར་གཅཙོད་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བསླབ་ཆོག་ལ། འགོར་མ་ཧྭ་དེ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ 
བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡོད་ན་དེ་ཡི་ཤུལ་ཏུ་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ་ལྟ་བུ་བཅུག་ནས་བཏོན་ 
ཆོག་གསུངས། མར་མེ་འཛིན་པར་བྱའོ། །གནས་པ་ཊིཀྐར་རྐོང་བུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཁུང་ 
བུ་དང་རྐོང་བུ་ཡི་གེ་ནོར་བར་མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས་ལ། གླེང་འབུམ་ལྟར་ན་ཡང་ཁུང་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་དང་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ལ་མཚོད་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕྱག་དར་བྱས་ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕྱག་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ན་སྟོན་པས་ཕྱག་མ་བསྣམས་ཏེ་རྒྱལ་ 
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བྱེད་ཚལ་ཕྱག་ནས། དེ་ལས་རང་གི་སེམས་དང་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་དང་བ་དང་ལྷ་ 
རྣམས་དགའ་བ་དང་མཛེས་པའི་ལས་གསོག་པ་དང་ལུས་ཤིག་ནས་ཚྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་པ་སོགས་ཡིན་པས། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པ་ 
དང་དྲིས་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ་དྲི་ཆབ་དབུལ་བ་སོགས་དང་། དུས་སྟོན་ལ་སྐྱ་བརྟམས་ 
པའི་དུས་སྟོན་ནི། རིན་ཕེང་ལས། བཉྟམས་པའི་དུས། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། 
དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཚེས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལམས་ནས་བལྟམས། ཞེས་ 
དང་། གླེང་གཞིར། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བལྟམས་ཞེས་དང་། གླེང་འབུམ་ལས། 
སྟོན་པ་ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས་དབྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚོ་ཏཱིཀ་གསུངས་པ་ 
པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ལྟར་རོ། །རིན་ཕྲེང་ལས། གཙུག་ཕུད་ལོ་དྲུག་པ་ལ་བཞག་པ་ 
དང་། དབུ་སྐྲ་ལོ་ལྔ་བ་ལ་བྲེག་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། གླེང་འབུམ་དུའང་གསུངས་ 
མ མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་དེ་དང་ཕྲན་ཚགས་འགྲེལ་བར་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བ་ལ་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ 
སྟེ་དབུ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བྲེག་པ་ལ་སྦྱར་བས་གཉིས་ཀ་ལྟར་བྱས་ཆོག་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ 
དང་ལྔ་ནས་དུས་སྟན་རེ་བྱའོ། །ན་རྒྱན་དང་རྐང་རྒྱན་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྲ་གཟུགས་ལ་མི་གདགས་ལ་དབུ་རྒྱན་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ལ་རྒྱན་དང་ཞེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་རླ་བས་ཆེན་ཚུལ་བཞིན་བསགས་ན་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། དཔལ་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུན་སྟི་ 
དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། སྙེགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པས་ལྔ་བརྒྱའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་" 
བསྲན་པ། །མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་བ་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་། །གངས་ 
ཅན་འདུལ་འཛིན་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས། །ཁྱད་པར་ཧ་ས་བཛྲ་དི་ 
བམ་མཚན་ཧགྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སྤུ་ལོང་གཡོ། །ད་ལྟ་ལྔ་ཕྲག་དྲུག་པའི་མཐར་སོན་ 
པས། །ད་ལྟའི་འདི་སྣང་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །ད་ཆོག་ཞེས་མེད་ བསླབ་པའི་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ། །ད་ནས་གཏན་བདེ་བསླུབས་ཤེག་བློ་ལྡན་ཀྱི། །འདི་ན་མཐའ་དཔྱོད་རེ་བ་ 
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ཀུན་སྐོང་དང་། །བསྔུས་དོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པའི་དོན། །འོལ་སྤྱིས་ལོག་ 
པར་བཤད་པའི་སྙིགས་མའི་མཚང་། །མཐོང་ནས་ཁུངས་ཐུབ་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
དབྱེ། །འོན་ཀྱང་འདུལ་གཞུང་གཏིང་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །བདག་བློ་ཉམས་ཆུང་བྱིས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་འཆགས། འདིར་འབད་དགེ་བ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་མཐུས། །སྡེ་ 
འདིའི་མཚོན་པའི་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གླིང་། །ཁྲིམས་ལྡན་ཆུ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་ 
མཛེས་ཏེ། །ལུང་རིགས་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་མཐར་སྒྲོགས་པར་ཤོག། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཙ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། ། ཞི་ལྷག་ཡལ་འད་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བའི་རྩེར། ། སྐྱ་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་གཡུར་ཏུ་ཟ་བ་ཡིས། །སྐྱེས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག། ཅེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཀའ་པོད་ 
གཞུང་ལྔའི་དགོངས་དོན་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་བ་རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་ 
རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ང་ན་རྟོག་རླང་གིས་མི་གཡོ་བར་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་ནུང་སྟམ་པས་གཞན་ཕན་ཧགྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
འདུལ་བ་ལུང་དང་མདོ་ཚྩའི་རང་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བམ་ལྔ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ 
རྗེའེ་མདོ་རྩིའི་ཟིན་བྲིས་དང་བསླབ་བྱ་གཉིས་རིན་ཕྲེང་རྣམས་གཙོ་བྱས། མཚོ་ཏཱིཀ་ 
དང་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་བསོད་གྲགས་པ་སྐྱེས་ཚལ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། བཙུན་གཟུགས་སྙོམས་ལས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིས་ 
སུ་བཀྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཚྩ་བ་ཚོས་འདུལ་བའི་བཤད་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ། ། 
སྐལ་བཟང་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་མགོན། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ཞབས། །བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཡིས། །སྡེ་འདིར་ 
ཆོས་སྲིད་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ཕོབས། སྐྱབས་མཆོག་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་བོ་ 
དང་། །གསང་གསུམ་མཛད་པས་ཐང་ཚྟོད་མ་མཆིས་པར། །བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ལས་ 
343 


དགྲའ་ལྡན་གཤུན་གླུཐ་བརྟན། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གླིང་དེར་པར་དུ་བསྒྲབས། །འདི་ 
ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྱོར་དངོས་པོས་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ཀུན། །སྐྱེ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་ཉེན་ཐོབ་སྟེ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
། །སརྦ་མརྒ་ལཾ། ། ། ། 
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ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་གསལ་བརྡ་བྱེད། 
པ་ྙིན་མ་ཌིའེ་འཝེང་མཛེས་བོ་གསལ་མྱགལ། 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


རྩོམ་པ་པོ། བུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བརུམས། ཆ་རིས་སྐལ་བཟང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས། 
རྩོམ་གླིག་འགན་འཁྱད་པ། འབྲུག་རྒྱལ་མཁར། 
མདུན་ཐོག་མཛེས་རེས་པ། ཞུས་ཅིན་ལིན། 

དཔེ་སྐྱན། ཀན་ཨུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྨུན་ཁང་། 

འགྲེམས་གྲེལ། ཀན་སུུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 
པར་འདེབས། ཟེན་ཧྱུའེ་ཞིན་ཧྭ་པར་ཁང་། 
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